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Argumentaire :

Dans la société moderne, 1’écran occupe une place centrale dans notre vie, a tel point que nous en
sommes devenus dependants et ne pouvons plus nous en passer. Que ce soit dans notre travail
quotidien, la recherche scientifique, les achats en ligne ou le paiement de factures, les écrans nous
donnent I’occasion d’étre connectés au monde en temps réel, nous permettant de suivre les
événements au moment ou ils se produisent. L'acces a l'information est devenu extrémement facile
et rapide, en grande partie grace aux réseaux sociaux. Ces plateformes nous offrent la possibilité
de partager instantanément des nouvelles, des opinions et des expériences avec un public mondial.
Les écrans influencent également nos loisirs, notamment a travers la diffusion en continu de films,
de séries et de musique, ainsi que les jeux vidéo, qui offrent des expériences interactives et
immersives.

Actuellement, il existe de nombreux logiciels qui sont extrémement utiles dans notre quotidien et
qui nous facilitent la vie. Par exemple, les applications de gestion du temps et des taches nous
aident a organiser notre emploi du temps et a maintenir notre productivité. Les logiciels de
communication tels que Zoom et Microsoft Teams sont devenus indispensables pour les réunions
virtuelles, particulierement dans le contexte du télétravail.

Récemment, l'utilisation des écrans a connu une augmentation inquiétante a I'échelle mondiale.
Cette tendance croissante se confirme année aprés année, dans de nombreux pays, y compris en
France. Environ 12 % des enfants de 2 ans en France jouent quotidiennement avec un ordinateur
ou une tablette, tandis que 10 % utilisent un smartphone a la méme fréquence. De plus, 68 %
regardent la télévision presque tous les jours (Shanoor et Romina, 2020, p. 28-29).

Aux Etats-Unis en 2007, un pourcentage élevé d'enfants, dés I'age de 3 mois, regardait la télévision
ou des DVD, et ce pourcentage augmentait considérablement a I'age de 2 ans. Les enfants passaient
en moyenne prés de 40 minutes par jour devant un écran a I'dge de 2 ans, avec une tendance a



augmenter. De plus, un pourcentage significatif d'enfants de 2 a 4 ans avait une télévision dans
leur chambre, particulierement dans les familles a faible revenu. Bien que le temps passé devant
la télévision ait diminué chez les enfants de moins de 8 ans entre 2011 et 2013, cette diminution a
été compensée par une augmentation de I'utilisation des appareils mobiles (Sfez, 2019, p. 09-10).

Les enfants ne sont pas les seules personnes affectées par l'usage des écrans ; une surexposition
peut également avoir des répercussions sur les adultes dans tous les domaines de leur santé :
physique, cognitive, psychologique et sociale. De nombreux chercheurs ont souligné et documenté
ces conséquences négatives, comme (Dunckley, 2020) et (Porée, 2021), qui identifient des risques
visuels tels que la fatigue oculaire et les effets photo-toxiques de la lumiere bleue. (Sylvie, 2010)
souligne les impacts sur le sommeil, comme I’inhibition de la mélatonine et la qualité du sommeil.
(Freund, 2022) traite du surpoids et de I’obésité¢, montrant I’influence des écrans sur les choix
alimentaires et la réduction de I’activité physique. (Dubois, 2020) et (Dunckley, 2020) abordent
également les effets de l'usage des écrans sur la santé physique et mentale

Nous nous retrouvons devant un défi quotidien entre l'opportunité de l'accés instantané a
I'information et la facilité apportée dans tous les domaines de la vie, et la nécessité de maintenir
une utilisation équilibrée et adaptée aux besoins de chaque tranche d'dge. D'un coté, les écrans
offrent des avantages indéniables, en simplifiant nos taches quotidiennes, en améliorant notre
productivité, et en nous connectant au monde entier. De l'autre coté, il est essentiel de réguler leur
usage pour éviter les effets néfastes sur la santé physique, mentale, et sociale.

Ce colloque met en lumiére les opportunités offertes par les écrans ainsi que les conséquences
négatives d'une surexposition. Il aborde également les défis a relever pour gérer ces impacts et
promouvoir une utilisation adaptée. Dans ce cadre, nous visons a répondre a plusieurs questions a
travers ce colloque national :

- Quelles opportunités les écrans offrent-ils dans la société moderne ?
- Quels sont les impacts négatifs d'une surexposition aux écrans ?

- Quels défis devons-nous relever pour faire face a cette saturation d'informations virtuelles
2
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Objectifs du Colloque :
> Mettre en lumiere les opportunités offertes par les écrans

» Explorer les avantages des écrans dans divers domaines tels que I'éducation, la
communication, la psychologie, I’orthophonie, le travail et le divertissement.

> Présenter des études de cas et des témoignages sur les usages positifs des technologies
d'écran.

Identifier et analyser les conséquences négatives d'une surexposition aux écrans

Discuter des effets néfastes sur la santé physique et mentale, y compris la fatigue visuelle,
les troubles du sommeil et I'addiction

» Examiner l'impact de la surexposition aux écrans sur les relations sociales et le
développement des enfants.

Aborder les défis a relever pour gérer les impacts des écrans

Proposer des stratégies pour minimiser les risques associés a une utilisation excessive des
écrans.

Promouvoir une utilisation adaptée des écrans
Encourager des pratiques équilibrées et saines dans l'utilisation des écrans.

Partager des recommandations et des outils pour une gestion efficace du temps d'écran,
tant pour les adultes que pour les enfants.

Axes du Colloque :

» Axe n°l : Les avantages socio-économiques des écrans dans les domaines de I'éducation, du
travail, des loisirs, de la psychologie, de I'orthophonie, de la sociologie et de la communication.

» Axe n°2 : Présentation des logiciels et outils informatises bénéfiques dans le domaine des
sciences humaines et sociales.

» Axe n°3 : Etude des effets physiologiques sur la santé, notamment la fatigue oculaire, les
troubles du sommeil et les problémes de posture.

» Axe n°4 : Etude des conséquences psychologiques des écrans, y compris I'anxiété, la
dépression et les troubles de l'attention, notamment en cas d’utilisation excessive.

» Axe n°5 : Etude des conséquences de la surexposition aux écrans sur le développement du
langage et la scolarité des enfants, des adolescents et des adultes.



» Axe n°6 : Analyse des impacts sociaux sur les relations interpersonnelles, la socialisation et
la cohésion communautaire induits par la dépendance aux écrans.

» Axe n°7 : Exploration des défis liés a la surcharge informationnelle et & la difficulté de
distinguer les informations fiables des fausses.

» Axe n°8 : Etude des défis sociétaux émergents, tels que la cyber-intimidation, la
désinformation et la dépendance aux écrans, ainsi que des stratégies pour y faire face.

» Axe n°9 : Recommandations internationales concernant 1’utilisation des écrans.

Dates importantes
e Date limite de réception des résumés : 26 /09 /2025
e Date limite de réception des textes complets : 11 /10 /2025.
e Déroulement du colloque : Mardi 28 octobre 2025
Conditions de participation
e Les interventions présentées doivent s’inscrire dans I’un des axes du colloque et inédites.
e Les communications peuvent étre présentées en langues arabe ou francaise ou anglais.

e Les communications seront soumises a une évaluation par le comité scientifique du
colloque.

e Les communications envoyées doivent étre accompagnées de deux résumes, un en langue
de la communication et l'autre avec une autre langue, sur un fichier Word.

e Normes de rédactions ; Pour la langue arabe : police "Simplified Arabic", taille14. Pour la
langue francaise et anglaise : police "Times New Roman", taille 12.

e Le nombre de pages de la communication ne doit pas dépasser 15 pages au format A4,
interligne 1,5.

e Les communications doivent se conformer aux ormes "APA" et respecter la déontologie
scientifique.

e Les participations peuvent étre en mondmes ou en bindbmes.
e Courriel du collogue : ecrancolloque@gmail.com
Tel: 0778717069
Types de participations
» Communications plénieres : 20 mn.

» Communications ateliers : 15 mn.
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Abstract :
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