Annexe : Programme des enseignements du socle commun de Licence

Domaine " Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives "

Semestre 1
Matidres b= Volume horaire VHS
(2]
Unités 5 £ .m hebdomadaire
; " 3 & (14-16 Autre*
d'enseignements = S )
Intitulé C S | Cours D ™ semaines)

Athlétisme 1 3 2 1h30 02h00 49h00
Gymnastique 1 3 2 1h30 02h00 49h00

UE Fondamentale

Code : UEF 1.1 Natation 1 3 2 1h30 02h00 49h00

Crédits : 18

Coefficients : 12 Basketball 3 2 1h30 02h00 49h00
Anatomie 3 2 1h30 1h30 42h00
I_mﬁomqm et philosophie des activités physiques 3 5 1h30 21h00
sportives

UE Méthodologique

Code : UEM 1.1 ] oni e scientif ) o

Crédits : 7 Méthodologie de la recherche scientifique 7 4 1h30 30 42h00

Coefficients : 4

UE Découverte Science de I'éducation 1 1 1h30 21h00

Code : UED 1.1 Introduction a I'entrainement sportif 1 1 1h30 21h00

Crédits: 3

Coefficients : 3 Introduction a lactivité physique sportive éducative | 1 1 1h30 21h00

UE Transversale
Biochimi : 1 1 1h30 21h00

Code : UET 1.1 fochimie ;

Crédits : 2 ) . . A 1 4 h S

Coefficients : 2 Langue étrengere : Langue anglaise 1 = /! 1 1h30 1h0

Total semestre 1 e B 30 | 21 | 18h00 | 3ho0 | 08h0O | 406h00




Annexe : Programme des enseignements du socle commun de Licence

Domaine " Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives "

Semestre 2
] Volume horaire
.y Matiéres o | 3 . VHS
Unités = S hebdomadaire .
i ; © E (14-16 Autre
d'enseignements “ o .
Intitulé L 8 | Cours ™D TP semaines)
Athlétisme 2 3 2 1h30 02h00 49h00
Gymnastique 2 3 2 1h30 02h00 49h00
UE Fondamentale v 9
Code : UEF 1.2 Crédits |natation 2 3 2 | 1h30 02h00 49h00
:18
Coefficients : 12 Football 3 2 1h30 02h00 49h00
Physiologie 3 2 1h30 1h30 42h00
Introduction a la psychologie du sport 3 2 1h30 21h00
UE Méthodologique
:UEM 1. Techni 5th { herch
no.nm. UEM 1.2 m..n :._n_:mm et méthodes de la recherche 7 4 1h30 1h30 42h00
Crédits : 7 scientifique
Coefficients : 4
UE Découverte Introduction a l'activité physique sportive adaptée 1 1 1h30 21h00
pefaRiEn 1.2 Introduction a la gestion et a I'administration
Crédits : 3 e . 1| 1| 1h30 21h00
Coefiiaents< S _qﬂwoacn:o: a l'information et a la communication
. 1 1 1h30 21h00
sportive
UE Transversale . .
Informatique appliqué 1 1 1h30 21h00
Code : UET 1.2 r 9 Hpisjise
Crédits :
nwmmﬂ._nwmm_.w_ﬁ .3 Langue étrengére : Langue anglaise 2 u,. 1 1h30 21h00
Total semestre 2 30 | 21 | 18h00 | 3h00 | 08h00 | 406ho0




Annexe du programme des enseignements de la 2éme année de la licence

domaine "Sciences et techniques des activités physiques et sportives"

Semestre 3

Filiére "Entrainement sportif"

h o e .c,.,« V3! “
Matiéres @ m ﬂﬂu““:““” VHS , ‘Mode'd"évaluatibn |
Unités d'enseignement 3 S (14-16 Autre* | [T Fordt
. - X Y Controle- /
Intitulé o g Cours ™ TP semaines) \ o en
9 Continu—|
Culture physique (musculation) 3 2 1h30 02h00 49h00 X
UE Fondamentale Judo 3 2 1h30 02h00 49h00 X
Code : UEF 2.1 Hand Ball 3 | 2 | 1n30 02h00 49h00 X
Crédits : 18
Coefficients : 12 Biomécanique 3 2 1h30 1h30 42h00 X
Théorie et méthodologie de I'entrainement 3 2 1h30 1h30 42h00 X
Pédagogie de I'entrainement 1 3 2 04h00 56h00 X
UE Méthodologique
Code : UEM 2 _w 4 Statistiques descriptives 5 3 1h30 21h00
Crédits : 9 L. )
Coefficients : 5 Théories de I'éducation 4 2 1h30 21h00
UE Découverte
Code : UED 2.1 L, . . .
Crédits : 1 Activité physique sportive et mondialisation 1 1 1h30 21h00
Coefficients : 1
WE Tl verssie Vmogo_om,m du sport 1 1 1h30 21h00
., W ychogénétique 1 1 1h30 21h00
s R
//,» /; e \ Total semestre 3 30 | 20 | 15h00 | 3h00 | 10h0O 392h00




Annexe du programme des enseignements de la 2éme année de la licence
domaine "Sciences et techniques des activités physiques et sportives"

Filiere "Entrainement m_uo&mw.;

Semestre 4 ,
. |
Matisres 2 m Volume :o..m.:m VHS on |
Unités d'enseignement S 2 hetidonmadaine (14-16 Autre* —-
Intitulé 9] g | Cours D TP semaines)
()
Didactique des jeux 3 2 1h30 02h00 49h00 X X
UE Fondamentale Karaté 3 2 1h30 02h00 495h00 X X
Code : UEF 2.2 Volleyball 3 | 2 | 1n30 02h00 49h00 X %
Crédits : 18
Coefficients : 12 Physiologie de I'effort physique 3 2 1h30 1h30 42h00 X X
Planification de |'entrainement 3 2 1h30 21h00 X X
Pédagogie de I'entrainment 2 3 2 04h00 56h00 X
UE Méthodologique L. g :
S 3 h X
Code : UEM 2.2 tatistiques déductives 5 1h30 21h00
Crédits : 9
. . 4
Coefficients : 5 Mesure et évaluation en sport 2 1h30 1h30 42h00 X
UE Découverte
Code : UED 2.2 i . .
Crédits : 1 Déontologie et corruption 1 1 1h30 21h00 X
Coefficients : 1
UE Transversale Médecine du sport et premiers secours 1| 1 | 1n30 21h00 X
Code : UET 2.2 P P
Crédits: 277
v i 1 1 X
Coeffigfents 2~ . wﬂﬁro_om_m du sport 1 1h30 21h00
[ T TR
A\ fy 5= E “hh /._.o»m. semestre 4 30 | 20 | 15h00 | 3h00 | 10h00 392h00




Semestre 5/
Spécialités : Entrainement sportif compétitif

i
|
§
]

uac«»w_mwm,‘,imm:,a 5

364

Unité d’Enseignement L 8 L= wmvaoamaw:m Coeff gwma m&l,\m_ﬁwﬁ@.,
14 sem C D iy Autres Continug
C UE m@mmwimiimw - o s ; e e . :
Spécialité - sport collectif 77 [.30 /I 04 /]
Spécialité . sport individuel 77 1.30 / 04 / 06 X X
Motricité 21 1.30 / / /! 05 % X
Avant projet de mémoire 63 1.30 1 (14 X X
S UE méthodologie - .
Baiterie de iests .,_?&‘:,.\.w‘ 42 1.30 // X
Orientation et sélection sportive éducative 42 1.30 (3 ¢ %
| Curriculum de | éducation et de ['entrainement sportif 42 130 03 . .
comparatif
T 2 30

7Page

L

)

dumdly

]




Semestre 6/
Spécialités : Entrainement sportif compétiti

T g p— VHS <.E.=£Eo:5._m:d |
14 sem D P Autres
‘ ~ UE fondamentales 3 ioaa ;
J?Cm_zw g mmc: collectif [ 77 1 7
Spécialité @ sport individuel 77~ / I
Stage pratique 77 // 04 //
Mémoire '} 10 /1
Total Semes I

mmummmw r.\..&g C;ber rumLLL rTﬂhub, (b b il Al




