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Introduction générale

INTRODUCTION GENERALE

Radicaux libres, stress oxydant et antioxydants sont devenus des termes familiers tant dans
le monde médical que dans le grand public. Au début des années 2000, ces notions n’étaient
géneralement évoquées que dans les congres scientifiques. Mais ces dernieres annees,
I’industrie pharmaceutique, et la presse grand public ont massivement diffusé les informations
concernant les oxydants et les antioxydants. Ce terme est fréquemment employé dans un
certain nombre de situations biochimiques, physiologiques et physiopathologiques.

Le mode de vie, les mauvaises habitudes alimentaires, les changements d'environnement, la
pollution, les systemes de productions endogéne des radicaux libres (tel que la xanthine
oxydase) sont des facteurs influencant le stress oxydant qui est souvent associé au
vieillissement et a certaines pathologies, y compris les maladies inflammatoires, le cancer, les
maladies neuro-dégénératives, cardio-vasculaire et le diabéte.

Les effets secondaires des antioxydants et des anti-inflammatoires de synthese a conduit les
biologistes a la recherche de nouvelles molécules naturelles dotées d’activités biologiques
et/ou pharmacologiques. La valorisation de ces substances présente un intérét socio-
économique, sans équivoque en bio-pharmacologie.

Les plantes meédicinales constituent une source inépuisable de substances a activités
biologiques et pharmacologiques trés variees et l'organisation mondiale de la santé a estimé
que plus de vingt milles espéces végétales a travers le monde sont utilisées par les différentes
populations, surtout celles qui n’ont pas acces aux soins médicaux pour prévenir ou guérir
certaines affections. (Heshmati et Namazi, 2015).

Dans le présent travail nous nous sommes intéressées a 1’exploration des activités
antioxydants et anti inflammatoire, in vitro, de huit plantes poussant spontanément dans la
région de Bejaia: Allium ursinum, Hyoscyamus albus, Inula viscosa, Coriaia

hymertifolia, Rosmarinus officinalis, Ruta chalepensis, Thymus vulgaris,Urtica dioica .
Notre travail est réparti en deux parties :

* La premicre partie est une revue bibliographique portant sur les différentes plantes des
polyphénols et leur activité antioxydants.

* La deuxieéme partie est réservée a 1’étude expérimentale, elle-méme, subdivisée en deux
chapitres : ’'un Présente les méthodes et les techniques utilisées pour la réalisation de ce
travail et I’autre consacrée a la présentation et la discussion des résultats obtenus.
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Plantes médicinales

Les plantes sont utilisées dans toutes les cultures, pour leurs vertus médicinales et de nos
jours encore l’organisation mondiale de la sant¢é « O.M.S » estime que la médecine
traditionnelle couvre les besoins en soins de santé primaires de 80% de la population
mondiale (Farnsworth et Soejarto, 1985).

Les méthodes de préparation et d’utilisation des extraits de plantes médicinales sont
transmises d’une génération a une autre. Il s’agit de pratiques empiriques, basées sur des
connaissances ancestrales, ignorant la cible et le mode d’action de ces extraits sur 1’organisme
humain. Avec ce qu’on appelle la révolution «scientifique» et les progrés dans tous les
domaines «médecine, pharmacie, biologie, botanique, pharmacologie, toxicologie,
pharmacognosie... », les cibles et les mécanismes moléculaires des extraits végétaux sont de

mieux en mieux élucidés (Fournier, 1999).

I-Allium ursinum

|.1.Description botanique

C’est une espéce herbacée vivace, appartenant a la famille des liliacées, de distribution large
en Europe et en Asie (Oborny et al. 2011). Localement elle est appelée tharast. Elle atteint
généralement une taille de 50 cm (Eggert, 1992).Elle se compose d’une tige au sommet de
laguelle il y a une inflorescence semi-sphérique en forme d'ombelle, des fleurs blanches et des
feuilles, qui sont plus courtes que la tige, lisses, plates, elliptiques-lancéolées avec une lame
distincte et bien développée (Ernst, 1979). (Figure 1).
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FigureN°1 Allium ursinum (1)

I.1.2. Taxonomie
La classification botanique d’Allium ursinum est présentée dans le tableau N°I

Tableau N°I : Classification botanique d’Allium ursinum (Friesen et al, 2006).

Regne Planta

Ordre Liliales

Famille Liliacées
Genre Allium

Espece Allium ursinum

1.1.3. Utilisation traditionnelle

Allium ursinum est utilisée en médecine traditionnelle comme traitement antimicrobien
(Sobolewska et al., 2003) en usage interne ou en externe, antiparasitaire et anti cancéreux et

contre les maladies cardiovasculaires et I’hypertension (Lali et al., 2012).
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1.2. Coriaria mertyfolia

1.2.1. Description botanique

Coriaria myrtifolia est un arbuste de 2 a 3 m de haut qui pousse en zone méditerranéenne
occidentale. Il est considéré comme une plante toxique. Les feuilles sont opposées, entieres,
lancéolées, aigues, avec un court pétiole. Les baies sont d'abord vertes puis rouges foncé a

Synthése bibliographique

maturité (Boudkhili et al, 2013). (Figure 2)

1.2.2. Taxonomie:

La classification botanique de Coriaria myrtifolia est donnée dans le tableau I1.

Tableau Il : Classification botanique de Coriaria myrtifolia (Quezel et Santa,1963)

- - _ - ...
~ X 3 — . ‘&‘

FigureN°2 :Coriariamytifolia ( Arditti 2010).

Regne :

Plantae

Classe :

Equisetopsida

Ordre :

Cucurbitales

Famille :

Coriariaceae

Genre :

Coriaria

Espeéce :

Coriaria myrtifolia
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1.2.3. Utilisation traditionnelle

L'utilisation de Coriaria myrtifolia en Méditerranée se limite au tannage en raison de sa
toxicité mortelle (Rimbaud et al, 1943).

1.3. Hyoscyamus albus

1.3.1. Description botanique :

La jusquiame est une plante qui fait 20 a 80 cm de haut. Elle est velue-visqueuse, a odeur
vireuse faible. Cette plante pousse au sud de I'Europe, en Asie occidentale et en Afrique du
nord (Goullé et al, 2004).

Les feuilles sont longues de couleur vert grisatre, les fleurs sont jaunatres veinées de brun
violet (Jouzier, 2000). (Figure 3)

il N
Figure N° 3: Hyoscyamus albus L. (Quezel et santa, 1963).
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1.3.2.Taxonomie:

Le tableau 111 donne la taxonomie de Hyoscyamus albus

Tableau I11. Classification botanique de Hyoscyamus albus selon (Treas et al, 1978)

Régne |Plantae

Classe |Dicotylédone

Ordre | Tubiflorae

Famille | Solanaceae

Genre | Hyoscyamus

Espéce | Hyoscyamus albus

1.3.3. Utilisation traditionnelle :

La jusquiame est documentée dans le systéme traditionnel de la médecine chinoise pour son
utilisation dans les crampes d'estomac, la toux, les nevralgies et la psychose (Kirtikar et
Basu, 1984). Dans la médecine tibétaine, les graines sont utilisees comme vermifuge,
fébrifuge et anti-tumoral. Elles se sont également avérées utiles dans le traitement de
I'estomac ou les douleurs intestinales, le mal de dents et I’inflammation de la région

pulmonaire (Sajeli et al, 2006).

1.4. Inula viscosa

1.4.1. Description botanique

Inula viscosa, appelée en Kabylie amagramane est une plante herbacée visqueuse et
glanduleuse a odeur forte. Elle peut atteindre 50cm a 1m de hauteur. Les feuilles sessiles sont
ondulées, dentées, aigués (Paulian, 1967). Elle présente des fleurs jaunes tres nombreuses au
sommet de la tige. C’est une plante trés répandue dans tout le bassin méditerranéen (Quezel

et santa, 1963). (Figure 4).
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FigureN°4 : Inula viscosa (2).
1.4.2. Taxonomie :
Le tableau IV montre la classification botanique d’Inula viscosa

Tableau IV : La classification botanique d’Inula viscosa (Quezel et santa, 1963).

Régne Plantae

Division Magnoliophyta

Classe Magnoliopsida
Ordre Asterales
Famille Asteraceae

Sous-famille | Asteroideae

Genre Inula

Espéce Inula viscosa
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1.4.3. Utilisation traditionnelle

Inula viscosa est trés utilisee dans la médication traditionnelle pour ses activités : anti
septique, anti pyrétique (Rolih, 1987) anti diabétique (Yaniv et al, 1987), et anti-
inflammatoire (Barbetti, 1985).

1.5. Rosmarinus officinalis

1.5.1. Description botanique

Rosmarinus officinalis est un arbuste aromatique appartenant a la famille des lamiacées
communément appelé romarin. Ses feuilles persistantes peuvent attendre 2m de haut avec de
nombreux rameaux dressés ou quelquefois prostrés. Les feuilles sont sessiles et opposées, les
fleurs bleu lavande a blanches sont disposées en courtes grappes a l'aisselle des feuilles, sur la

partie supérieure des rameaux.

C’est une plante trés connue dans les pays occidentaux, trés cultivée dans les régions

méditerranéenne (Wollinger et al, 2016). (Figure 5).

Figure N°5 :Rosmarinus officinalis (Ayadi et al., 2011).
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1.5.2. Taxonomie :
La classification botanique de Rosmarinus officinalis est indiquée dans le
tableau V.

Tableau V : Classification botanique de Rosmarinus officinalis

Régne Végétal

Classe Décotylédone
Ordre Lamiales

Famille Lamiaceae,
Genre Rosmarinus
Espéce Rosmarinus officinalis

1.5.3Utilisation traditionnelle

Le romarin est utilisé contre les maux d'estomac, les vomissements, les fermentations
intestinales (Bouquet, 192l) et contre les coliques (Bouchat, 1956), cependant il pourrait
provoquer des contractions utérines et de ce fait serait abortif (Duke et Ayensu, 1985).1I est
utilisé comme diurétique sous forme de vin diurétique dans les cas d'hydropisie et d'cedéme

(Fournier, 1948).

|.6.Ruta chalepensis

1.6.1. Description botanique

Ruta chalepensis est une plante herbacée a tige ligneuse a la base, pouvant atteindre 1 m

(BabaAissa, 1999). Les feuilles sont aromatiques, ovales, larges, (Mioulane, 2004).

C’est une espéce méditerranéenne, relativement commune dans toute 1’Algérie
septentrionale (Baba Aissa, 1999), au nord-est de I’Afrique, sud de I’Europe et le sud-ouest
de I’Asie (Mioulane, 2004). (Figure 6).
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Figure N°6 :Ruta chalepensis (Duke et al., 2008).
1.6.2. Taxonomie

Tableau N°VI : Classification botanique de Ruta chalepensis (Bonnier, 1999 ; Wiart, 2006 ;
Takhtajan, 2009).

Regne | Plantae

Classe | Magnoliopsida (dicotylédones)

Ordre |Sapindales

Famille | Rutaceae

Genre Ruta

Espéce |Ruta chalepensis

1.6.3.Utilisation traditionnelle

La rue est considérée comme mellifere et sa présence éloigne les viperes. Elle repousse les
insectes (Le Moine, 2001) et est utilisée contre la gale et les parasites de la téte (Bonnier,
1999).Elle sert aussi comme antivenimeux local, contre les nausées et les vomissements, dans
les constipations, le paludisme et pour soigner les anémies (Merad Chiali, 1973), le
rhumatisme, contre les douleurs gastriques, les vers intestinaux (Baba Aissa, 1999), dans les

accouchements difficiles, les maux des yeux et des oreilles, dans 1’asthme et les névroses

(Merad Chiali, 1973).

10
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|.7.Thymus vulgaris

1.7.1. Description botanique

Thymus vulgaris L. est un sous-arbrisseau touffu, vivace et aromatique pouvant atteindre de
20 a 30 cm de hauteur. Ses tiges sont dressées, ligneuses, rameuses et tortueuses (Teuscher et
al.,2005 ; Skaria, 2007; Bruneton, 2009). Les fleurs sont de petite taille (4 a 6 mm de long)
(Lemoine, 2005 ; Teuscher et al., 2005 ; Bruneton, 2009; Chazel et Chazel, 2012).

(Figure 7).

Figure N°7 : Thymus vulgaris L. (Fayad et al, 2013).
1.7.2. Taxonomie
Le tableau VI rapporte la classification botanique de Thymus vulgaris L.

Tableau VII: La classification botanique de Thymus vulgaris L. (Goetz et Ghédira, 2012).

Régne Plantae

Classe Magnoliopsida
Ordre Lamiales

Famille Lamiaceae

Genre Thymus

Espece Thymus vulgaris L.

11



Chapitrel Synthése bibliographique

1.7.3.Utilisation traditionnelle

La plante Thymus vulgaris est trés utilisée dans la pharmacopée traditionnelle. En regle
générale, ses différentes parties sont utilisées fréqguemment comme, anti-inflammatoire

antispasmodique, antiparasitaire et antalgique (Bouhdid et al, 2006).

1.8.Urtica dioica L

1.8.1.Description botanique

L’Ortie est une plante ¢élancée, mesurant de 60 a 90 cm de haut et pouvant dépasser 1 m 50.
Elle se caractérise par ses feuilles opposées et ses petites fleurs en grappes ou en boulettes
(Bruneton, 1999).

Connue par son contact irritant, d’ot son nom Urtica signifiant «celle qui brdle », elle est
largement distribuée dans toutes les régions du monde (Francine, 2005 ; Hans, 2007).
(Figure 8).

Figure N°8: Urtica dioica L. (Francine, 2005).
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1.8.2. Taxonomie :
La classification botanique d’Urtica dioica est présentée dans le tableau VIl

Tableau V111 : Classification botanique d’Urtica dioica (Francine, 2005).

Régne Plantae
Classe Magnoliopsida
Ordre Urticales
Famille Urticaceae
Genre Urtica
Espece Urtica dioica

1.8.3.Utilisation traditionnelle

Cette plante est utilisée dans les états séborrhéiques de la peau et dans le traitement
symptomatique des manifestations articulaires douloureuses mineures. (Francine, 2005)

Sa richesse en vitamines B2, B5, acide folique, silice et zinc Permet de lutter contre les ongles
cassants, la chute des cheveux. Elle est dépurative, elle « régénere le sang».

Elle est utilisée par voie orale, en teinture homéopathique, contre la varicelle (Luc, 2010).

I1. Les composés phénoliques :

Les composés phénoliques sont des métabolites secondaires synthétisés par des plantes, au
cours de leur développement normal, en réponse a des infections, des blessures, des rayons
ultra-violet (UV) et des insectes. Ces composés photochimiques provenant de la

phenylalanine et la tyrosine sont ubiquitaires dans les plantes (Pereira et al, 2012).

Les polyphénols sont associés a de nombreux processus physiologiques au sein de la plante
soumise a des blessures mécaniques ou des attaques par des pathogenes. La capacité d’une
espéce végétale a résister a I’attaque des insectes et des microorganismes est souvent corrélée

avec la teneur en composés phénoliques (Bahorun, 1997).
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Ces composés montrent des activités anti-carcinogenes, anti-inflammatoires, antiathérogénes,
anti-thrombotiques, analgésiques, antibactériens, antiviraux, anticancereux, anti-allergénes,

vasodilatateurs et antioxydants (Ribereau, 1982).

I11. Radicaux libres

Un radical libre est une espece chimique, (atome ou molécule) contenant un ou plusieurs
¢lectrons non appariés dans ses orbitales. Ce déséquilibre n’est que transitoire et il est comblé
soit par I’acceptation d’un autre électron soit par le transfert de cet électron libre sur une autre
molécule. Ces especes radicalaires trés instables, trés réactives sont produites d’une manicre

continue, dans de nombreux phénomenes biologiques. (Tremellen, 2008).

IV. Le stress oxydant

Dans les systemes biologiques, le stress oxydant est la conséquence d'un déséquilibreentre la
production des radicaux libres et leur destruction par des systéemes de défenses. (Kulbacka et
al., 2009). Il résulte de I’action d’un ensemble de facteurs incluant, les agents chimiques
cancérogenes (Klaunig et al, 1998), les radiations ionisantes (Azzam et al, 2012), et méme le
régime alimentaire (un régime riche en prooxydantsou pauvre en antioxydants comme la
vitamine C et E). (Sies et al., 2005).Les cellules altérées par ces facteurs produisent des taux
élevés de radicaux libres principalement les ROS. (Trachootham et al., 2009). Le stress
oxydant joue un role central dans de nombreuses pathologies telles que 1’athérosclérose
(Vogiatzi et al, 2009) , le diabéte de type 2 (Pitocco et al., 2010),les pathologies
neurodégénératives (Darveshet al., 2010), les maladies inflammatoires chroniques (Roessner
et al., 2008).

V. Antioxydants

Les antioxydants sont des substances capables de neutraliser ou de réduire les dommages
causés par les radicaux libres, dans I’organisme et permettent de maintenir, au niveau de la
cellule, des concentrations non cytotoxiques de ces espéces oxygénées réactives. Notre
organisme réagit donc de facon constante a cette production permanente de radicaux libres et
on distingue au niveau des cellules deux lignes de défense inégalement puissantes pour
detoxifier la cellule (Favier, 2003). Les défenses antioxydants reposent sur des systemes
enzymatiques : superoxyde dismutase (SOD), catalase et glutathion peroxydase et non

enzymatiques comme les vitamines C et E, les polyphénols,...ctc. (Leverve, 2009).
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VI. L’inflammation et les molécules anti- inflammatoires

VI1.1. Définition de I’inflammation :

La réponse inflammatoire est une réponse adaptative engendrée en réponse a des stimuli
nocifs telle qu’une infection ou une agression tissulaire. Elle nécessite une régulation fine,
généralement bénéfique, elle conduit a I’élimination d’éventuels pathogenes et au retour a
I’homéostasie du tissu 1ésé. (Nathan, 2002 ; Barton, 2008).

La fonction principale de I’inflammation et d’éliminer 1’agent agresseur et de permettre la
réparation des tissus. L’inflammation de courte durée dite inflammation aigué est un
phénoméne bénéfique pour 1’organisme qui lui permet de retrouver son intégrité
physiologique. Alors que I’aspect négatif de I’inflammation intervient quand cette derniére se

pérennise et devient chronique (Weill et al, 2003).

V1.2. Les molécules anti-inflammatoires

Les polyphénols peuvent exercer, au niveau moléculaire, des effets anti-inflammatoires qui
sont dépendants de leur structure spécifique. Les fonctions de macrophage, y compris la
production de cytokines, peut également étre affectée par certains flavonoides par la
modulation de la cyclo-oxygénase inductible (COX-2) et 1’oxyde nitrique synthase inductible
(iNOS). Plusieurs études expérimentales ont rapporté les effets immunomodulateurs des
composes phénoliques sur l'immunité humorale et cellulaire (Madhuri et al, 2008 ;
Neyestani, 2008).
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I. Matériel et méthodes
I.1. Matériel végetal

1.1.1. Récolte des plantes

Les especes sélectionnées Allium ursinum, Inula viscosa, Rosmarinus officinalis, Ruta
chalepensis, Thymus vulgaris, Urtica dioica ont été récoltées au cours du mois de
mars 2018 dans la région d’akbou. Hyoscyamus albus etCoriaia mertifolia ont été

récoltées dans la région de Boukhelifa, située a 45Km a I’Est de Bejaia. (Figure 9)

L’identification des taxons retenus est effectuée par Mr Bouadam enseignant

chercheur a I’université de Bejaia.

COMMUNES DE LA WILAYA DE BEJAIA (BGAYET)

Figure9 : La localisation géographique du lieu de récolte (3)

1.2. Préparation des extraits bruts :

La partie aérienne des plantes sont nettoyées et séchées a température ambiante puis

elles sont broyées, a I’aide d’un broyeur manuel. La préparation des extraits consiste a
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macérer 60g de la poudre de chaque plante dans un volume de 200 ml d’éthanol a 70%
sous agitation pendant 24heures. Les homogénats sont filtrés puis évaporés a 1’aide
d’un rotavopor. Les extraits sont récupérés, pesés et conservé dans des flacons ambrés

a I’abri de I’air (Mahmoudi et al, 2013).

1.3. Dosage des composés phénoliques :

Le contenu phénolique total des extraits a été estimé par une méthode
spectrophotométrique utilisant le réactif de Folin-Ciocalteu, selon le protocole décrit
par Singleton et Rossi (1965).

Le réactif est constitué par un mélange d’acide phosphotungstique (H3PW12040) et
d’acide phosphobolybdique (H3PMo012040). Il est réduit, lors de I’oxydation des
phénols, en un mélange d’oxyde bleu de tungsténe et de molybdene. La Figure 10

montre le principe de la réaction de I’acide gallique avec le molybdene.

COOH aee)
Na 2 O 3
o
HO OH HO OH
OH OH
COO COO

+ 2Mo% ———— = + 2 Mot +2H*
/
HO OH @) OH
OH @)

FigurelO: Principe de la réaction du réactif de Folin-Ciocalteu avec 1’acide
gallique (adaptée a partir d’Oliveira et al, 2009).
La coloration produite, dont 1’absorption maximum est comprise entre 725 et 765 nm,
est proportionnelle a la quantité de polyphénols présents dans les extraits végétaux
(Boizot et Charpentier, 2006).

17



Chapitre 2 Matériel et méthodes

Mode opératoire

Le protocole expérimental utilisé et celui de (Boizot et charpentier, 2006).

. A00ul de
100ul dfextrait de S00ul du reactif ' bicarbonate de
I'échantillon . de Folin ciccalteu sodium a 7.5%

Métre a I'abri de la lumigre et a température
ambiante pendamt 10min

Lecture a 7&0mm

Figure N°11 : Protocole de dosage des polyphénols (Boizot et charpentier, 2006).

Un blanc pour chaque extrait a été préparé, dans les mémes conditions en remplacant

I’extrait par de le méthanol.

Les résultats sont exprimés en mg d’équivalent acide gallique/g de matiére végétale

séche, en se référant a la courbe d’étalonnage de I’acide gallique.
I.4.Evaluation in-vitro de I’activité antioxydants

Test antiradicalaire a L’ABTS
» Principe

Pour étudier ’activité antiradicalaire des extraits des plantes, nous avons opté pour la
méthode utilisant I’ABTS (2,2'-azinobis (3-éthyl-benzothiazoline-6 sulphonate).ll
s’agit d’un radical libre relativement stable, de coloration bleue verte qui est
transformé, par un don d’hydrogéne, en ABTS-H+ incolore, ayant une absorbance
maximale a 734nm. Le test TEAC (Capacité antioxydants équivalente de trolox) est
appliqué pour déterminer la quantité de radicaux qui peuvent étre piégés par un
antioxydant. Dans cette méthode, ’ABTS est mis en solution aqueuse avec du
persulfate de potassium (K2 S2 O8) pour générer le radical, une fois

que le radical ABTS®+ est formé, le standard pur ou I’échantillon est ajouté et la

diminution de I’absorbance est suivie par spectrophotométrie (Re et al, 1999). La
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diminution de ’absorbance causée par 1’antioxydant refléte la capacité de capture du

radical libre

Mode opératoire : D’aprés (Re et al, 1999).

|’ Poudre d'ABTS | | Solution de persulfate de potassium 7 mM
, - |
| Incubation (16h) T° ambiante |
) 1
| Solution d’ABTS: 2.45 mM |
-
| Dilution avec le méthanol |
3

Solution d'&BTS.+(abs de 0.7 +0.02 3 734 nm

$

| 1.9m | | 0,1 dextrait |

!

| Incubation pendant 7 min I'obscurité |

4

|§ IMesure de I'absorbance a 734 nm |

Figure N°12 : Protocole expérimental du test ABTS

Un blanc pour chaque extrait a été préparé, dans les mémes conditions en remplacant I’extrait

par de le méthanol.
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Le pourcentage de I’activité scavenger du radical ABTSe+ est exprimé par la formule

suivante :
% = [(A contrble- A échantillon)/A contréle] x 100

A contr6le: (1ml de méthanol+1.9ml ABTYS).
A échantillon : (0.1ml d’extrait +1.9ml ABTS).

1.5. Activité anti-inflammatoire :

L'inhibition de la dénaturation de I'albumine a été évaluée selon la méthode de

Chandra et al. (2012) modifiée.

500ul d*extrait 500ulsolution de BSA 500ul de tampon PBS PH du milieu
a2% réactionnelle 3
£te ajusté 6.4

Incubation 30min a 37°C

Incubation 7min a 72

Lecture @ 660 nm

Figure N° 13 : protocole de I’activité anti inflammatoire selon (Chandra et al. 2012).

Un blanc pour chaque extrait a été préparé, dans les mémes conditions en remplacant

I’extrait par le méthanol.

20



Chapitre 2 Matériel et méthodes

Expression des résultats
Le pourcentage d'inhibition de la dénaturation de I’albumine a été calculé par la
formule suivante :

A e (“%“” x100
Ou:

Ac = Absorbance du contrble
At = Absorbance du test - Absorbance du blanc du test
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Conclusion

La connaissance et [’usage des plantes médicinales constituent un vrai patrimoine pour
I’étre humain. Leur importance dans le domaine de la santé publique a connu un regain
d’intérét durant ces derni¢res années grace aux thérapeutiques qu’elles procurent. Cette
diversite, en propriétés biologiques, est liée certainement aux vertus thérapeutiques attribuées
a une gamme extraordinaire de molécules bioactives, synthétisées par la plante non seulement
comme des agents thérapeutiques, mais également comme agents de lutte contre les
herbivores et les prédateurs. Ces molécules naturelles phénoliques sont tres recherchées en
phytothérapie vue les effets secondaires des médicaments et les séquelles néfastes des

antioxydants de synthése.

L’objectif primordial assigné a cette étude englobe 1’évaluation des propriétés antioxydants
et anti-inflammatoire des extraits brut méthanoliques de la partie aérienne de huit plantes
largement utilisées en médecine traditionnelle a travers le monde. La détermination des
rendements en extraits bruts a montré une rentabilité importante chez les huit espéces de
plantes allant de10.4% jusqu’a ,18.03%. Les résultats obtenus ont montré que 1’extrait
éthanolique de Alium ursinum a le plus faible rendement avec 10.25%. La quantification par
des méthodes spectrophotométriques nous a permis de déterminer les teneurs en phénols
totaux par la méthode de Folin-Ciocalteu. Les résultats obtenus nous ont révelé que les
plantes riches en polyphénols sont Coriaria myrtifolia ,Inula viscosa, Rosmarinus officinalis,
Thymus vulgaris . L’activité antioxydants et anti inflammatoire des extraits seuls ou combinés
a montré que L’EMIV, EMRC, EMAU et EMHA possédent I’effet scavenger le plus élevé.
Les associations EMTV-EMRC et EMUD-EMTYV ont le plus grand pouvoir scavenger du
radical ABTS.

L’étude de ’activité anti inflammatoire in vitro, effectuée selon la méthode d’inhibition de
la dénaturation de la sérumalbumine bovine, montre que les meilleurs résultats sont obtenus
avec les extraits EMCM, EMRC et EMRO et pour les combinaisons les meilleurs résultats ont
été observés par EMRO-EMTV, EMCM-EMUD, EMAU-EMIV, et EMRC-EMAU.

Ces propriétés sont en corrélation avec la teneur en phénols totaux plus particulierement les

flavonoides.
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Conclusion

Les résultats obtenus montrent que les extraits étudiés ont exhibé, pour la plupart une bonne
activité antioxydants et surtout anti inflammatoire. Certaines combinaisons ont manifesté un
effet synergique ce qui pourrait étre trés intéressant pour une éventuelle thérapeutique anti
inflammatoire. Les associations synergiques sont en effet trés recherchée en médecine, car
elles permettent de réduire les doses thérapeutiques et, par la méme occasion, les effets

secondaires néfastes pour le patient.

Il serait intéressant de poursuivre les investigations en testant des doses encore plus faibles en
association. On pourrait également rechercher d’autres effets bénéfiques, de ces mémes

extraits, a savoir des activités antidiabétiques, anticancéreuses, cicatrisantes.
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Annexes

Annexe | : matériels et réactifs utilisés.
Matériels

e Bain-marie (MEMMERT).

e Balance de précision

e FEtuve (BINDER, BD 53).

e Plaque chauffante agitatrice (VELP Scientifica).
e Spectrophotomeétre UV-visible VIS-723 G.
e Tamiseur électrique.

o \ortex.

e Agitateur magnétique (RAYPA AG5).

e Broyeur électrique.

e Papier filtre.

e PH métre (HANNA, PH210).

o Réfrigérateur (Condor).

Solvants

e Meéthanol 100 %, Ethanol 100%, Eau distillée 100%, Méthanol 70%, Ethanol
70%.

Réactifs
Les réactifs chimiques utilisés dans cette étude sont :

e Réactif de Folin-Ciocaltu.

e ABTS.

e Carbonate de sodium a 7.5 %.
e Acide gallique.

e Persulfate de potasium.

e Tampon PBS.

e Solution BSA.



Annexes

Annexe Il : Courbes d’étalonnages.

e Courbe d’étalonnage pour le dosage des polyphénols totaux (référence I’acide
gallique).
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Figure 1 : Variation de I'absorbance a 760 nm en fonction de la concentration de I'acide gallique.

e Lavaleur d’IC50 du radical ABTS®* pour le standard Trolox
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Figure 2 : Figure n°28 : Activité inhibitrice du radicale ABTS a différentes concentration la
Concentration de Trolox.



Résumé

Les antioxydants font I’objet de nombreux travaux car, en plus de leur utilisation comme des conservateurs dans les denrées
alimentaires en remplagant les antioxydants de syntheése, ils interviennent dans le te traitement de nombreuses maladies. Dans
le cadre de la découverte de nouveau antioxydants a partir des sources naturelles, nous nous sommes intéressés dans ce
travail a I’é¢tude des composés phénoliques et I’évaluation des propriétés antioxydants et anti inflammatoire des extraits
méthanoliques des plantes médicinales Algériennes : Inula viscosa, Rosmarinus officinalis, Ruta chalepensis, Alium ursinum,
Coriaria myrtifolia, Hyoscyamus albus, Thymus vulgaris et Urtica dioica seuls et en combinaison. La premiere partie de cette
étude concerne I’extraction et la quantification des phénols totaux selon la méthode du Folin ciocalteu. Les résultats obtenus
ont montré la richesse de Coriaria myrtifolia, Inula viscosa, Rosmarinus officinalis , en composés phénoliques avec des
teneurs de 158+1.23mg EAG/g E, 83.4+0.27 mg EAG/gE, 58.8+0.85 mg EAG/g E respectivement. La deuxiéme partie est
I’étude de D’activité anti inflammatoire des extraits des plantes en utilisant deux techniques : ABTS et I’inhibition de la
dénaturation des protéines. La méthode d’évaluation de ’activité antioxydants des plantes contre I’ABTS montre une forte
activité antiradicalaire des EMIV, EMRC, EMAU, EMRO, EMUD, EMCM et EMTV avec des valeurs d’IC50 de 92.49,
94.53, 94.8, 95.16, 97.93, 98.55, 99.12, 99.97 mg/ml respectivement comparé avec les extraits combinés et le Trolox. Des
pourcentages d’inhibition des protéines de 92.73%, 92.65% pour les deux combinaisons EMRO-EMTV et EMAU-EMIV.
Ces résultats suggerent que ces plantes peuvent étre utilisées pour traiter les maladies inflammatoires.

Mots clés : Inula viscosa, Rosmarinus officinalis, Ruta chalepensis, Alium ursinum, Coriaria myrtifolia, Hyoscyamus albus,
Urtica dioica, Thymus vulgaris, ABTS, activités antioxydants et anti inflammatoire.

Summary

Antioxidants are the subject of much work because, in addition to their use as preservatives in food substitutes for synthetic
antioxidants, they are involved in the treatment of many diseases. In the context of the discovery of new antioxidants from
natural sources, we are interested in this work to the study of phenolic compounds and the evaluation of the antioxidant and
anti-inflammatory properties of the methanolic extracts of Algerian medicinal plants: Inula viscosa, Rosmarinus officinalis,
Ruta chalepensis, Alium ursinum, Coriaria myrtifolia, Hyoscyamus albus, Thymus vulgaris and Urtica dioica alone and in
combination. The first part of this study concerns the extraction and quantification of total phenols according to the Folin
ciocalteu method. The results obtained showed the richness of Coriaria myrtifolia, Inula viscosa, Rosmarinus officinalis, in
phenolic compounds with contents of 158 + 1.23 mg EAG / g E, 83.4 + 0.27 mg EAG / gE, 58.8 + 0.85 mg EAG / g E
respectively . The second part is the study of the anti-inflammatory activity of plant extracts using two techniques: ABTS and
inhibition of denaturation of proteins. The method for evaluating the antioxidant activity of plants against ABTS shows a
strong anti-radical activity of EMIV, EMRC, EMAU, EMRO, EMUD, EMCM and EMTV with IC50 values of 92.49, 94.53,
94.8, 95.16, 97.93, 98.55, 99.12, 99.97 mg / ml respectively compared with the combined extracts and Trolox. Protein
inhibition percentages of 92.73%, 92.65% for both EMRO-EMTV and EMAU-EMIV combinations. These results suggest
that these plants can be used to treat inflammatory diseases.

Key words: Inula viscosa, Rosmarinus officinalis, Ruta chalepensis, Alium ursinum, Coriaria myrtifolia, Hyoscyamus albus,
Urtica dioica, Thymus vulgaris, ABTS, antioxidant and anti-inflammatory activities.
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