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Introduction

I ntroduction

La peau est I'enveloppe protectrice du corps humain, du fait de sa trés grande
sensibilité elle est soumise a I'influence du climat , des habitudes alimentaires, des soins
polluants et agressifs et des piqures d'insectes .elle a donc besoin d’ étre entretenue par des
savons de toilette répondants aux criteres suivants :bonne solubilité ,durabilité , solidité et
taux de mousse important , la fabrication domestique du savon de toilette repose sur le
procédé afroid( Oden Bella,2014).

Les savons sont genéralement obtenus par saponification des corps gras , ce mot
saponification dérive de la racine germanique « saipon » qui désigne un mélange de suifs et
de cendres , il traduit a la fois I’ origine de cette réaction , c'est-a-dire I'interaction entre le
corps gras et un compose basique , et son intérét qui est la fabrication du savon.(Bourdreux
S.,2002).

Les corps gras sont des produits naturels d'origines animales ou végétales ils
comprennent les huiles et graisses et beurres, Sur le plan chimique ils sont tous apte a la
saponification. Cependant il existe bien des différences entre les propriétés et caractéristiques
des savons produits a partir de chacun d’ eux pris isolément.

Dans la pratique le nombre d’ acides gars utilisés dans la production des savon de haute
qualité est limité .Les raisons essentielles de cette limitation sont aussi bien d' ordre technique
gu’ économique : propriétés du corps gras et du savon qu’il génére , disponibilité et prix des
matieres premieres .Les propriétés du savon dépendent entre autres de la nature du corps gras
ayant servis a sa formation Apres le prétraitement éventuel des grasse et de la lessive la
préparation du savon proprement dite peut commencer. (Kone ,2000 et Oden Bella ,2014).

La production du savon présente pour les pays en voie de développement une
industrie de trés grande importance classée en premier lieu, car elle permet de valoriser les
ressources locales disponibles pour satisfaire les besoins existants en savons et en détergents,
elle permet égaement de compléter une filiere des produits oléagineux dans le cas ou la
savonnerieest en aval d’'une huilerie existante. (Dennez, 1993).

Ce présent travail consiste a la préparation de savons antiseptiques 100% naturels a base
d huiles végétales, au cours de ce travail on élaboré six types de savons solides et liquides

avec des compositions différentes en huiles végétales.




Introduction

Dans le premier chapitre de ce travail nous avons fait un apercu sur les huiles utilisées
pour la fabrication de nos savons et les plantes dont ils sont extraits. Nous avons donné
également un apercu sur les savons, leur composition de base ainsi que les différents types.

Dans la premiere partie du deuxieme chapitre nous avons présentés |a méthode
utilisée pour la préparation de nos savons ainsi que les analyses effectuées sur les huiles et sur
les savons obtenus. Comme nous avons donné la méthode pour |'évauation de I'activité
antiseptique de nos savons.

Dans la deuxiéme partie du méme chapitre nous avons étudié et discuté les résultats
obtenus.



Partie
bibliographique :

Geéneéraliteées sur les
huiles et les savons



Généralités sur les savons et les huiles

|- Généralités sur les savons

1.1. Historique

Des documents écrits datant de 1500 avant J.C nous révélent que les Egyptiens se
fabriquaient du savon avec du sel acalin (trouvé naturellement dansle Nil) et del’ huile
animale ou végétale a des fins médicales.

A I’époque romaine, une légende suppose que le savon aurait été découvert par des
femmes lavant leur linge le long du Tibre, riviere situées au bas du mont Sapo a Rome .Ces
dames avaient remarqués que leurs vétement devenaient plus propres et cela, avec moins
d efforts. La cause de ce phénomene est trés simple: des chercheurs ont découvert gque les
graisses et les cendres provenant des sacrifices d’animaux qui se faisaient dans les temples en
situées au sommet du mont Sapo, se mélangeaient a la pluie et formaient une substance ayant
la composition du savon et coulait jusqu’a la riviere. L'origine du mot saponification
proviendra, selon la légende du nom de ce mont .Avec le déclin de I’empire romain les
habitudes d' hygiene corporelle suivent le méme courant mais vers le VIl e siecle apparait le
savon a base d huiles végétales et a partir de X111 e siecle, ce procédé se dével oppe peu a peu
aMarseille cette ville devient en XVI e siécle le premier fabricant francais du savon.

En 1791, le procédé proposé a I’ académie des sciences par Nicolas Leblanc permet
d’ obtenir de la soude a partir du sel, d eau de mer, de chaux et de charbon.

En 1823, le chimiste francais Eugene Chevreul explique la réaction de saponification.
Lors de larévolution francaise le savon de Marseille est concurrencé par I’ Angleterre avec les
savons jaunes a | huile de pame et ceux de I’industrie parisienne a base d' huile extraite des
graines d’ arachides et sésame. Apres 1930, |e savon subit la concurrence des poudres a laver
puis des détergents synthétiques, liées al’ évolution des tissus et des techniques de lavage. Ce
n'est gue pendant la seconde guerre mondiale que la production de détergents a réellement
commencé étant donné [’interruption de I’ approvisionnement en corps gras et d'huile
nécessaire a lafabrication du savon.

Pour palier a ce probleme, un produit de remplacement synthétique a été inventé afin
de fonctionner dans une eau froide et riche en minéraux pour les besoins militaires.

Le savon est resté trées longtemps un produit artisanal avant d'étre produit
industriellement en Europe au XI1 éme siecle principalement par des fabriques espagnoles ou
italiennes (Gadrat, 2001).
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[.2. Définition
Les savons sont des produits de saponification, une réaction au cours de laquelle on
mélange les huiles et graisses ( acides gras ) avec une solution de soude caustique ou de
potasse dissoute dans | eau appelé la base , sous I’ action de la chaleur dégageé par la réaction
ou produite par chauffage externe ,I’ acide et |a base se combinent pour former du savon et de
laglycérine (Chevallier, 2010) ( voir figure 01). Le savon peut étre solide, liquide ou pateux.

Corps gras Lessive de soude

\ /

Saponification

}

Savon + glycérine

v

Séparation

N\

Savon Glycérine

Figure 01 : Schéma de la synthése des savons a partir des corps gras (Donnez, 1993).

|.3. Ladifférence entre les savons et déter gents

Les détergents et les savons appartiennent a la méme famille de produits chimiques
appelés agents tensioactifs ou surfactants. Cette famille de produits présente |’activité
détergente bien connu, gréce a I’abaissement de la tension superficielle de I’eau que ces
produits provoquent, permettant ainsi le déplacement de la saleté par mouillage et émulsion

puis formation de mousse et élimination, on distingue :
e | essavons
Les savons proviennent soit de la saponification (triglycérides) d’origine animale ou

végétale, soit de laneutralisation d’ acides gras.
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e Lesdétergents

Ce sont des produits technologiquement plus éaborés et destiné a un usage plus
spécifique. Etant insensible & la dureté de I’ eau, qui par contre fait précipiter les savons,
les détergents trouvent leurs principale débouché dans le lavage mécanique (machine a
laver et lave vaisselles) et industriel (Donnez, 1993).

| .4. Procédés de fabrication des savons

Il existe trois mécanismes de fabrication des savons selon la température de conduite
de laréaction de saponification :
|.4.1. Leprocédéafroid

C'est un procédé simple qui demande peu de temps et d’énergie, en outre le savon
obtenu contient de la glycérine. Celui-ci a un effet bénéfique sur la peau et peut contribuer a
une bonne conservation de tel savon pendant le stockage (prévention de la déshydratation).Le
mélange de corps gras est chauffée jusqu’'a une température d environ 40 °C, ensuite la
solution alcaline nécessaire est gjouté a une teneur entre 20 a 30% de KOH ou NaOH sdlon le
type de savon. La réaction produit suffisasmment de chaleur pour assurer une saponification
complete.
|.4.2 Leprocédé semi-chaud

La saponification est aussi ssimple a réaliser on commence par chauffage du mélange
des corps gras a environ 55 a70°C, puis il y a gout de la solution alcaline nécessaire a la
saponification de fagon lente tout en remuant (la chaleur dégagé lors de la réaction peut
provoguer un auto-échauffement du mélange au dela de 90°C).Le mélange est laissé refroidir
aenviron 60°C et y mélanger par la suite les produits auxiliaires. Enfin le savon obtenu est

coulé dans des moules pour refroidissement définitif pour 24 a 36 heures (Kone, 2000).

1.4.3 Leprocédé a chaud

Ce procédé differe du procédé a froid et du procédé semi-chaud par I’ extraction de la
glycérine durant |'étape de relargage apres la saponification qui consiste a gouter
progressivement une solution de sel saturée , ensuite lavage et gustage , et enfin moulage
estompage et cuisson. Ce procédé est adopté dans la fabrication industrielle des savons
(Caubergs, 2006).
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[.5. Propriétésdessavons

Les propriétés d’un savon sont dues essentiellement aux ions carboxylates RCOO™,
formées d’ une longue chaine carbonées R appelé la queue de I’ion qui est hydrophobe et qui
a beaucoup d’ affinité pour les chaines carbonées présentes dans les lipides et les graisses. Et
d’un groupe COO™ polarisé appelé¢ téte de I’ion qui est hydrophile qui s’entoure des
molécules d’eau polaires. (Arnaud, 2004 ; Boulekras, 2010). Le tableau | résume quelques

propriétés des savons au cours des lavages

Tableau | : Mode d action de I’ activité superficielle des savons (Arnaud, 2004).

Dans une eau savonneuse afaible
concentration, lesions carboxylate
sorganisent en petites sphéres d'environ

100 nm de diameétre, appel ées micelles.

Laformation de micellesrend possiblela | 2
dissolution dans |’ eau, d’ une tache d' huile
présente sur un tissu. Cette tache se laisse
entourer par la partie lipophile du savon
alors que la partie hydrophile entraine la

tache vers |’ eau.

Etape 01 : Mouillage des supports et des
salissures et |e savon prend sa structure en

micellesdans |’ eau.

Etape 02 : les parties hydrophobes des
micelles pénétrent dans la phase huileuse

et entourent les graisses.des salissures

Etape 03 : les particules de salissures sont
dispersees dans e bain étant contenus dans
les parties hydrophiles du savon, puis

entrainés lors du rincage.
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[.6. Typesdesavons
Les savons se classent en plusieurs catégories selon des paramétres divers; Ils se

classent généralement suivant leur aspect, suivant leur usage et la provenance geographique :

[.6.1 Suivant |’ aspect
e Savon dur : Produit & base de soude causticque (NaOH) et des corps gras.
e Savon mou ou liquide: Il est produit a partir de I’ hydroxyde de potassium(KOH)
et des corps gras.
1.6.2 Suivant I’usage
e savon detoilette : Savonnette destiné al’ hygiéne corporelle.
e Savon de ménage : Pour le nettoyage domestique.
e Savon médical : Avec des apports désinfectants.
e Savon dentifrice : Pour les soins de la bouche.
1.6.3. Selon la provenance géogr aphique
e Savon d'Alep
C'est le savon le plus ancien d’ origine syrien, fabriqué abase d’ huile d' olive et d’ huile
des baies de laurier.
« Savon deMarseille

C'est le savon fabriqué dans la région de Marseille essentiellement a base de I’ huile
d’ olive et de la soude.

I1. Les huiles végétales utilisées pour la préparation des savons

[1.1. Huiled’olive (olea europea)

L'olivier est une espece vivace a feuillage persistant, appartenant a la famille des
oleaceae caractéristique du paysage mediterranéen (Sanna, 2017). L’ olivier est un arbre qui
peut atteindre quinze a vingt metres de haut et vie trés longtemps (Avenard, 2008) ; Cette
plante est ligneuse a feuilles opposées et a fruits charnus de couleur d’ abord verte puis noir a
maturité appel és olives (Saad ,2009).L" huile d’ olive obtenue a partir des olives par pression a
froid ou par trituration avec un rendement d extraction de 1 litre par 4 a 5 kilogrammes
d’olives. Elle connue comme une huile végétale la plus ancienne, qui peut étre consommée

sous forme d’ huile brute ou raffinée. (Voir lafigure 02).
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» Selon COI(2010), I"huile d' olive est classées en différentes catégories :
-L’huile d'olive vierge : Cette huile est le produit principal tiré du fruit de I’ olivier, elle est
obtenu par des procédés mécaniques ou d autres procédés physiques dans des conditions
thermiques.
-L’ huile d’ olive vierge lampante.

-L huile de grignons d’ olive.

Figure 02 : olives et huile d’ olives
e Composition chimique del’huiled’olive
L’ huile végétale d' olive est trés riche en acide oléque qui représente plus de 60%
des acides gras qui composent la fraction saponifiable de cette huile, sa composition est
détaillée dans | e tableau ci-dessous.

Tableau Il : Composition en acides gras de |” huile d’ olive (Sanna, 2017).

Nom del’ acide gras Nombre de carbone Pourcentage d’ acides gras.
Nombre de doubles liaisons

Acide myristique Ci4:0 <0,1

Acide pamitique C16:0 7.5-20

Acide pamitoleique C16:1 0,3-35

Acide stéarique C18:0 0,55

Acide oléique C18:1 55-83

Acide linoléique C18:2 3,521

Acide linolénique C18:3 <15

Acide arachidique C20:0 <0,8
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o Effetsthérapeutiques del huiled’olive

Les extraits des feuilles de I'olivier ont démontré des effets hypotensif,
hypoglycémique, antimicrobien et antioxydant ,antiviral et agissent contre l'infection par le
VIH-1.En outre, l|'oleuropéine qui est un composé phénolique typique de I'olivier contenu
dans I'huile d'olive, a un effet antioxydant puissant hypocholestérolémiant et une activité
hypoglycémiques , avec des propriétés anti-inflammatoires, hypolipidémique, et anti-radicaux
libres (Silvaet al ; 2006).
11.2. Huile de coco (Cocos nucifera)

Le cocotier, une des plantes cultivées de la famille des arcaceae les plus répandues dans
la zone intertropicale, (Hounhouigan et al, 1998). Le cocotier est un grand arbre d’ une hauteur
allant de 5 a 30 métres se terminant par des feuilles pennées au nombre de 200 a 250. Son
systéme racinaire fasciculé et son tronc non ramifiée (stipe) ; Le fruit est une drupe se
développant au régime de 10 & 15 fruits on peut trouver aussi 100 fruits par grappe.
(Komlanvi, 2007). (Voir lafigure 03)
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Figure 03 : photo de |l huile de coco.

e Composition chimique en acides grasdel’ huile de coco

La composition de |’ huile de coco en acides gras est présentée dans le tableau :

Tableau 111 : Composition en acides gras de I’ huile de coco (Enig, 2000)
Nom d AG Nombrede C et DL Pourcentage
Acide laurique C12 49%
Acide myristique @ C14 18%
Acide pamitique | C16 8%
Acide stéarique | C18 2%
Acide oléque Ci18:1 6%
Acidelinoléique @ C18:2 2%




Généralités sur les savons et les huiles

o Effetsthérapeutiquesdel huile de coco

La noix de coco a été prouvée comme source de lipides saturées, €elle présente une
activité antibactérienne tres importante et un effet antidote , antioxydant , antivirae ,
antifongique ,antinéoplasique, analgésique, antispasmodique ,vaso-relaxant, antihypertenseur,
il élimine les poisons, réduit la génération de radicaux libres en raison de la présence de
I”acide aminé libre L—arginine ; L"huile de noix de coco afait preuve d’ une puissante activité
bactéricide en particulier contre Escherichia coli ,Pseudomonas aeruginosa ,Proteus vulgaris,

et Bacillus subtilis.

I1.3. Huile de lentisque (Pistacia L entiscus)

Le pistachier lentisque, appelé communément lentisque, est un arbuste a feuilles
persistantes atteignant 1-8 m de haut appartenant a la famille des anacardiaceae ( Lauk et
al ;1996). Le pistachier fortement ramifiée a partir de la base (Fernandez et al ; 2000) les
fruits sont des baies globuleuses d’abord rouge puis noir a la maturité (Boukeloua, 2012) .
L’ huile fixe de couleur verdétre s extrait a partir des baies, par pression afroid ou a chaud
avec un rendement d'extraction d’environ 20 a 25% d'huile fixe (De Lanfranchi et al;
1999).(voir lafigure 04 ).

Figure 04 : Photo del’ huile extraite a partir des baies du pistachier lentisque
e Composition chimiquedel huile delentisque
L’ huile végétale de lentisque a une bonne qualité nutritive en raison de sa teneur en
acides gras insaturés (oléique et linoléique = 73%) et en acides gras saturés (palmitique et
stéarique = 25,8%) (Djerrou et al, 2010).Sa composition chimique est résumée dans | e tableau

ci-dessous :
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Tableau IV : Composition en acides gras de | huile fixe de lentisque (Mekni, 2011).

Composantes Pour centage
Acide palmitique 15,64%
Acidelinoléique 47,02%
1-formyl 1,3-cycloexadiéne 2,70%
3-pentadécylphénol 14,11%
dodécylphénal 18,86%

2, 6, 10, 14, 18,22 tétr acosaexane 1,67%

o Effetsthérapeutique del’huile delentisque

L'huile essentielle extraite des parties aériennes de pistachier lentisque présente un
pouvoir antioxydant, anti-inflammatoire, antimicrobien et antifongique et des activités
antiathérogenes (. (Djerrou et al; 2011). Et I’ huile fixe est un antiseptique trés puissant.
|.4. huilede Ricin (Ricinus comunis L)

Le Ricinus Communis L est un arbuste a rameaux herbacés ou arbre atteignant
jusqu’a 7 metres de hauteur et plus appartenant a la famille des Euphorbiaceae . Il possede
deux parties. une partie aérienne regroupant la tige, les feuilles, les fleurs, les fruits et les
graines; et une partie souterraine regroupant les racines. La graine dericin est une féve ovale
un peu plus grosse qu’un grain de café recouvert d’'une enveloppe de couleur marron tacheté
de noir (Guergour, 2011).1" huile fixe de ricin est extraire a partir de ses graines par pression a
froid. (Voir lafigure 05)

Figure 05 : huile extraite & partir des grainesdericin

o Composition chimiquedel huilede ricin

La composition chimique est présentée dans |e tableau suivant :
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Tableau V : Composition en acides gras de I’ huile dericin (Binder et al ; 1962).

Acidesgras Pour centages dans |’ huiledericin
Acide oléque 2-3.3%

Acidelinoléique 4.1-4.7%

Acide pamitique 0.8-1.1%

Acide linolénique 0.5-0.7%

Acide stéarique 0.7-1%

Acidericinoléque 87.7-90.4%

o Effetsthérapeutiquesdel’huiledericin

Les feuilles, les racines et |'huile extraite des graines de ricin sont employés dans le
traitement des inflammations et des affections du foie, comme laxatifs et diurétique et possede
un effet antibactérien (Gurgour, 2010) I’huile de ricin est également utilisé en cosmétique
comme plastifiant dans les vernis a ongles, les crémes, les rouges a lévres ....etc. et dans les
soins du corps (mains, cheveux ...).

I.5. Huiledenigelle (Nigella sativa L .)

Nigella sativa L est une plante de la famille des ranuncul aceae, elle est annuelle herbacé
atteignant une soixantaine de centimeétres de hauteur, latige est dressé et rameuse. Les feuilles
sont petites et pétaloides et les supérieurs sont longues, elles sont disposées en face a face
(Karrandou, 2016). Les fruits sont des follicules soudées, ce sont des graines noirs et
granuleuses (voir figure 06), 1,5 a 2 mm de longueur, leurs forme est pyramidale, a face
triangulaires sensiblement planes. Les amandes sont blanches et huileuses avec un rendement
en huilefixe allant de 32 240 % et 0.4 a0.45 % d huile volatile (Mohammed et al ; 2016).

Figure 06 : Lesgrainesdenigelle et I’ huile fixe extraite a partir de celles—ci.
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e Composition chimique del’huiledenigelle

L’ huile de nigelle vierge est constituée d’ environ 50 a 60 % d’ acide linoléique et d' acide
gras dpha linoléique et AGS et en particulier avec nigellone |’ huile essentielle de nigelle
noire contient des vitamines A, B, C, D, E et phytostérols. (Shahid, 2016) .La composition de
I”huile de nigelle en acides gars est détaillé dans |e tableau V1.
Tableau VI : La composition de I"huile végétale de nigelle en acides gras (Nickavar et al ;
2003) et (Ahmad et al ; 2004).

Acidesgras Quantité % (Nickavar) Quantité % (Ahmad)
Acidelaurique 0.6 0.1
Acide myristique 0.5 0.5
Acide palmitique 125 13.7
Acide stéarique 34 2.6
Acide oléique 234 23.7
Acidelinoléique 56.6 57.9
Acidelinolénique 04 0.2
Acides gras totaux 99.5 100

o Effetsthérapeutiquedel’huiledenigelle
L’huile de nigelle a des effets: anti-inflammatoire, analgésique, antibactérienne
antifongique, antioxydant, antivirale, antidiabétique, hypotensive, stimulante, digestive et
diurétique .Elle prévient les allergies, améliore le métabolisme des graisses et abaisse le
cholestérol. L’ huile de nigelle est utilisée aussi, pour I” harmonisation du systéme immunitaire
et la régénération de la région gastro-intestinale. Elle améliore le systeme digestif en
éliminant les inflammations. (Shahid, 2016).
|.6. laurier noble (laurus nobillis)
C'est une plante aromatique, membre de la famille des lauraceae qui renferme 32
genres et environ 2000 a 2500 espéces (Berlin et al ; 2007). L’huile essentielle de laurier est
extraite a partir des feuilles de cette plante (voir figure 07), alors que I’ huile fixe est obtenue

par pression des baies. (Ferreira, 2006).
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Figure 07 : Photo de I’ huile de laurier utilisée.
e Composition chimique del’huiledelaurier
C'est une huile fortement insaturée (79,33%) avec dominance de I’acide linoléique
(34,48%), la teneur en acides gras polyinsaturées (35,95%) est presque double de lateneur en
en acides gras saturées (17,22%) mais reste toujours inférieure par rapport aux acides gras
mono insaturées (43,38%).
o Effetsthérapeutiques del’ huiledelaurier

L’huile de laurier était un médicament utile contre les maux de téte et d’ oreilles, et cette

huile est reconnue comme un agent antiseptique tres efficace.

[.7. Huile essentielle de menthe verte (mentha spicata)

Mentha spicata est une plante vivace, de 50 cm a 1 métre, d'un vert sombre, a odeur
suave trés pénétrante elle appartient a la famille des lamiaceae , ses feuilles sont opposées
persistantes, Les fleurs poussent en grappe a l'aisselle de la feuille, sa tige est dite
guadrangulaire (carrée) ascendante et sa racine est pivotante et dure plus de 3 ans I’ huile

essentielle de menthe (voir figure 08) est extraite a partir des feuilles avec un taux
d extraction de 1 a 2.5%.(Douay, 2009).

Figure 08 : Menthe verte et son huile essentielle .
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e Composition chimique del’ huile essentielle de menthe

L’ huile essentielle de menthe verte est composé essentiellement de carvone ( 50%), 22 a
42% de menthol et 4 a 30% de menthone ,jusqu’a 10% de menthyles esters et d’ autres
terpénoides ( pulegone , pepritone , menthofurane , pinene, 1-limonéne , cadinéne |,
phellandrene ).(Douay , 2009 ; Znini, 2011).

o Effetsthérapeutiquesdel huile essentielle de menthe

La carvone et lalimonéene contenu dans |” huile essentielle de menthe verte présentent un
effet antimicrobien, inhibant la prolifération de plusieurs variétés de microorganismes
(Aggarwal et al ; 2002). Cette huile présente également un effet antifongique (Adam et al ;
1998) et antioxydant. Elle est également largement utilisé dans |e domaine pharmaceutique ou
dans I'industrie alimentaire comme antibiotique naturel et comme conservateur de fruits de
mer (Snoussi et al ; 2015).
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Matériels et méthodes

L’ objectif de cetravail est de préparer des savons solides et liquides naturels a base
d huiles végétales et a effet antiseptiques.
Des huiles végéta es ayants des propriétés antiseptiques ont été choisies:
-Trois mélanges différents ont été préparés a partir de ces huiles pour former 3 classes de
savons solides et liquides.
-Le procédé de saponification afroid a éé choisi, afin de bien conserver les différents
principes actifs et |es propriétés thérapeutiques des huiles utilisées. Ce procédé est moins
couteux, il est le plus simple aréaliser avec peu de moyen.
Afin d atteindre cet objectif :
- Nous avons tout d’ abord procédé al’ analyse des huiles a utiliser,
-Ensuite nous avons préparé les trois classes de savons solides et liquides,
-Cesderniers sont analysés afin d’ évaluer leur qualité et déterminer leur conformité
-Enfin nous avons évalué le pouvoir antiseptique des différents savons obtenus
- L’ ensemble de ces analyses et manipulations ont été réalisé au niveau du laboratoire PCA

(Physico-chimie des aliments) de |’ université Abderrahmane MiraaBéaia.

l. M atieres premieéres utilisées pour la préparation des savons

I.1. Lechoix descorpsgras

Les huiles utilisées pour I’ élaboration des savons sont : essentiellement | huile d’ olive,
huile de coco, huile de nigelle, huile de laurier, huile de ricin, huile de lentisque et huile
essentielle de menthe.
Dans le but d obtenir des savons de bonne qualité le choix de la phase grasse est trés
important, car chacune des huiles incorporées dans le mélange apporte une propriété

différente a notre savon.

e Huiled'olive
L’ huile d'olive utilisée est une huile ancienne et oxydée est produite localement. Elle
a éé choisie pour sa disponibilité et pour ses propriétés adoucissantes, hydratantes et

nourrissantes pour la peau (voir figure 09).
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Figure 09 : L’huile d’ olive utilisé.
e L’huilede coco
L’ huile de coco est achetée chez I’ herboriste et fabriqué en Pakistan dans I'année
2017 (voir figure 10). Elle est incorporée dans nos savons dans le but d’améiorer la dureté,

les propriétés moussantes hydratantes et antibactériennes.

Figure 10 : Image représentant |’ huile de coco utilisée.

e Huiledenigelle
Cette huile est originaire de I’ Arabie saoudite produite en 2017 (voir figure 11), ellea

été choisie en raison de ses propriétés adouci ssantes et nourrissantes pour la peau.

Figure 11 : Huile de nigelle utilisée.
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e Huiledericin

L’ huile dericin qu' on a utilisé est produite localement au niveau de lawilaya d’ Alger
(voir figure 12), son role est d’améliorer le pouvoir moussant, la tenue et onctuosité de la

mousse, et augmenter également la douceur sur la peau.

Figure 12: Image représentant |” huile dericin utilise.

e Huiledelaurier
Cette huile est extraite des feuilles de laurier noble, elle est produite en Algérie (voir
figure 13), son utilisation a pour but d’améliorer les propriétés moussantes des savons et de

renforcer leur pouvoir antiseptique.

Figure 13 : Image de |’ huile des feuilles de laurier utilisé.
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e Huiledementhe

L'huile de menthe incorporée dans notre mélange est produite en Algérie en 2017

(voir figure 14), sa fonction principale est de parfumer le savon et d'améliorer son pouvoir
antiseptique.

Figure 14 : Images de |’ huile de menthe utilisée.

e Huiledelentisque

L’ huile de lentisque utilisé (voir figure 15) est produite localement par pression des

graines de lentisque, elle a pour réle principal la procuration d’un pouvoir antibactérien a
notre savon.

Figure 15 : Huile de lentisque utilisée

|-2 lessive de potasse ou de soude

Les solutions d’ hydroxyde de potassium (KOH) ou de sodium (NaOH) sont les acalis,

qui en réagissant avec les corps gras donnent respectivement un savon mou et un savon
solide.

19



Matériels et méthodes

Ces solutions sont préparées a des concentrations différentes selon I'indice de
saponification du mélange d huiles utilisées. (Voir exemple de recette de préparation d'un
savon page 24).

[-31"eau distillée
Avant d étre utilisé, la lessive est d’abord dissoute dans I’ eau distillée puis mélangée

avec les corps gras pour former un savon.

|- préparation des moules pour savons
Pour |e moulage de nos savons solides nous avons utilisé un moule en bois fabriqué

sur mesures avec des dimensions bien précises (30 cm de longueur qui sera par la suite la
hauteur da la savonnette apres étre découpé en fractions de 2 cm; 7,5 cm de largeur qui
représentera la longueur de la savonnette ; et enfin 4.5 cm de hauteur qui représentera la
largeur de la savonnette), on obtient ainsi des savonnettes de 7.5 cm de longueur, 4.5 cm de
largeur et 2 cm de hauteur.

Le moule utilisé est démontable, ses deux extrémités sont fixés seulement avec une
sorte de petits visses en bois pour éviter le débordement de la pate de savon lors du moulage,
et en démontant ces deux extrémités on facilite son démoulage.

Figure 16 : Moule asavon utilisé.

Le moule & savon est accompagné d’'un coupe savon qui est similaire a ce dernier,
mais qui est ouvert des deux extrémités permettant au boudin de savon de passer dans celui —
Ci pour étre découpé en petites savonnettes.
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Figure 17 : Découpage du boudin en petite savonnette.

11 -Analyses effectuées sur les huiles (matiére premiere)

[11.1.Test d’humidité

e principe

La teneur en eau contenue dans les corps gras, le principe de cette analyse est basé sur le
sechage d’une quantité déterminé de la matiere grasse a 103°C ensuite on procede a des
peseées successives de la matiere premiére jusgu’ al’ obtention d’ une masse constante .

e Mode opératoire
-peser 2g d' huile aanalyser dans une boite Petri (mQ) préal ablement séchée,
-mettre la boite de Petri dans une étuve pendant 4 heures a 103°C,
-apreés refroidissement, peser la boite de Petri (m2),

Expression des résultats

ml-m2

H%= *100

ml-mo

H% : taux d humidité en pourcentage
m, : masse en gramme, de la boite vide.
m, : masse en gramme, de laboite et delaprise d’ avant chauffage

m, : masse en gramme, de la boite et de la prise d’ essai aprés chauffage (1SO N°934 ,1980).

[11.2. Indice de saponification
e Définition et principe

C’ est lamasse en milligrammes de potasse (KOH) nécessaire pour transformer
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les acides gras libres contenus dans un gramme de matiere grasse.
Son principe consiste a faire bouillir al’aide d’un chauffage a reflux un échantillon contenant
I”huile avec solution éhanoique de KOH acoolique pendant une heure et titrer |”exces par

une solution de HCI. Un essai est réalisé dans les mémes conditions a blanc.

e Mode opératoire
-peser 2g d'échantillon d’ huile dans un ballon rodé de 250m,
-gjouter, alaprise d' essai, al’ aide d’ une pipette de 25ml de la solution éthanoique
d’ hydroxyde de potassium,
-relier le réfrigérant areflux au ballon rodé, placer le ballon sur le chauffe ballon et faire
bouillir doucement, en agitant de temps en temps pendant 60 minutes,
-gjouter ala solution chaude quel ques gouttes de phénolphtaléne et titrer avec |’ acide
chlorhydrique jusqu’ a disparition de la couleur rose,
-effectuer un ablanc en suivant le méme mode opératoire,

-I"indice de saponification est exprimé comme suit :

_ (v0xv1)*cx56.1
- m

Is

VO : volume en ml de I’ acide chlorhydrique utilisé pour |’ essai a blanc.
V1: volumeen ml del’ acide chlorhydrique utilisé pour I’ échantillon.
C : concentration exacte de |’ acide chlorhydrique.
56,1 : masse molaire en g/mol de I’ hydroxyde de potassium.
m : lamasse en g delaprise d’ essa (JO N°64, 2011).
111.3. Indiced’ acide
e Définition et principe
C’ est le nombre de milligrammes d’ hydroxyde de potassium nécessaire pour neutraliser
les acides gras libres présents dans un 1g de corps gras.
Son principe consiste a mettre en solution une quantité connus d huile dans I’alcool puis
effectuer un titrage des acides gras libres par une solution de NaOH a 0.25 N a chaud en
présence de phénol phtal éine.
e« Mode opératoire
-Prélever une prise d’ de 10g.

-Dissoudre laprise d’ dans 75 ml du mélange éthanol préalablement neutralisé.

22



Matériels et méthodes

-Titrer le mélange en agitant avec |a solution hydroxyde de potassium a 0,25N jusqu’a virage
deI’indicateur (coloration rose de la phénolphtal é ne persistant au moins 10 secondes).

L’indice acide est exprimé comme suit :

56,1 XV xC
la= —

m

V : volume en millilitres de la solution titré d’ hydroxyde de potassium utilisé.
56,1 : masse molaire en g/mol de I’ hydroxyde de potassium.
C : laconcentration exacte en mol/l de la solution titré d’ hydroxyde de potassium utilise.
m : lamasseen g delaprised essai (JO N° 68, 2012).
V- Préparation des savons solides et liquides a base d’ huiles végétales

La saponification afroid est e procédé utilisé pour la fabrication de nos savons, car son
application est simple et demande peu de temps et d énergie. En outre le savon produit
contient de la glycérine. Celui-ci a un effet bénéfique sur la peau et peut contribuer a une
bonne conservation de ces savons pendant le stockage (prévention de la déshydratation).Les
savons produits a froid sont bien solubles et selon la nature du corps gras de départ, ils
moussent abondamment (KONE, 2000).

06 différents types de savons ont été préparés par le procédé de saponification a froid,
leurs composition est résumé dans le tableau ci-dessous :

Tableau VII : Lesdifférents types de savons préparés et leur composition.

Savon | Huile [ Huile de | Huile de | Huile | Huile | Huile de | Huile
S d'olive | coco laurier | de de lentisque | E
ricin nigelle de
menthe
Solides 01 80% 15% 3% 5% / / 3%
02 80% 15% 3% 5% / 1.5% 1.5%
03 65% 15% 3% 20% 3% /
Liquides |01 80% 15% 3% 5% / / 3%
02 80% 15% 3% 5% / 1.5% 1.5%
03 65% 15% 3% / 20% 3% /
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Avant de préparer un savon, il faut d’abord choisir le type et la quantité de matiére grasse
a utiliser. Puis calculer la quantité de soude ou de potasse nécessaire pour saponifier cette
derniere. Ensuite déterminer la quantité d’ eau distillée pour dissoudre les alcalis. La quantité
de KOH et de NaOH change en fonction des types d’huiles utilisés et de leurs indices de
saponification et la quantité d' eau distillée change en parallde.

> Préparation du mélange d’huiles
Dans un récipient le mélange d’ huiles est prépare, pesé puis chauffé délicatement afeu
doux entre 40 et 45°C.

> Préparation delalessive de potasse ou de soude
Aprés avoir porter un masque et des lunettes de sécurité, la solution de soude ou de
potasse est préparée en pesant d’abord I’alcali et |’eau séparément, pour ensuite verser la
soude ou la potasse dans I’eau ( ne pas faire I’inverse ). Ensuite agiter doucement jusgu’ a
dissolution totale, tout en faisant attention car cette réaction est exothermique. Il faut
Contr6ler latempérature jusgu’ a sa diminution entre 40 et 450°C.

-Exemple de calcul pour la préparation de lessive de potasse ou de soude
Ces calculs sont effectués pour saponifier 500g de matiere grasse

Pour un savon composé de :

80 % d'huiled olive.

15% d’ huile de coco.

5% d huile dericin.

Et 3% d huile de laurier, 1,5% d' huile de menthe, 1,5% d’ huile de lentisque

e Calcul dela quantité de soude ou de potasse nécessaire
-Pour calculer la quantité de soude ou de potasse nécessaire, nous utilisons les indices de
saponification des huiles, qui représente la quantité en mg de KOH nécessaire pour saponifier
1g de MG. Donc pour obtenir la quantité de NaOH équivalente.

Laformule finale du calcul de quantité de soude ou de potasse nécessaire est comme suit :
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Quantité de KOH(g) =[(0,8x222,9) + (0,15x253,8) + (0,05x217,3)] x0,001xla masse de
laMG en g x0,95.

Quantité de NaOH (g)= [(0,8x222)9) + (0,15x253,8) + (0,05x217,3)]
x0,713%0,001xquantité de MG e g x0,95

Avec

0,8, 0,15 et 0,05: proportions des huiles, respectivement |'huile d’olive, |"huile de coco et
I"huile dericin.

222,9 : indice de saponification de |’ huile d olive.

253,8 : indice de saponification de | huile de coco.

217,3: indice de saponification de |’ huile dericin.

0,95 : pour avoir laquantité de |’ alcali nécessaire pour avoir un savon a 5% de sur- gras.
0,001 : pour convertir le milligramme en gramme.

0,713 : pour avoir la quantité de NaOH.

e Déterminer laquantité d’ eau nécessaire

L’eau distillée est utilisée pour la dissolution de la soude ou de la potasse. La quantité
d’ eau généralement recommandé est de 15% mais peut également augmenter sans causer de
probléme car cet exces va s évaporer lors du séchage de notre savon. Par contre la diminution
de la quantité d’ eau peut influencer sur la réaction de saponification qui ne se fera pas

correctement.

Pour calculer laquantité deau on a:
500g de corps gras +76.96g de NaOH + quantité d’ eau = 100%
591,96 + quantitétd'eau —— »100%
quantittdeau — §15%

15(591.96+Xg)
100

Quantité d'eau = 253.69 g

Quantité d’'eau (g) =
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» Méangeal aide d’un mixeur

Mélanger al’aide d’un mixeur le mélange d’ huile avec lalessive de soude ou de potasse,
aprés avoir contrélé la température (elle doit étre entre 40 et 45°C). Effectuer le mélange
pendant un certain temps (5 a 15 min) jusqu’a I’apparition de la trace qui s observe en

plongeant le mixeur dans la pate puis e ressortir et le maintenir au dessus de celle-ci.

Figure 18 : Méange des huiles avec lalessive.

» Moulage et démoulage (pour le savon solide)
Cette étape s effectue seulement pour le savon solide.

Une fois le mélange obtenue homogénéisé , on verse la péate de savon solide dans le
moule a savon préalablement couvert avec du papier cuisson afin d’ éviter |’adhérence de la
pate aux parois du moule; une fois versé on racle al’aide d’'une raclette la surface du savon
pour la rendre lisse et homogene puis on recouvre avec un film alimentaire qui doit étre en
contact direct avec I’émulsion , on laisse réagir pendant 18 a 24 heures.

(A) (B)

-~ j“

Figure 19 : Photographies du moule vide (A) et remplie de pate a savon (B)
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Le boudin de savon est retiré aprés avoir démonté les deux extrémités du moule, puis
découpé pour obtenir de petites savonnettes, tel qu’il est présenté dans la figure ci —dessous :

Figure 20 : Découpage du boudin en savonnettes.

» Reconstitution dela pate a savon pour le savon liquide
Cette étape est spécifique pour le savon liquide.

Le savon liquide est préparé par dilution de la pate a savon en gjoutant une quantité
déterminé d’ eau distillé chaude, et mélanger délicatement pour éviter la formation de mousse.
Jusqu’ & obtention d’ un mélange visqueux.

V- Analyses effectuées sur les savons (produit fini)
V.1. Dosagedel’alcali libre

o Définition et principe

C'est le nombre de grammes d’'alcali libre contenu dans 100g de savon, exprimeés en
pourcentage. Cette méthode de détermination titrée métrique de I’acalinité est basée sur la
neutralisation du savon par un acide minérale, acide chlorhydrique ou acide sulfurique, en
présence d'un indicateur coloré. Dissolution du savon dans I’ éthanol neutralise et titrage de
I’acali libre avec une solution éthanoique.

e Mode opératoire
- peser 5g du savon,
-mettre la prise d' essai dans un Erlen-meyer de 250ml,
- gjouter 75ml d’ éthanol neutralisé, puis on chauffe jusqu’ a dissolution compléte du savon,

-rgjouter 3 gouttes de phénolphtaléne,
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- titrer avec I” acide sulfurique jusgu’ a disparition de la couleur rose,

L’ acalinité libre exprimée en hydroxyde de sodium, les résultats sont cal culés comme suit :

V.N.EqNaOH

Alcali% = =752

Avec:

V : volume de I’ acide sulfurique (H,SO4).
N : normaitéd H,SO4 (0,1N).

Eq : équivaent grammes NaOH =40g
Pe: prise d’ essai =5g (ISO 684:1974).

V.2. Test d’humidité
C’est le méme protocole suivi dans I’analyse des huiles (matiéres premiéres) en remplagant
les huiles par le savon. (1SO N°934, 1980).
V.3. Activité antibactérienne

Le but de cette analyse est d’ évaluer le pouvoir antibactérien de nos savons préparés, a cet
effet les mains des personnes volontaires (opérateurs) ne doivent pas avoir été lavé avec un
produit antibactérien ou désinfectant durant les 24 heures qui précédent notre analyse, et les
mains des opérateurs doivent également étre sans Iésions, bijoux, et vernis a ongles durant
I’ expérience.
V.3.1. Premier prélevement bactériologique avant lavage

Les prélevements bactériologiques doivent étre réalisés sur les deux mains gauche et
droite de I’ opérateur.

La technique consiste a effectuer un premier préévement bactériologique sur les
mains non lavées de |’ opérateur, ce prélévement va servir de valeur de base pour évaluer la
capacité d’ élimination des bactéries présentes sur les mains par le savon.

Pour obtenir un prélévement riche en bactéries I’ opérateur doit poser ses mains sur
divers supports et objets avant le prélevement. Ce préévement se fait par le dépdt des
extrémités distales des phalanges des doigts 2 , 3 et 4 ( index , mgeur et annulaire ) de
chacune des mains sur la gélose de deux boites de prélevement différentes en appuyant assez

fortement , les boites de Petri étant préalablement marqué et identifiées ( D pour droite , G
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pour gauche; L pour savon liquide et S pour savon solide ; 1 pour avant lavage et 2 pour
aprés lavage ; M pour menthe, L pour lentisque et ML pour |es deux).

Figure 21 : Image démontrant |e prélévement bactériol ogique.

V.3.2. Lavage chirurgicale des mains

Le lavage des mains avec le savon suivant les mémes étapes que pour une désinfection
chirurgicale préopératoire, les mains sont lavées soigneusement pendant une minute avec 3 g
du savon en frottant vigoureusement chague zone des deux mains puis les mains sont rincées
al’eau courante ; I’ opérateur se seche ensuite les mains avec un essuie mains stérile.
V.3.3. Prélévement bactériologique apr és lavage

Le deuxiéme préevement est réalisé une minute aprés le ringage des mains comme
lors de la premiére étape pour chaque main (Michelle, 2006).

Les boites de Petri sont ensuite incubé pendant 24 heures a 30°C, et enfin les colonies
obtenus sont dénombreé.

Lestaux d'inhibition des bactéries sont calculés comme suit :

nombr e de colonies avant lavage,
TR % = 100 — ( =T 2% 100)
nombr e de colonies apr és lavage

V1. Emballage et étiquetage
Une maquette est d’abord réaise sous format « Word » avec les informations
nécessaire sur le savon, a savoir : le nom du savon en francgais et en arabe, composition du

savon, sa date de péremption, nom et adresse du fabricant.
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i TN T

Figure 22 : Maguette de I’ emballage de notre savon.

La maguette sera ensuite imprimée sur un carton spécial qui formera des boites pour
les savonnettes solides, et sur des étiquettes collantes pour |es savons liquides.

Figure 23 : Photographie de I'emballage final des savonnettes.

- 1

Figure 24 : Photographie de |’ aspect final des savons liquides préparés.
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Résultats et discussion

l. Résultats des analyses effectuées sur les huiles

Les résultats des anal yses effectuées sur |es huiles sont récapitul és dans e tableau

ci —dessous :

Tableau VIII : Résultats des analyses effectuées sur les huiles (matiéres premiéres).

Echantillon Indice d' acide Humidité Indice de

(mg /g) (%) saponification  (mg
KOH /g)

Huile d’ olive 14,51+0,21 0,14+0,00 222 914,15

Huile de coco 0,91+0,07 1,11+1,07 253,8+1,4

Huilericin / / 217,3+3,48

Huile de lentisque 23,93+1,57 0,41+0,07 206,16+0,00

Huile denigelle 25,24+0,14 0,19+0,1 224,4+0,00

[.1. Humidité

e Huiled olive
le taux d’humidité obtenu pour I'huile d'olive qui est de 0,144+0,00 est tout a fait
conforme aux normes accrédité au niveau de |I’unité « COGB La Belle » qui doit étre au

dessous de 1%,

e Huiledecoco:
Par contre la valeur obtenu pour I"huile de coco dépasse |égerement 1% avec un taux
d’ humidité de 1,11+1,07% et cette différence est peut ére du a la variété de coco d’ ou
provient cette huile ou au mode de son d’ extraction.
L’ huile qui présente un taux d’humidité élevé doit toujours subir un séchage avant son
utilisation, car cette différence peut influencer négativement sur la mesure de I'indice de

saponification donc sur laquantité de I’alcali qui doit étre réellement utilise.
e Huiledenigéle, lentisque
Toute ces huiles présentent aussi un taux dhumidité inférieur a 1% donc elles sont
également conformes a la norme précédemment cité portant sur |I’humidité des matieres

grasses congue pour les savons de toilettes.
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[.2. Indice de saponification

e Huiled olive
L’indice de saponification de |"huile d olive selon la norme CODEX STAN 33-1981 est
fixé entre 184 et 196 , la valeur obtenue (222,9+4,14) est considérablement supérieur a la
norme précédente, et cette différence est du a I’oxydation de cette huile et la libération
d acides gras suite alalongue durée de stockage de cette huile qui date de plus de deux ans.
e Huiledecoco
L’indice de saponification obtenue pour |’ huile de coco est de 253,8 +1.4 mg/g qui est
une valeur plus au moins proche de celle fixé dans la norme international (pharmacopée
européenne) qui est comprise entre 255 et 267 et également conforme a la norme décrite dans
le CODEX STAN 209-1999 qui est comprise entre 248 et 265.
e Huiledenigele
D’ aprés les résultats de nos analyses I’ indice de saponification de notre huile de nigelle est
de 224,4 +0.00 mg/g qui est différente de la valeur obtenue par Orsi-Llinares (2006) qui est
de 203+3.
e Huiledelentisque
Pour I’ huile de lentisque son indice de saponification est de 206,16+0,00 qui est supérieur
a la vaeur trouvé par Boukleoua (2012) étant de 193,30+0,05 mg/g. Cette différence peut
étre du a la durée et aux conditions de stockage. L’ obtention d’un indice de saponification
élevé est considérée comme étant un facteur favorable dans |a préparation des savons.
e Huiledericin
L’indice de saponification de I’ huile de ricin selon nos résultats d’ analyses est de 217,3
+3,48 mg/g, cette valeur est élevé par rapport alavaleur obtenue par Warra en 2015 étant de
182 ,151+0,59 et alavaleur obtenue par Akpan en 2006 qui est de 185,83mg/g.
|.3. Indiced’acide
e Huiled'olive, nigelle, et lentisque
Selon lanorme d'indice d’ acidité décrite par CODEX STAN 33-1981, lavaeur maximae

pour ce paramétre est de 1g/100g. Donc notre huile d’ olive est tout afait conforme a cette

norme avec une valeur de 14,51+0,21 mg/g asavoir 0,149 /100g.
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Le tableau des résultats indique que I’ indice d’ acide pour I’ huile de nigelle est de
25,240,14 mg/g qui est supérieur alavaleur obtenue par Hadjadj en 2008 a savoir 21,35
mg/g , cette différence peut étre du aux produits d’ oxydation de cette huile durant sa période
de stockage ou au conditions de conservation.

D’ aprés le tableau des résultats (N°VII1), I’indice d acide obtenue pour I” huile de
lentisque est de 23,931+1,57 mg KOH/g une valeur largement supérieur a celles généralement
publiés qui appartiennent a I'intervalle 5,89 a 6,20 mg KOH /g. Cette différence est justifiée
par lalongue durée de stockage de notre huile et par consequent son oxydation et lalibération

d’ acides gras au cours de ce temps. (Boukel oua, 2009).

e Huiledecoco
L’ huile de coco est conforme alanorme CODEX STAN 210-1999 dont le seuil est de
4.0mg/g pour les huiles extraites par pression afroid car lavaleur trouvée selon le tableau des
résultats est de 0,91+0,07 mg/g.

[I. Résultats des analyses effectuées sur les savons

Au cours de la réalisation de ce travail six types de savons ont été élaborés (03 classes de
savons solides et trois classes de savons liquides) voir figures 25 et 26. Chague savon est
préparé avec un mélange d huiles différent dont les quels des additifs naturels sont gouté afin
d améiorer |’ activité antiseptique de ces savons :

Savon N°01 solide et liquide ala menthe : 80% d' huile d olive, 15% d’ huile de coco, 5%
d huile de ricin, 3% d’huile des feuilles de laurier, et enfin 3% d’ huile essentielle de menthe
sont ajoutés comme additif.

Savon N°02 solide et liquide &la menthe et alentisque : 80% d huile d’ olive, 15% d’ huile
de coco, 5% d'huile de ricin, 3% d huile des feuilles de laurier, et enfin 1,5% d huile
essentielle de menthe et 1,5 % et 1,5% d’ huile de lentisgue sont g outés comme additifs.

Savon N°03 solide et liquide a lentisque : 65% d'huile d’olive ,20% d' huile de nigelle
,15% d huile de coco ,3% d huile des feuilles de laurier. , et 3% d huile de lentisque sont

ajoutés comme additif.
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Figure 25: Les trois savons solides préparées (A) : savon N°01, (B) : Savon N°02 et (C) :

savon N°03.

Figure 26 : Lestrois classes de savons liquides préparées.

L’ ensemble des résultats des analyses effectuées sur ces savons sont représentés dans le
tableau ci-dessous :
Tableau | X: Résultats des analyses effectuées sur les savons.

Savons Taux Teneur
d’humidité % en alcali libre %
Savon solide N°01(menthe) 12 540,25 0,034+0,00
Savon solide N°02 (lentisque /menthe) 19,74+0,75 0,03+0,005
Savon solide N°03 (lentisque) 16+0,00 0,1+0,00
Savon mou N°01(menthe) 11+0,5 0,01+0,00
Savon mou N°02(menthe /lentisque) 27,24+1,00 0,02+0,004
Savon mou N°03(lentisque) 30,25+0,25 0,01+0,004
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[1.1. Humidité
I1.1.1. Savons solides

Selon les normes utilisées par I'unité COGB La Belle qui vont de 11 a 13 % pour les

savons solides le savon N°01 est conforme, alors que les deux savons 02 et 03 dépassent la

teneur en eau maximale autorisé par laméme norme.

Cela peut étre expliqué par le temps de séchage des savons, ou le savon N°01 a été

analysé un mois apres sa préparation, aors que les deux autres ont été analysé aprés 15 jours

seulement de leurs préparation.

D’ autre part les taux d’ humidité décrits par Malagasy norme pour savons et détergents

vont de 14 a 20 % donc on peut considérer que les deux savons N°02 et 03 sont conformes.

[1.1.2 Savons liquides

Lanorme fixée pour les taux d’ humidité des savons liquides est d’ un maximum de 55 %

dans les normes Malagasy pour savons et détergents et d'un maximum de 33% au niveau de

COGB LaBedlle, cela confirme la conformité de nos savons dont le taux d’ humidité ne

dépasse pas un maximum de 30%.

Tableau X : Norme Malagasy sur les savons et détergents.

de Pate de
Savon de ménage Savon de toilette savon
Parfumé 2éme 3éme 1 ére 2éme
% pondéral lére gamme gamme gamme gamme
gamme
Matiere grasse
animale ou| g 38 60 78 70 18
végétale (min)
Alcali libre 0,08 0,3 0,3 0,02 0,02 0,02
(max)
Chlorure (max) 04 04 04 0,3 0,3 0,4
Humidité (max) 28 30 28 14 20 55
Charge (max) 0 4 4 0 0 22
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[1.2. Teneur en alcali libre

La teneur en acali libre selon le tableau ci —dessus (Maagasy norme pour savons et
détergents ) ne doit pas dépasser 0,02 % alors que au niveau de |’ unité industrielle COGB La
Belle la teneur en acali libre va de 0,08 a 0,18% pour les savons de toilette .D’apres le
tableau des résultats, les teneurs en alcali libre pour les savons solides sont |égérement
inférieur et cela peut expliqué par le fait que nos savons ont été préparé a 5% de sur gras c'est-
a-dire la saponification s est faite & seulement 95% afin d assurer une meilleure protection
pour la peau.

Pour les savons liquides les teneurs en acali libre pour les pétes de savon vont de 0,08
a 0,18 selon I'unité COGB La Belle, et de 0,02 % selon la norme Maagasy concernant les
savons et détergents .Les teneurs en acali libre de nos savons liquides vont de 0,1 a4 0,02 ce
qui indique que nos savons liquides sont conformes a la deuxieme norme.

I1.3.Résultats del’ évaluation del’ activité antiseptique

Cette analyse a é&té réalisé dans le but d’ évaluer le pouvoir antibactérien de nos savons
préparés et puisgue aucun agent ou composé antiseptique N’ a été gjoutés cet activité est propre
au huiles incorporés dans nos savons.

Les valeurs obtenus sont résumées dans le tableau ci-dessous et montrent que les taux
d’inhibition les plus élevés reviennent aux savons solide et liquide N °3 puis aux savons
solide et liquide N°2 et enfin aux savons solides et liquides N° 1.

Tableau XI: résultats de |’ anal yse antiseptique des savons.

Savons solides TR% | Savonsliquides TR%
N° 01 menthe 72,06 | N° 01 menthe 33
N°02 menthe /lentisque 73,74 | N°02 menthe /lentisque 40,42
N°03 lentisque 82,5 N°03 lentisque 98
Témoin (Dettol) 76,96 | Témoin (Dettol) 97

D’ apres les résultats obtenus dans | e tableau ci-dessus on constate que :

Le taux d'inhibition le plus élevé revient aux deux savons solide et liquide de la
troisiéme recette qui sont préparés a base de 65% d’ huile d' olive ,20% d’ huile de nigelle ,15%
d huile de coco ,3% d huile des feuilles de laurier. , et 3% d huile de lentisque avec un taux

d’inhibition de 98% pour le savon liquide et 82,5% pour le savon solide.
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Le taux d’'inhibition le plus faible est présenté par les deux savons solide et liquide de
la premiere recette qui ont été préparées a base de 50% d huile d’ olive, 15% d’ huile de coco,
5% d huile dericin, 3% d huile des feuilles de laurier, et enfin 3% d’ huile de menthe avec un
taux d’inhibition de 33% pour le savon liquide et 72,06% pour |le savon solide.

Celanous amene au fait que |’ huile de lentisque est muni du pouvoir antiseptique le

plus élevé, par rapport a celui de I” huile de menthe , et pour les savons de |a deuxiéme recette
qui présentent un effet antiseptique supérieur a celui de menthe et inférieur a celui de
lentisque.

Nous pouvons conclure ainsi que |’ huile de lentisque présente un effet antibactérien
bien plusfort que celui de I” huile de menthe.

D’ apres les résultats du tableau N°XI1, les savons solides et liquide N°3 ont présentés
des activités antiseptiques plus élevée comparant au témoin utilisé ayant une activité
antiseptigue grace a des composés chimiques (savon Dettol). Celaest du al’ effet synergique
entre les différentes huiles utilisées durant |a préparation de ces savons.
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Conclusion

Le savon a toujours constitué un produit fondamental dans la quéte quotidienne du
bien étre des individus , leur permettant d éviter les contaminations microbiennes et les
maladies hygiéniques , le domaine de la savonnerie est un domaine tres vaste comportant des
variétés indénombrables de savons et différentes les unes des autres par leurs aspects , leurs
compostions , leurs propriétés ,....etc. , le procédé de fabrication des savon est smple et
précis devant se dérouler dans des conditions bien déterminés.

Au cours de notre travail six types de savons solides et liquides antiseptiques naturels
ont été préparé par le procédé de saponification a froid. Chacun de ces savons comporte une
composition distincte en huiles végétales permettant d apporter différentes propriétés aux
savons .L huile d’'olive et I"huile de coco sont des composées de base dans nos recettes aux
guelles sont rgjoutés d autres types d’ huiles tel quel” huile de nigelle, lentisque, ricin, laurier
et huile essentielle de menthe afin d’améliorer |es propriétés antiseptiques et moussantes des
savons . Trois recettes (classes) de savons ont été préparé et pour chacune des recettes un
savon solide et un liquide ont été prépare, la composition de chague classe est comme suit :

- Savon solide ou liquide N°01 : 50% huile d'olive, 15% huile de coco, 5%huile de
ricin, 3% huile desfeuilles de laurier, et 3% huile de menthe.

- Savon solide ou liquide N°02 : 80% huile d’olive ,15% huile de coco, 5% huile de
ricin ,3% d'huile des feuilles de laurier, 1,5% huile de menthe, et 1,5% huile de
lentisque.

- Savon solide ou liguide N°03 : 65% huile d'olive ,20% huile de nigelle ,15% huile de
coco ,3% d'huile des feuilles de laurier et 3% huile de lentisque.

Ce travail a eu pour but principal de développer des recettes pour préparation de savons a
base de composées naturels uniquement (huiles végétales) qui auront en méme temps des
propriétés antiseptiques, des analyses physico-chimiques (humidité, indice de saponification ,
indice d'acide) ont d’'abord été réalisé sur les huiles végétales ( matiere premiére) pour
éevauer leurs quaité , et aprés la préparation de nos savons d autres analyses ont été
effectuées sur le produit fini (test d’humidité , teneur en acali libre) afin d'évauer leurs
qualité et leurs conformité ainsi que leurs pouvoir antiseptique.

Ces différentes expériences nous ont conduits aux conclusions suivantes :
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- L’oxydation des huiles et I"augmentation de leurs indice d acidité est un point positif
dans la savonnerie, car I’augmentation des teneurs en acides gras libres, accélere la
réaction de saponification.

- Lacomposition d’un savon en huiles détermine ses propriétés antiseptiques.

- L’excés d eau dans un savon (taux d humidité élevé) ne cause pas de probléme car cet
EXCces va S évaporer au cours du séchage, alors que le mangque d'eau influe sur la
réaction de saponification qui ne se fait pas correctement pour ensuite nous donner un
savon basique.

- L’ effet antiseptique de notre savon est procuré uniquement par les huiles incorporées
et cet effet est accentué par I’ gjout de I huile de lentisque.

- Pour les savons liquides et solides, le savon qui présente le pouvoir antiseptique le
plus élevé est celui préparé a base de 65% huile d'olive ,20% huile de nigelle ,15%
huile de coco ,3% d'huile des feuilles de laurier. ,3% huile de lentisque avec un taux
de réduction de 98 % pour le savon liquide et 82.5 pour le savon solide. Dépassant
ainsi le pouvoir antiseptique du savon Dettol utilisé comme témoin. Donc la meilleure
activité a été constaté au niveau des savons préeparés a partir du mélange de toutes les
huiles utilisées et pour les quels est gjouté I huile de lentisque comme additif.

A la fin de ce travall nous avons pu mettre en place des recettes de savon simples
naturelles a 100% avec des effets antiseptiques considérables. Mais ces recettes auraient pu
étre améliorées par I’ gjout de colorants naturels comme la poudre de café, lacire d’ abeilles, le
jus de carottes, la poudre de cacao.....etc. Avec des parfums naturels comme les huiles
essentielles de citron et de lavande...

En terme de perspective, il est intéressant d’améliorer nos recettes en gjoutant des additifs
naturels afin d’améliorer les qualités sensorielles (odeur et couleurs) de nos savons et

améliorer ainsi leur acceptabilité par le consommateur et leur commercialisation.
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Résumé

Un savon de toilette de bonne qualité doit répondre a des critéres bien précises comme
la fermeté, la douceur pour la peau, le taux de mousse, |’ onctuosité de cette mousse, |’ effet
protecteur et la sensation apres ringage et séchage....etc. Toutes ces propriétés viennent des
acides gras contenus dans les savons ou chacun d’ eux apporte une propriété différente a celui-
ci.Aing , puisque les acides gras sont les composantes principales des corps gras et que leurs
quantités respectives varient en fonction des huiles choisis , il faut bien tenir compte des
mélanges a utiliser pour obtenir un équilibre idéal entre ces propriétés.

L’ éaboration de savons naturels de bonne qualité et possédant des effets antiseptiques
a fait I’objectif de notre travail, ou six savons solides et liquides antibactériens ont été
préparés a base de mélanges de sept types d huiles végétal es préal ablement anal ysés.

Les résultats des analyses effectués sur les savons ont révéler que les méanges
d’huiles utilisé ont procuré a nos savons une combinaison entre une bonne qualité physico-
chimique et un pouvoir antiseptique considérable.

Mots clés:Huiles végétales,saponification, savons solides, savons liquides, savons
antiseptiques.

Abstract

A good quality toilet soap must meet specific criteria such as firmness, softness for the
skin, the foam rate, the smoothness of this foam, the protective effect and the sensation after
rinsing and drying.... etc. All these properties come from the fatty acids contained in the soaps
or each of them brings a different property to it. Thus, since faity acids are the man
components of fatty bodies and their respective quantities vary according to the chosen ails, it
is necessary to take into account the mixtures to be used to obtain an ideal balance between
these properties.

The development of good quality natural soaps with antiseptic effects has been the
objective of our work, where six solid and liquid antibacterial soaps have been prepared based
on mixtures of seven types of vegetable oils previously analyzed .

The results of the analyses carried out on the soaps reveaed that the mixtures of oils
used to provide our soaps procured them a combination of good physico-chemica quality
and a considerabl e antiseptic power.

Key words: Vegetable oils, saponification , solid soaps, liquid soaps , antiseptic soaps.
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