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Introduction 

     Les humains ont commencé à utiliser les plantes à des fins de santé il y a longtemps, peut 

être au premier moment où ils ont souffert de maladies (Kidane et al., 2018). 

     Les plantes médicinales sont la « colonne vertébrale » de la médecine traditionnelle (Ahvazi 

et al., 2012) qui existe depuis des milliers d'années et continuent de fournir à l'humanité de 

nouveaux remèdes et constituent le meilleur espoir de source pour de futurs médicaments sûrs 

(Karunamoorthi et al., 2013). Elles possèdent des vertus médicinales variées grâce aux 

différents principes actifs qu’elles contiennent : alcaloïdes, composés phénoliques et 

terpenoides. En raison de leurs grandes activités biologiques, les métabolites secondaires des 

plantes sont utilisés en médecine traditionnelle depuis des siècles (Hussein et El-Anssary, 

2019). 

     Les métabolites secondaires sont capables de protéger les plantes contre les pathogènes 

(Bourgaud et al., 2001) et ils correspondent aujourd'hui à des composés précieux comme 

produits pharmaceutiques, cosmétiques. 

     En situation physiologique. Il y a un équilibre parfait entre la production des espèces 

réactives à l'oxygène et les systèmes de défenses antioxydants. Un stress oxydatif se définira 

lorsqu’il y aura un déséquilibre profond entre l’antioxydant et le pro-oxydant en faveur de ces 

derniers (Pincemail et al., 2002), La réponse antioxydante peut alors compenser efficacement 

cette production. De nombreuses études ont montré que les antioxydants naturels jouent un rôle 

clé dans le traitement des maladies liées au stress oxydatif (Isah, 2019). 

      Pour cette raison, nous nous sommes intéressées à l’étude des trois plantes d’origine 

méditerranéenne ou saharienne (Matricaria pubescens, Salvia verbenaca et Santolina africana) 

connues pour leurs propriétés pharmacologiques et thérapeutiques. 

De ce fait deux questions se posent : 

 Les trois plantes sont-ils riches en métabolites secondaires? 

 Les métabolites secondaires des trois extraits sont-ils dotés d’un pouvoir antioxydant? 
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Afin de répondre à ces questions, notre travail a été  structuré en trois parties : 

La première partie est une synthèse bibliographique sur les plantes médicinales, les métabolites 

secondaires et la monographie des trois plantes : Matricaria pubescens, Salvia verbenaca et 

Santolina africana. 

La deuxième partie « expérimentale » a pour objectif d’étudier : 

 Le screening phytochimique des trois plantes : Matricaria pubescens, Salvia verbenaca 

et Santolina africana. 

 Le dosage des composés phénoliques (flavonoïdes et polyphénols). 

 Evaluation de l’activité antioxydante des extraits par l’utilisation de deux méthodes : 

activité « scavanger » du radical libre DPPH˙⁺., l’activité « scavenger » du radical libre 

ABTS˙⁺. 

Enfin, la troisième partie est consacrée aux résultats et discussions, suivie d’une conclusion 

générale qui résumera les résultats obtenus lors de cette étude. 
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I Généralités sur les plantes médicinales 

I.1 Phytothérapie  

I.1.1 Définition  

     Étymologiquement, la phytothérapie se définit comme étant le traitement médicinal par les 

plantes. II peut s'agir de traitement traditionnel relevant d'une pratique empirique ancestrale très 

présente dans les pays en voie de développement et sans assise scientifique conventionnelle 

(Hammiche et al., 2013).  

I.1.2  Avantages 

     Malgré les énormes progrès réalisés par la médecine moderne, la phytothérapie offre de 

multiples avantages. Aujourd'hui, les traitements à base de plantes reviennent au premier plan, car 

l'efficacité des médicaments tels que les antibiotiques (considérés comme la solution quasi-

universelle aux infections graves) décroît (chevallier, 2001).  

I.1.3 Limites 

     Il est difficile d’appliquer la phytothérapie, étant donné que les principaux obstacles 

rencontrés sont : 

 La présence de saletés et de matières organiques étrangères dans les échantillons 

évalués. 

 Les erreurs sur les étiquettes. 

 L’absence des noms scientifiques de l'espèce botanique. 

 Absence d’identification des lots (Esteves et al., 2020). 

I.2 Plantes médicinales  

I.2.1 Définition  

     Ce sont toutes les plantes qui contiennent une ou plusieurs substances pouvant être utilisées à 

des fins thérapeutiques, ou qui sont des précurseurs dans la synthèse des drogues utiles (Sofowora, 

2010).  

I.2.2 Avantages  

     Les plantes médicinales sont des composés naturels très précieux en raison de leurs activités 

biologiques (Atar et Çölgeçen, 2020) et elles sont généralement connues et populaires pour un 

certain nombre d'avantages pour la santé tels que la diminution de la pression artérielle, la 

prévention des maladies cardiovasculaires ou la réduction du risque de cancer, également en raison 

de leurs activités antioxydantes (Škrovánková et al., 2012). 
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     Les plantes peuvent être considérées comme des « usines vivantes » produisant une variété de 

composés chimiques, y compris des métabolites primaires importants pour la croissance des 

plantes (acides aminés, protéines, glucides) et des métabolites secondaires (alcaloïdes, terpénoïdes, 

phénylpropanoïdes, polycétides, flavonoïdes et saccharides) (Ghosh, 2016). 

I.2.3 Inconvénients de l’utilisation des plantes médicinales 

     De nombreuses plantes utilisées en médecine traditionnelle ou utilisées comme aliments ont 

démontré une certaine toxicité (effets mutagènes et cancérigènes). Les erreurs dans la préparation 

et l'identification d'espèces végétales et une utilisation excessive peuvent entraîner des dangers 

causant un surdosage, absence d'efficacité, effets indésirables que peuvent compromettre la santé 

de l’utilisateur (Esteves et al., 2020). 

I.2.4 Domaines d’application des plantes médicinales  

               Dans l'industrie pharmaceutique, les plantes médicinales sont appréciées pour leurs substances 

actives telles que les polyphénols, flavonoïdes, glycosides, alcaloïdes et tanins qui peuvent être 

utilisées comme agents de synthèse de médicaments. 

     Elles sont également utilisées dans l'industrie alimentaire et cosmétique pour leurs effets 

conservateurs et aussi la présence d'antioxydants et constituants antimicrobiens et en raison des 

propriétés aromatisantes de certaines plantes médicinales (Škrovánková et al., 2012). 
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II  Métabolites secondaires  

     Les métabolites secondaires des plantes ont été défini pour la première fois par Albrecht 

Kossel, lauréat du prix Nobel de physiologie ou de médecine en 1910 (Isela García-Ríos et al., 

2020). 

     Ils sont de plus en plus considérés comme des moteurs importants de la diversification et de 

l'évolution des plantes (hatcher et al.,2020). Ce sont des molécules de faible poids moléculaire 

avec diverses structures chimiques et activités biologiques (Mosunova et al., 2021). 

 Classification de métabolites secondaires  

     La classification des métabolites secondaires prend en compte plusieurs critères : structure 

chimique (présence de cycles ou de sucres), composition (azotée ou non), leur solubilité dans 

les solvants organiques ou dans l'eau et les voies de biosynthèse. Ils peuvent être divisés en trois 

grands groupes : les alcaloïdes, les composés phénoliques et les terpènes (González Mera et 

al., 2019). 

II.1 Alcaloïdes  

 Définition  

     La première définition des alcaloïdes a été introduite par W. Meissner en 1818 (Kukula-

Koch et Widelski, 2017). Les alcaloïdes sont un groupe de composés azotés (Debnath et al., 

2018). Ils ont une structure complexe, leurs atomes d’azote sont inclus dans un système 

hétérocyclique (Bruneton, 2009). Ils sont localisés dans les tissus périphériques : assises 

externes des écorces de tige et de racine, tégument des graines, et ils sont également stockés 

dans les vacuoles cellulaires (Bruneton, 2009). 

     Les alcaloïdes jouent un rôle important dans la protection des plantes, car ils confirment leur 

action contre les microbes, les insectes et les herbivores (Jan et Abbas, 2018). 

 Classification  

     Les alcaloïdes peuvent être classés en fonction de leur structure chimique, de leur activité 

biologique ou de la voie de leur biosynthèse : 

 Alcaloïdes vrais : Ils existent à l’état de sels et ils sont bio synthétiquement formés à 

partir d’un acide aminé (Bruneton, 2009).  
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  Pseudo-alcaloïdes : la plupart sont basiques, ils ne dérivent pas d’acides aminés 

(Breunton, 2009). 

 Proto-alcaloïdes : Sont des amines simples, l’atome d’azote ne faisant pas partie d’un 

hétérocycle, ils dérivent d’acides aminés, sont solubles dans l’eau (Breunton, 2009). 

 

                     Figure 01: Structure chimique de quelques  alcaloïdes (Kurek, 2019). 

 

 Action pharmacologique et toxicologique  

    Les alcaloïdes sont exploités comme produits pharmaceutiques, narcotiques et poisons 

(Facchini, 2001). Ils sont efficaces contre diverses maladies comme l'hypertension, la malaria 

et le cancer (Jan et Abbas, 2018) et ils possèdent des propriétés anesthésiques locales, mais 

leur utilisation en pratique est limitée à des fins cliniques (Kurek, 2019). Les alcaloïdes 

toxiques ou potentiellement toxiques actuellement utilisés comprennent : (Matsuura et Fett-

Neto, 2017) 

 La caféine présente dans de nombreux aliments et boissons quotidiens contenant du café 

(Coffea arabica), 

 Le thé, principalement du (Camélia sinensis),  

 La nicotine dans les cigares, les cigarettes et les pipes (Nicotiana tabacum) 

 La morphine (Papaver somniferum) stimulant du système nerveux central, est l'un des 

plus analgésiques puissants connus. 
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II.2 Composés phénolique 

 Definition  

     Les composés phénoliques sont des métabolites secondaires (Lin et al., 2016) ils 

proviennent de deux voies métaboliques : la voie de l'acide shikimique et la voie de l'acide 

acétique (Reis Giada, 2013). Ce sont des Constituants, composés d’au moins un noyau 

benzénique sur lequel est fixé au moins un groupement hydroxyle libre ou bien engagé dans 

une autre fonction : éther, ester …etc) (Dubray,2010). La plupart des composés phénoliques 

solubles sont synthétisés dans le réticulum endoplasmique intracellulaire des plantes et stockés 

dans des vacuoles (Gan et al., 2018). 

 Classification  

     Sur la base de leurs structures chimiques, les composés phénoliques peuvent être divisés en 

différents sous-groupes tels que les acides phénoliques, les flavonoïdes, les tanins, les 

coumarines, les lignines, les quinones (Gan et al., 2018). 

II.2.1 Acides phénoliques  

     Le terme « acides phénoliques » décrit généralement les composés phénoliques ayant un 

groupe acide carboxylique. Ils sont l'une des principales classes de composés phénoliques 

végétaux (Kumar et Goel, 2019). Ils se trouvent dans la variété des aliments à base de plantes, 

à savoir les graines, les peaux de fruits et les feuilles de légumes en contiennent les plus fortes 

concentrations. Ils sont utilisés dans les industries thérapeutiques, cosmétiques et alimentaires 

(Kumar et Goel, 2019). 

II.2.2 Flavonoïdes  

 Définition  

     Les flavonoïdes sont une classe de composés largement présentés dans la nature (Wang et 

al., 2018). Les structures flavonoïdes sont basées sur un squelette de 15 atomes de carbone (C6-

C3-C6) constitué de deux cycles benzéniques A et B liés via un cycle hétérocyclique C 

contenant de l'oxygène (Grgić et al., 2020). Les flavonoïdes jouent une variété d'activités 

biologiques chez les plantes, les animaux et les bactéries. Dans les plantes, ils sont responsables 

de la couleur et de l'arôme des fleurs et ils les protègent de différents stress biotiques et 

abiotiques.(Panche et al., 2016). 
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 Classification  

                  

 Action pharmacologique et emploie 

     Les flavonoïdes possèdent un large spectre d’activités biologiques : antioxydante, anti-

inflammatoire, (Rathee et al.,2009) anticancéreuse, (George et al., 2017) antimicrobienne, 

(Cushnie et Lamb, 2005) antivirale, antiallergique, (Castel et al.,2014) cardioprotectrice, 

(Testai et al., 2013) hépato protectrice, vasodilatatrice et les effets anti-obésité et également 

dans le traitement de maladies neurodégénératives (Qiu et al., 2018). Ils peuvent être utilisés 

comme ingrédients dans la production de produits cosmétiques et pharmaceutiques (Ruiz-Cruz 

et al., 2017). 

II.2.3 Tannins  

Les tannins sont une famille complexe de composés polyphénoliques hydrosolubles. 

Synthétisés comme métabolites secondaires par de nombreuses plantes (Feng et al., 2020). 

Trouvé principalement dans l'écorce, les tiges, les graines, les racines, les bourgeons et les 

feuilles (Das et al., 2020). Ils ont un rôle fondamental dans la défense de la plante contre les 

insectes, les infections alimentaires, les champignons ou les bactéries (Pizzi, 2019). 

 

 

Figure 02: Structure chimique de quelques types de  flavonoïdes (Stoclet & Schini-Kerth, 

2011) 
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     Chimiquement, les tanins sont souvent divisés en deux groupes principaux : les tanins 

hydrolysables (HT) et les tanins condensés (CT) (Adamczyk et al., 2017).  

 

II.2.4 Coumarines  

 Definition  

     Le nom de la coumarine a été tiré d’un mot 

français « coumarou » qui désigne la fève tonka, dont 

la dénomination botanique était à l’époque 

« coumarounadorata » (Al-warhi et al., 2020). 

     Les coumarines constituent une large famille de 

métabolites secondaires que l’on trouve dans diverses 

espèces de plantes, champignons et des 

microorganismes (Annunziata et al., 2020). 

                                                                  

 Action pharmacologique et emploie  

Les coumarines ont démontré de nombreuses activités biologiques : anticancéreuse (Küpeli 

Akkol et al., 2020), anti-inflammatoire (Annunziata et al., 2020), antioxydantes (Al-majedy et 

al., 2016), antivirale (Hassan et al., 2016), antimicrobienne (Smyth et al., 2009), antifongique, 

anticoagulantes, antispasmodique, antihyperglycemiante, hépato protectrice (Zang,2020). Les 

coumarines sont également utilisées dans l'industrie cosmétique et l'industrie agrochimique (Küpeli 

Akkol et al., 2020). 

Figure 04: Structure chimique de tanins 

hydrolysables (Das et al., 2020). 
Figure 03 : Structure chimique de tanins 

condensés (Das et al., 2020). 

Figure 05: Structure de  coumarine (Al-

warhi et al., 2020). 
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II.3 Terpénoides  

 Définition  

     Les terpenoides ou isoprenoides sont des produits naturels à base d’isoprène qui jouent un 

rôle fondamental dans le métabolisme de tous les organismes (Bergman et al., 2019). Ils sont 

une classe de produits naturels dérivés de l'acide mévalonique (AVM), qui sont composés d'une 

pluralité d'unités structurelles isoprène (C5) (Yang et al., 2020). 

     Les terpénoïdes exercent des fonctions écologiques essentielles pour les plantes telles que la 

défense contre les prédateurs, les agents pathogènes ou les concurrents, ainsi que la protection 

de l'environnement (Namdar et al., 2019). 

 Classification 

Tableau1. Classification des terpenoides (Ludwiczuk et al., 2017). 

Nom Nombre d’unités 

d’isoprène . 
Nombre d’atomes de 

carbone. 
Formule 

générale  
Hémiterpenoides 1 5 C5H8 

Monoterpenoides 2 10 C10H16 

Sesquiterpenoides 3 15 C15H24 

Diterpenoides 4 20 C20H32 

Sesterpenoides 5 25 C25H40 

Triterpenoides 6 30 C30H48 

Tetraterpenoides 8 40 C40H64 

Polyterpenoides 8 40 (C5H8)n 

 

 Action pharmacologique et emploie  

 Les terpénoïdes sont connus pour leurs propriétés médicinales, notamment leurs activités : 

antivirale, antibactérienne, antipaludéenne, anti-inflammatoire, inhibition de la synthèse du 

cholestérol et anticancéreuse (Namdar et al., 2019 ; Nassar et al.,2010). Les terpenoides 

peuvent être utilisés comme saveurs, drogues et parfums (Louie et al., 2020). 
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II.4 Saponines  

  Définition  

     Les saponines forment un groupe important des métabolites secondaires végétaux qui sont 

répandus dans tout le règne végétal (Desai et al., 2009). Le mot « saponine » est dérivé du mot 

latin « sapo » qui signifie savon. Ces composés ont d'immenses propriétés moussantes    

lorsqu'elle est secouée avec de l'eau (Biswas et Dwivedi, 2019). Ils ont un squelette rigide d'au 

moins quatre cycles hydrocarbonés auxquels des sucres en groupe d’un ou deux sont attachés 

(généralement pas plus de 10 unités). Ils sont subdivisés en glycosides triterpénoïdes et 

stéroïdes (Kregiel et al., 2017). 

     Ils sont généralement trouvés dans les racines, les tubercules, les feuilles, les fleurs ou les 

graines (Man et al., 2010). Ils ont un rôle dans la protection et la défense des plantes contre les 

agents pathogènes et les attaques d’insectes (Desai et al., 2009). 

 Action pharmacologique et emploie 

Les saponines présentent une variété d’activités biologiques : anti‐inflammatoire, anti 

fongique, anti microbienne, virucides, hypoglycémique, hypo-cholestérolémiques et 

immunostimulants (Desai et al., 2009 ; Kregiel et al., 2017). Ils sont utilisés aussi comme 

additifs alimentaires, extincteurs et dans d'autres applications industrielles (Kregiel et al., 

2017). 
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III Généralités sur les plantes étudiées 

III.1 Matricaria pubescens  

III.1.1 Description botanique et répartition géographique  

Matricaria pubescens est une plante importante de la famille des asteraceae et utilisée 

depuis longtemps en médecine populaire et traditionnelle (Benferjallah et al., 2019), elle a une 

hauteur de 10 à 20 cm atteignant rarement 40 cm. nombreuses tiges prostrées dressées à feuilles 

découpées velues d’un vert sombre. Les capitules mesurent environ 5 à 8 mm de diamètre 

attachés aux extrémités des tiges. La plante entière dégage un parfum agréable.  

C'est une espèce endémique nord-africaine (Makhloufi et al., 2012). Elle est toujours trouvée 

dans les Wadis non salés et les terrains du sable argileux protégés et occasionnellement dans 

les terrains sablés caillouteux (Bellakhdar, 1997). La floraison a lieu au printemps et à tout 

moment après la pluie dans le Sahara algérien central (Metrouh-Amir et al., 2015). Elle est du 

nord du Sahara algérien. 

 

 

 

 

 

 

III.1.2 Noms vernaculaires  

     Les noms vernaculaires de Matricaria pubescens sont indiqués dans le tableau suivant : 

(Hammiche et Maiza, 2006). 

Tableau 2. Noms vernaculaires de Matricaria pubescens. 

Nom en français Matricaire poilue  

Nom en arabe  Ouazouaza,Guertoufa  

 

 

 

Figure 06:Matricaria pubescens (Makhloufi et al., 2012). 



Chapitre III                                            Généralités sur les plantes étudiées 

13 
 

 

III.1.3 Classification  

     La classification de Matricaria pubescens est la suivante : (Ozenda, 2004) 

Tableau 3. Classification botanique de Matricaria pubescens. 

Règne Plantae 

Embranchement angiospermes 

Classe dicotylédone 

Sous classe gamopétales 

ordre Asterales 

famille                            asteraceae 

genre Matricaria 

Espèce Matricaria pubescens  

III.1.4 Utilisations de Matricaria pubescens  

 Matricaria pubescens est utilisée dans le traitement des maladies suivantes : les troubles 

gastro-intestinaux, asthme, toux, allergie, troubles oculaires, rhumatismes (Djellouli et 

al., 2013 ; cherif et al., 2017) et aussi dans le traitement de la rougeole, des maladies 

de la dentition infantile, des démangeaisons et des piqûres de scorpions (Hammiche et 

Maiza, 2006). 

 Elle a des propriétés pharmacologiques : anti-inflammatoires et analgésiques et anti 

septiques (Benferjallah et al., 2019 ; Boutaghane et al., 2011). 

III.1.5 Composition biochimique  

     L’analyse phytochimique de M.pubescens a montré la présence de plusieurs composés tels 

que : flavonoïdes, tanins, alcaloïdes, saponines, terpenoides, stéroïdes et acardenolides 

(Djellouli et al., 2013 ; Makhloufi et al., 2012). 

III.2 Salvia verbenaca  

III.2.1 Description botanique et répartition géographique  

     Salvia verbenaca est une plante vivace herbacée, elle a une hauteur de 20 à 50 cm avec des 

poils glanduleux uniquement sur le dessus. Tiges dressées, simples ou ramifiées, Feuilles vert 

sale, face supérieure ridée. Corolle violette, plus rarement bleuâtre ou rose 6-15 mm de long, 

Les fruits à noix contiennent 1 à 4 graines (Canzoneri et al., 2011).   Elle est originaire de la 

région méditerranéenne et des îles Canaries, elle s'est propagée en Europe et en Asie. (Ben 

Farhat et al., 2019). 
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III.2.2 Noms vernaculaires  

     Les noms vernaculaires de Salvia verbenaca sont indiqués dans le tableau suivant : 

(Lahsissene et al., 2009). 

Tableau 4. Noms vernaculaires de Salvia verbenaca. 

Nom en français Sauge verveine 

Nom en arabe  Khiyata 

 Classification 

     La systématique de Salvia verbenaca est la suivante (Judd et al, 2002) : 

Tableau 5. Classification botanique de Salvia verbenaca. 

Règne Plantae 

Embranchement Spermatophyta 

Classe Magnoliopsida 

Sous classe Asteridae 

Ordre Lamiales 

Famille Lamiaceae 

Genre Salvia 

Espèce Salvia verbenaca 

 

 

 

Figure 07: Photo originale de Salvia verbenaca 
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III.2.4 Utilisations de Salvia verbenaca  

 S.verbenaca est utilisé en médecine traditionnelle pour ses propriétés 

pharmacologiques : antimicrobienne, antibactérienne, antihypertenseurs, diurétiques,     

anti tumoraux, antiseptique, antidiabétique et antioxydante (Guaouguaou et al., 2019 ; 

Al-Zereini, 2017). 

 Elle est appliquée comme cicatrisation des plaies et des ulcères et aussi comme collyre 

(Canzoneri et al., 2011). 

 Elle est utilisée dans l'industrie agroalimentaire comme conservateur et additif 

alimentaire, et aussi comme tisane ou aromes (Ben Farhat et al., 2019). 

III.2.5 Composition chimique  

     La composition chimique de Salvia verbenaca est principalement constituée de plusieurs 

groupes de métabolites secondaires : terpènes, composés phénoliques (flavonoïdes et acides 

phénoliques) et saccharides (Katanić Stanković et al., 2020). 

III.3. Santolina africana 

III.3.1 Description botanique et répartition géographique  

     Santolina africana est un sous-arbrisseau buissonnant vert ou cendré. Les tiges sont 

ligneuses, avec des branches florifères dressées en touffes nues et épaissies à l'apex. Les feuilles 

inférieures sont linéaires-cylindriques avec des segments courts et obtus. Les bractées sont 

ovales-oblongues. Les corolles extérieures sont des ovaires en forme de tube. Les capitules sont 

discoïdaux jaunes homogames (Malti et al., 2019). C’est une espèce endémique d'Afrique du 

Nord (Algérie, Tunisie et Maroc) qui pousse naturellement dans les zones de steppe ou de forêt 

steppe (Boudjedjou et al., 2019). 

 

 

 

 

 

 

 
Figure 08: Santolina africana. 
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III.3.2 Classification  

     La classification systématique de Santolina africana (Dupont et Guignard,2007). 

Tableau 6. Classification botanique de Santolina africana. 

Règne Plantae 

Embranchement Angiospermes 

Classe Dicotylédones 

Sous classe Asteridae  

Ordre Astrales, 

Famille Asteraceae 

Genre Santolina, 

Espèce Santolina africana 

III.3.3 Utilisations de Santolina africana  

 Santolina africana est utilisée en médecine traditionnelle pour son effet hypoglycémiant 

ainsi que pour le traitement des douleurs stomacales (boudjedjou et al., 2019). 

 Elle est utilisée en décoction comme stomachique, emménagogue, abortif, vermifuge 

(Fdil et al., 2011). 

 Elle a plusieurs propriétés pharmacologiques : antioxydante, antimicrobienne, 

antidiabétiques (Malti et al., 2019). 

III.3.4 Composition chimique  

     Plusieurs espèces ont été investiguées phytochimiquement et un nombre de composés 

acétyléniques d’huiles essentielles, de coumarines et de flavonoïdes ont été identifiés. (Ferrari 

et al., 2005). 
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I Matériels et Méthodes 

I.1 Préparation du Matériel végétal  

 Récolte  

   Les parties aériennes de Matricria pubescens ont été récoltées en mois d’avril 2021 dans la 

wilaya de Oued souf. Salvia verbenaca (feuille, tige, fleur) a été récoltée dans la wilaya de 

Bejaia : Tinebdar en mois de mai 2021. Santolina africana a été récoltée dans la wilaya d’Oum 

el Bouaghi en mai 2021. 

    Séchage: 

     Les parties aériennes de Salvia verbenaca ont été lavées, séchées à l’air libre, à température 

ambiante et à l’abri de la lumière durant 2 semaines. 

 Broyage: 

     Après séchage, elles ont été broyées en poudre fine à l’aide d’un broyeur électrique. Ensuite 

elles ont été conservées jusqu’à leur utilisation. 

I.2 Extraction par macération  

   Selon le protocol de (Kostić et al., 2015) une quantité de 30 g de poudre fine a été macérée 

dans 200 ml de solvant « méthanol pur » sous agitation pendant 48 heures à température 

ambiante. 

Le mélange est ensuite filtré 3 fois : 

     Une fois avec une bande à gaz, puis avec coton et enfin avec papier filtre wathman N3 pour 

obtenir un filtrat (01). La même opération a été répétée sur le marc résiduel dans les mêmes 

conditions, qui a permis d’obtenir un filtrat (02). Les deux filtrats ont été ensuite versés dans 

des boites de pétris et placés sous une hotte, ensuite récupération de l’extrait brut et stockage à 

4 °C jusqu'à utilisation.  

NB : Pour les deux autres plantes (Matricaria pubescens, Santolina africana) nous avons utilisé 

l’extrait méthanolique préparé précédemment. 

Apres extraction, le rendement a été calculé selon la formule suivante : 

Rd = ((P1-P2) /E) *100 

Rd : Rendement d’extraction. 

P1 : Poids de l’extrait après évaporation ; 
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P2 : Poids de la boite pétri vide.  

E : Poids de la plante utilisée (poudre). 

 

 

Récolte Lavage  

Séchage et broyage  Extraction  

Filtration  

Evaporation et récupération 

de l’extrait brut   

Figure 09: Protocol expérimental d’extraction des composés phénoliques des 

parties aériennes de S. verbenaca (Kostić et al., 2015). 
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I.3 Screening phytochimique  

Afin de mettre en évidence la présence ou l’absence de certains composés appartenant aux 

familles chimiques des métabolites secondaires, des tests préliminaires phytochimiques 

qualitatifs ont été effectués. 

 Test de saponine 

2 ml de chaque extrait ont été placés dans des tubes à essai qui ont été ajustés à 5 ml avec de 

l'eau distillée, les tubes sont agités au vortex et laisser reposer pendant 15 min. Une hauteur de 

mousse persistante, supérieure à 1 cm indique la présence de saponosides (N’Guessan et al., 

2009). 

 Test de tannins 

La présence des tannins est mise en évidence en ajoutant à 1 ml de chaque extrait et 2 à 3 gouttes 

de solution de Fecl3 à 1 %. L’apparition d’une coloration verte foncé ou bleue verte indique la 

présence des tanins. L’apparition d’une coloration verte foncée indique la présence des tanins 

catéchiques. L’apparition d’une coloration bleu-verte indique la présence des tanins galliques 

(El-haoud et al., 2018). 

 Test d’alcaloïdes 

Le test est réalisé par une réaction de précipitation avec le réactif de Mayer.  

500 µl de HCL (1 %) ajoutés à 1.5 ml de l’extrait, puis 3 gouttes de réactif de Mayer sont 

ajoutées. La présence de précipité blanc indique la présence d’alcaloïdes (Roghini et 

Vijayalakshmi, 2018). 

 Test de flavonoïdes 

100 µl de HCL et quelques copeaux de magnésium sont ajoutés à 1 ml d’extrait. L’apparition 

d’une coloration rouge ou orange indique la présence des flavonoïdes (El-haoud et al., 2018). 

 Test des stérols et tri terpènes  

10 ml de la solution à analyser sont évaporés. Le résidu est dissous dans 0.5 ml d’anhydride 

acétique, puis 0.5 ml de chloroforme. Et 2 ml de H2SO4 sont ajoutés. L’apparition d’un anneau 

rouge brunâtre à l’interphase et une coloration violette de la couche surnageant indiquent la 

présence de stérols et tri terpènes (Roghini et Vijayalakshmi, 2018). 
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I.4 Dosage des composés phénoliques  

I.4.1 Dosage des flavonoïdes  

 Principe 

La quantification des flavonoïdes est estimée par la méthode du trichlorure d’aluminium 

(AlCl3). Le principe de la méthode est basé sur l’oxydation des flavonoïdes par ce réactif 

(AlCl3) (Swain et Hillis,1959). 

 Protocole expérimental 

 1 ml de chaque extrait. 

 1 ml de la solution d’AlCl3 (2 %). 

 Après 10 minutes, l’absorbance est lue à 430 nm (Bahorun et al., 1996). 

Les résultats ont été exprimés en milligrammes d’équivalents de quercétine par gramme 

d’extrait : mg EQ/g d’extrait. 

 

 

 

 

 

 

 

I.4.2 Dosage des polyphénols  

 Principe 

Le principe de la méthode est basé sur la réduction en milieu alcalin de l'acide 

phosphomolybdique (MoO42-) et phosphotungstique (WO42-) du réactif de folin-ciocalteu par 

les groupements hydroxyles des polyphénols pour donner une coloration bleue (Dewanto et al., 

2002) 

 Protocole expérimental 

 200 µl de chaque extrait. 

 1 ml du réactif folin-ciocalteu (10 %).  

 800 µl d’une solution de carbonate de sodium à 7,5 %. 

Figure 10: Courbe  d'étalonnage de la quercétine. 
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 Les tubes sont ensuite agités et placés à l’obscurité pendant 2 heures à température 

ambiante. L’absorbance est lue à 765 nm (Singleton et Rossi,1965). 

Les résultats ont été exprimés en milligrammes d’équivalents de l’acide gallique par gramme 

d’extrait : mg EAG/g d’extrait. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I.5 Evaluation de l’activité antioxydante 

I.5.1 Activité « scavenger» du radical DPPH˙ 

 Principe 

     Ce dosage est basé sur la mesure de la capacité réductrice des antioxydants vis-à-vis du 

DPPH (2.2 diphényl-1-picryl-hydrazyl). Le DPPH est un radical libre stable à température 

ambiante, de couleur violette foncé, il est réduit en présence d'une molécule antioxydante dont 

la couleur passe du violet foncé au jaune (Huang et al., 2005). 

 Protocole experimental  

 50 µl de chaque extrait de plantes à différentes concentrations : 

Matricaria pubescens : 1,25/2,5/5/7,5/10 mg/ml  

Salvia verbenaca : 0,1/0,25/0,5/0,75/1 mg/ml 

Santolina africana : 2,5/3/3,5/4/4,5 mg/ml 

 2 ml de la solution DPPH (0.004 %). 

 Après 30 min d’incubation, les absorbances sont lues à 517 nm (Brand-Williams et 

al., 1995). 

La quercétine a été utilisé comme standard à différentes concentrations. Le pourcentage de 

réduction du radical libre DPPH est exprimé par la formule suivante : 

Figure 11: Courbe d'étalonnage de l'acide gallique. 
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DPPH (%) = ((Abs contrôle – Abs e / Abs c)) × 100 

Abs c : Absorbance du contrôle (solution de DPPH) 

Abs e : Absorbance de l’échantillon. 

I.5.2 Activité « scavenger» du radical ABTS•+ 

 Principe 

Dans le test de piégeage des radicaux ABTS•+  (un test basé sur le transfert d'électrons), le cation 

radical 2,2′-azino-bis(3-éthylbenzothiazoline-6-sulfonate) (ABTS•+) qui a une couleur bleu 

verte est réduit en présence de l’agent antioxydant en ABTS+ incolore (Miller et al., 1993). 

 Protocole experimental  

Une solution d’ABTS a été préparée en mélangeant les deux réactifs : ABTS à 7 Mm et 

persulfate de potassium à 2.45 Mm, elle a été laissée à l’obscurité pendant 16 heures à 

température ambiante. La solution ABTS•+ a été diluée avec de l’eau distillée afin d’obtenir une 

absorbance de 0,700 ± 0,02 à 734 nm (Re et al., 1999). 

 100 µl de chaque extrait de plante à différentes concentrations : 

Matricaria pubescens : 0,0312/0,0625/0,25/1 mg/ml 

Salvia verbenaca : 0,0625/0,25/0,4/1 mg/ml 

Santolina africana : 0,0625/0,25/0,5/0,75/1 mg/ml 

 1.9 ml de la solution d’ABTS+. 

 Après 7 minutes d’incubation, l’absorbance est lue à 734 nm (Re et al., 1999). 

Le trolox a été utilisé comme standard à différentes concentrations. Le pourcentage 

d’inhibition du radical ABTS+ des différents extraits est exprimé par la formule suivante : 

 

% d’inhibition= ((Abs c – Abs t) / Abs c)) x100 

 

Abs c : Absorbance du contrôle (solution d’ABTS) 

Abs t : Absorbance de l’extrait + l’ABTS+ 

 

 Etude statistique  

     Tous les résultats expérimentaux ont été exprimés par une moyenne ± écart type. En utilisant 

le test de student.
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II Résultats et discussion 

II.1 Rendement des extraits méthanoliques  

L’extraction des composées phénoliques par le méthanol des trois plantes étudiées a permis 

d’obtenir les rendements suivant (tableau 7). 

Tableau 7. Rendements des extraits méthanoliques. 

Extrait des plantes  Rendement (%) 

Matricaria pubescens  14.25 

Salvia verbenaca 16,8 

Santolina africana 09,5 

 

Les résultats des rendements obtenus par macération ont révélé que S.verbenaca a le rendement 

le plus élevé (16,8 %), suivi par  M.pubescens (14,25 %) puis S.africana (9,5 %). 

L’étude réalisée par benferhat et al. (2019) sur l’espèce S.verbenaca cultivée en Tunisie, en 

utilisant l’hydrotistillation comme méthode d’extraction a donné un rendement très faible (0,08-

0,13 %) par rapport à celui obtenu dans la présente étude. 

Amssayef et Eddouks. (2019) ont obtenu avec M.pubescens en utilisant la technique 

d’extraction « décoction », un rendement de (20 %) qui est  proche à celui obtenu dans la 

présente étude. Par contre Boutaghane et al. (2011) ont obtenu par hydrodistillation un 

rendement de (1,2 %) avec M.pubescens qui est largement inférieur à celui enregistré par notre 

étude sur la même espèce. 

L’étude réalisée par Kostić et al. (2015) sur M.pubescens en utilisant le méthanol comme  

solvant d’extraction  a donné  un rendement de (9,70 %) qui est inférieur à celui de la présente 

étude. 

 Malti et al. (2019) ont trouvé que le rendement de S.africana par la méthode d’extraction  

« hydrodistillation » est égale à (0,17%), cette valeur est largement inférieure à celle obtenue 

par notre étude. Le même cas est signalé par Lmachraa et al. (2014) qui a donné un rendement 

de (0,86%) chez les parties aériennes de S.africana en utilisant la même méthode d’extraction. 
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La différence des rendements est due aux différents facteurs : la température, pH, temps et la 

technique d'extraction et composition chimique des plantes, la polarité et le type de solvant, la 

période de la récolte, le lieu et la durée de séchage et les conditions environnementales (Russo 

et al., 2015 ; López et al., 2011). 

II.2 Mise en évidence de quelques métabolites secondaires  

La mise en évidence de certains métabolites secondaires a été réalisée à l’aide de simples tests 

de criblage chimique. Ces tests sont basés sur la coloration et la précipitation des principaux 

composés dans les plantes par des réactifs spécifiques (Bentabet et al., 2014). 

Les résultats des tests phytochimiques sont présentés dans le tableau suivant : 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

              (-) : test négatif     ( +) : test positif 

Le screening phytochimique des extraits méthanolique des trois plantes a montré la présence 

des flavonoïdes et des tanins dans toutes les parties aériennes de Matricaria pubescens, 

Santolina africana et Salvia verbenaca. 

La présence des alcaloïdes et des saponines chez Matricaria pubescens, et leur absence chez 

Santolina africana et Salvia verbenaca. Les terpènes et steroides sont présents chez Matricaria 

pubescens et Santolina africana, et sont absents chez Salvia verbenaca. 

Nos résultats de screening phytochimiques sur l’espèce S.verbenaca sont conformes avec  

l’étude menée par Belmekki et al.(2012), qui confirme la richesse de la plante en flavonoïdes 

et tannins. 

Tableau 8. Résultats de screening phytochimique. 

 

Matricaria 

pubescens 

 

Santolina 

africana 

 

Salvia 

verbenaca 

 

flavonoides + + + 

tanins + + + 

Alcaloides  + - - 

Saponines + - - 

Terpenes  + + - 

Steroids  + + - 
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 Les résultats de M.pubescens sont cohérents avec ceux des travaux de Makhloufi et al. (2021) 

qui ont prouvé que cette plante est très riche en alcaloïdes, saponines, terpènes, tannins, 

flavonoïdes et stéroïdes. 

II.3 Teneurs en polyphénols, flavonoïdes  

 Teneur en flavonoïdes 

     La teneur en flavonoïdes a été déterminée par la méthode spectrophotométrique au 

trichlorure d’aluminium(ALCL3). La quantité des flavonoïdes dans les différents extraits 

des trois plantes a été déterminée à partir de la courbe d’étalonnage de la quercétine 

exprimée en mg EQ/g d’extrait). 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

     À partir de la courbe d’étalonnage de la quercétine et de la figure 12. Les résultats obtenus 

montrent une teneur élevée en flavonoïdes chez S.verbenaca 25,17 ± 0,02 mg EQ/g d’extrait, 

suivie par S.africana 21,56 ± 0,03 mg EQ /g d’extrait  et enfin M.pubescens, avec une teneur 

de  20,02 ± 0,01 mg EQ /g d’extrait. 

Kherraz et al. (2019) ont obtenu avec M.pubescens en utilisant l’éthanol comme solvant 

d’extraction, une teneur en flavonoïdes (77,5 mg EQ/g d’extrait) qui est supérieure à celle de la 

présente étude. 

La teneur en flavonoïdes obtenu dans l’étude réalisée par Kostić et al. (2015) avec l’espèce 

S.verbanaca , en utilisant le solvant d’extraction « le méthanol » est de (8,00 ± 0,08 mg EQ/g 

d’extrait), qui est largement inférieure à celle enregistrée par notre étude.  
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Figure 12 : Teneur en flavonoïdes chez les trois plantes. 
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Nos résultats concordent avec ceux de Boubellouta et al. (2021) qui rapportent une teneur en 

flavonoïdes de l’extrait méthanolique de S.africana (21,879 ± 0,048 EQ/ g d’extrait). 

 Teneur en polyphénols 

     La teneur en polyphénols a été mesurée par la méthode de Folin-ciocalteu. La teneur totale 

en polyphénols a été déterminée à partir de la courbe d’étalonnage de l’acide gallique exprimés 

en mg EAG/g d’extrait.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     À partir de la courbe d’étalonnage de l’acide gallique et la figure 13. Les résultats obtenus 

montrent clairement que les teneurs en polyphénols les plus élevées sont obtenue avec l’extrait 

méthanolique de S.verbenaca (soit 72,80 ± 0,02  mg EAG /g  d’extrait), suivi par S. africana, 

et M.pubescens avec des taux de (60,04 ± 0,01 et 41,19 ± 0,007 mg EAG /g d’extrait) 

respectivement. 

La teneur en polyphénols de M.pubecens rapportée par Khacheba et al. (2014) est très faible 

par rapport à nos résultats avec une valeur de 1,71 ± 0,03mg EAG/g d’extrait. 

Les résultats trouvés dans l’étude réalisée par Farhat et al. (2013) avec l’espèce S.verbanaca 

ont montré que la teneur en polyphénols dans l’extrait méhanolique est de l’ordre de 55,03 mg 

EAG/g d’extrait, qui est inférieure à celle de la présente étude. 
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Figure 13 : Teneur en polyphénols chez les trois plantes. 



Chapitre II                                                                   Résultats et discussion 

27 
 

L’étude menée par Boubellouta et al. (2021) sur l’extrait méthanolique de S.africana a montré 

une teneur en polyphénols qui est 27,304 ± 0,008 mg EAG/g d’extrait, cette valeur est inférieure 

à celle obtenue dans la présente étude. 

Des études ont montré que les facteurs environnementaux tels que les précipitations et la 

température, ainsi que la composition du sol, peuvent modifier la teneur en composés 

phénoliques (Borges et al., 2013). 

II.4 Evaluation de l’activité antioxydante 

     Il existe de nombreuses méthodes in vitro pour évaluer l’activité antioxydante des plantes 

tels que : activité « scavenger » du radical DPPH˙ et l’activité « scavenger » du radical ABTS•+ 

II.4.1 Activité « scavenger» du radical DPPH˙ 

L’activité anti radicalaire des extraits méthanoliques des trois plantes (M.pubescens 

,S.verbenaca et S.africana) ainsi que le standard quercétine a été déterminée par la méthode de 

piégeage du radical DPPH ˙.  Le test DPPH est une méthode simple et rapide pour évaluer 

l’activité antioxydante (Garcia et al., 2012). 

Les figures14, 15, 16 montrent les résultats de l’activité « scavenger » du radical DPPH de 

l’extrait méthanolique des trois plantes étudiées. 
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Figure 14 : Effet « scavenger » contre le DPPH• chez S.verbanaca. 
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     Les résultats de l’activité « scaveneger » du radical DPPH montrent que l’extrait 

méthanolique de S.verbenaca à une concentration de 0,024 mg/ml a permis de donner une forte 

activité anti radicalaire avec un pourcentage d’inhibition de (63%), suivi par S.africana avec 

un pourcentage d’inhibition égale à (86%) à une concentration de 0,109 mg/ml , puis un 

pourcentage de (64%) a été obtenu avec M.pubescens à une concentration de 0,24mg/ml. 

 

Figure 16 : Effet « scavenger » contre le DPPH• chez M.pubescens. 
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Figure 15 : Effet « scavenger » contre le DPPH• chez S.africana. 
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La valeur IC50 est un paramètre largement utilisé pour mesurer l'activité antioxydante Ainsi, 

plus la valeur d’IC50 est faible, plus l'activité antioxydante est élevée (Rivero-Cruz et al., 

2020). Les valeurs des IC50 calculées des trois plantes sont représentées dans l’histogramme. 

La quercétine a été utilisée comme un antioxydant de référence avec une IC50 de (0,0034 ± 

0001mg/ml). 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

La figure 17 montre que S.verbanaca a l’activité antioxydante la plus élevée, car elle est proche 

de la quercétine avec une valeur d’IC50 (0,0183 ± 0,0005 mg/ml) , suivie par S.africana ( 0,0535 

±  0,001mg/ml ), et enfin M.pubescnes l’extrait le moins actif  avec une valeur d’IC50 (0,175 ± 

0,003mg/ml). 

Ces résultats montrent que tous les extraits des trois plantes ont un pouvoir anti-radicalaire vis-

à-vis du DPPH, mais ce pouvoir varié d’une plante à une autre. 

L’analyse statistique a montré une différence très hautement significative (P < 0,001) de 

l’activité anti radicalaire vis-à- vis le DPPH entre les extraits en les comparant à la quercétine. 

L’étude réalisée par Kherraz et al. (2019) sur l’espèce M.pubescens a montré une valeur d’IC50  

(55 µg/ml), qui est inférieure à celle obtenue par notre étude. 

  Figure 17 : Histogramme représentant les valeurs d'IC50 pour les trois 

plantes et le standard "quercetine". Matricaria pubescens, Salvia verbenaca, 

Santolina africana. 
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La valeur d’IC50 obtenue par Tepe, (2008) sur S.verbanaca en utilisant la technique d’extraction 

soxhlet est 14,30 ± 1,42 µg/ml. Ce résultat présente une certaine similitude avec nos résultats.  

Une autre étude menée par Mamache et al. (2020) a obtenu avec l’extrait méthanolique de 

S.verbanaca une valeur d’IC50 de 24,36 ± 1,13 µg/ml et avec l’extrait de décoction, une IC50 de 

27,26 ± 1,05 µg/ml. Ces résultats sont proches à celles de la présente étude sur la même espèce. 

L’étude réalisée par Afonso et al. (2019) sur l’extrait aqueux de S.africana montre une IC50 : 

6,6 ± 0,7 µg/ml qui est largement inférieure à celle obtenue dans la présente étude. 

La valeur d’IC50 obtenue par Boubellouta et al. (2021) sur l’extrait méthanolique de 

M.pubescens est (0,044 ± 0,29 mg/ml) qui est inférieure à celle de la présente étude sur la même 

espèce. Tandis que la valeur d’IC50 de S.africana (0,032 ± 0,30 mg/ml) est presque similaire à 

celle enregistré dans notre étude. 

II.4.2 Activité « Scavenger» du radical ABTS•+ 

     L’activité anti radicalaire du radical ABTS•+ est basée sur la capacité d'un échantillon à 

piéger le cation radical (ABTS•+) par rapport à un antioxydant standard (Trolox) (Farhat et al., 

2013). L’activité antioxydante des extraits méthanoliques des trois plantes (M.pubescens 

,S.verbenaca et S.africana) ainsi que le standard trolox a été déterminée par la méthode de 

piégeage du radical ABTS•+ . 

Les figures 18, 19, 20 illustrent les pourcentages d’inhibitions du radical ABTS •+: 
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Figure 18 : Pourcentage d’inhibition du radical ABTS•+ de l’extrait méthanolique 

de Salvia verbenaca à différentes concentrations. 
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Les figures 18, 19, 20 montrent que les trois plantes ont donné de bons pourcentages 

d’inhibition. S.verbanaca a le meilleur pourcentage, qui est de 90 %, suivi par S.africana avec 

un pourcentage d’inhibition égale à 87 % et enfin M.pubescens 80 %  avec la même 

concentration pour les trois extraits, qui est de 0,05 mg/ml. 

D’après les résultats, on constate que même à des faibles concentrations, les trois extraits 

montrent de puissants effets scavenger contre le radical ABTS•+ dus à leurs richesses en 

composés phénoliques et qui sont très efficaces comme antioxydants. 
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Figure 19 : Pourcentage d’inhibition du radical ABTS•+ de l’extrait méthanolique 

de Santolina africana à différentes concentrations. 

Figure 20 : Pourcentage d’inhibition du radical ABTS•+ de l’extrait 

méthanolique de Matricaria pubescens à différentes concentrations. 
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Les valeurs des IC50 calculées des trois plantes sont représentées dans l’histogramme. Le trolox 

a été utilisé comme un antioxydant de référence avec une IC50 de (0,00557 ± 0,000178 mg/ml). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les résultats illustrés dans la figure 23, montrent clairement que l’extrait de S.verbenaca 

présente le pouvoir anti radicalaire le plus puissant avec une valeur d’IC50  (0,012 ± 0,0018 

mg/ml) suivi par M.pubescens avec une valeur d’IC50 (0,015 ± 0,00086 mg/ml), et enfin l’extrait 

de S.africana avec une IC50 (0,021 ± 0,00020 mg/ml). 

L’étude statistique a révélé une différence hautement significative (P < 0,01) de l’extrait de 

S.verbenaca et  très hautement significative  (P < 0,001) des extraits de S.africana et 

M.pubescens. 

Une étude menée par Ben Farhat et al. (2015) a obtenu avec l’extrait méthanolique de 

S.verbenaca, une IC50 102,37 ± 2,04 µg/ml qui est largement supérieure à celle de la présente 

étude. 

Les valeurs d’IC50 obtenues par Boubellouta et al. (2021) sur les extraits méthanoliques des 2 

espèces M.pubescens et S.africana sont (0,10 ± 0,001 mg/ml., 0,11 ± 0,001 mg/ml 

respectivement), qui sont largement supérieures  à celles de la présente étude sur les mêmes 

espèces. 

Figure 21 : Histogramme représentant les valeurs d'IC50 pour les trois plantes 

et le standard "trolox". Matricaria pubescens, Santolina africana, Salvia 

verbenaca. 
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Conclusion 

     Les plantes médicinales constituent un réservoir inépuisable de remèdes populaires des plus 

efficaces grâce aux déférents composés bioactifs qu’elles contiennent.  

     Le présent travail se repose sur l’étude phytochimiques et le dosage de quelques composés 

phénoliques (flavonoïdes et polyphénols) ainsi que l’évaluation de l’activité antioxydante 

(activité anti radicalaire du radical DPPH•, activité anti radicalaire du radical ABTS•+) des trois 

plantes sahariennes et méditerranéennes Matricacia pubescens, Salvia verbenaca et Santolina 

africana. Elles sont utilisées dans la médecine traditionnelle algérienne. 

     L’extraction par la méthode de macération des parties aériennes a montré le rendement le 

plus élevé chez l’extrait méthanolique de S.verbnaca (16,8 %) suivi par M.pubescens  (14,25 

%) et enfin S.africana avec un rendement de (9,5 %). Le screening phytochimique révèle la 

présence et la richesse de ces plantes en substances actives (flavonoïdes, tannins, alcaloïdes, 

terpènes, stéroïdes) qui leurs confèrent leurs propriétés diverses. 

     Les résultats de dosage de composés phénoliques ont montré que la quantité la plus élevée 

en polyphénols et en flavonoïdes a été quantifiée chez de S.verbenaca (72,80 ± 0,02 mg EAG/g 

d’extrait, 25,17 ± 0,02 mg EQ/g d’extrait respectivement). Tandis que la teneur en polyphénols 

et en flavonoïdes des deux autres plantes S.africana et M.pubescens sont de l’ordre de (60,04 

mg EAG/g d’extrait, 21,56 mg EQ/g d’extrait ., 41,19 mg EAG/g d’extrait,20,02 mg EQ/g 

d’extrait) respectivement. 

La mesure de l’activité anti radicalaire du radical DPPH• a montré que S.verbenaca a la 

meilleure activité antioxydante avec une IC50 de (0,0183 ± 0,0005 mg/ml), en comparaison avec 

la quercétine qui est un antioxydant de référence, alors que les valeurs d’IC50 de S.africana et 

M.pubescens sont de l’ordre de (0,0535 ± 0,001mg/ml, 0,175 ± 0,003mg/ml) respectivement. 

     Les résultats obtenus de l’activité « scavenger » du radical ABTS•+ a montré que 

S.verbenaca  a la plus forte activité anti radicalaire  avec une IC50 de 0,012 ± 0,0018 mg/ml, 

alors que M.pubescens et S.africana présentent des IC50 qui sont : 0,015 ± 0,00086 mg/ml 

.,0,021 ± 0,00020 mg/ml. 
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D’après ces résultats, on peut conclure que : 

 Le Sahara septentrional algérien est une source végétale d’antioxydants naturels. 

 S.verbenaca est caractérisée par sa capacité antioxydante, cela dû à sa richesse en   

composés phénoliques. 

Ces résultats restent préliminaires, des études plus approfondies seraient souhaitable, afin 

d’élargir notre étude, donc les perspectives envisageables sont : 

 Faire d’autres tests pour évaluer l’activité antioxydante telles que : test de pouvoir 

réducteur, test de chélation du Fer-Ferreux, test de blanchissement du β-carotène. 

 Evaluation in vitro et in vivo les activités biologiques telles que : activités 

inflammatoires, anti microbiennes, antidiabétiques… etc 

 Identification des molécules actives de ces trois plantes par les méthodes 

chromatographiques.  
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Annexes 



 

 
 

Matériels Réactifs 

 Balance de précision  

 Verre de montre 

 Erlenmeyer 

 Entonnoir 

 Becher 

 Spatule 

 Barreau magnétique 

 Agitateur 

 Aluminium 

 Parafilm 

 Coton 

 Bande à gaz 

 Gants 

 Papier absorbant 

 Boite pétri 

 L’étuve 

 Le spectrophotometre UV-visible 

 Le vortex 

 Micropipette 

 Les tubes  

 Eppendorf  

 

 Méthanol pur (CH4O) 

 Le chlorure de fer (Felcl3) 

 Reactif de Mayer  

 Acide chlorhydrique (HCL) 

 Magnésium 

  Anhydride acétique 

 Chloroforme 

 Acide sulfurique (H2SO4) 

 Le réactif de Folin-Ciocalteu (10%) 

 Le Carbonate de sodium (7,5%) 

 Le chlorure d’aluminium Alcl3(2%) 

 Le DPPH  

 L’ABTS 

 Le Persulfate de potassium(K2O8S2) 

 L’eau distillée  

 L’acide gallique 

 La quercétine 

 Le trolox 

 

 

 

Annexe  1 :Liste des réactifs et matériels utilisés. 
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Annexe 2 : Variation de l'inhibition du DPPH• en fonction de la concentration de Matricaria 

pubescens (pour les trois essais). 
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Annexe 3 : Variation de l'inhibition du DPPH• en fonction de la concentration de Santolina 

africana (pour les trois essais). 
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Annexe 4 : Variation d'inhibition du DPPH• en fonction de la concentration de Salvia verbanaca 

(pour les trois essais). 
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Annexe 5 : Variation de l'activité scavenger contre l’ABTS•+ en fonction de la 

concentration de Matricaria pubescens (pour les trois essais). 
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Annexe 6 : Variation de l'activité scavenger contre l’ABTS•+ en fonction de la 

concentration de Santolina africana (pour les trois essais). 
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Annexe 7 : Variation de l'activité scavenger contre l’ABTS•+ en fonction de la 

concentration de Salvia verbenaca (pour les trois essais). 



 

 
 

Résumé : 

Le présent travail porte sur un criblage phytochimique d’une part et l’étude des composés 

phénoliques ainsi que l’évaluation de l’activité antioxydante des extraits méthanoliques de 

parties aériennes des trois plantes médicinales algériennes Matricaria pubescens,Santolina 

africana et Salvia verbenaca connues pour leurs vertus thérapeutiques d’une autre part. Le 

screening phytochimique a permis de mettre en évidence la présence des flavonoïdes et tanins 

dans tous les extraits des trois plantes. Les teneurs totales en phénols et en flavonoïdes ont été 

estimées à l'aide du réactif de Folin-Ciocalteu et le réactif de chlorure d'aluminium 

respectivement. L'activité antioxydante et de piégeage des radicaux libres a été déterminée par 

plusieurs méthodes standard à l'aide d'un spectrophotomètre (Activité anti radicalaire DPPH•, 

activité anti radicalaire ABTS•+). L’évaluation du contenu en composés phénoliques montre la 

richesse de S.verbanaca en flavonoïdes et en polyphénols avec des teneurs 25,17 ± 0,02 mg 

EQ/g d’extrait., 72,80 ± 0,02 mg EAG/g d’extrait respectivement. L’étude de l’activité 

antioxydante montre que les trois extraits des plantes étudiées présentent une activité 

antioxydante très importante. 

Mots clés : Plante médicinale, Criblage phytochimique, Polyphénols, Flavonoïdes, Activité 

antioxydante. 

Abstract 

The present work deals with a phytochemical screening on the one hand and the study of 

phenolic compounds as well as the evaluation of the antioxidant activity of methanolic extracts 

of aerial parts of three Algerian medicinal plants Matricaria pubescens, Santolina africana and 

Salvia verbenaca known for their therapeutic virtues on the other hand The phytochemical 

screening allowed to highlight the presence of flavonoids and tannins in all extracts of the three 

plants. The total phenol and flavonoid contents were estimated using the Folin-Ciocalteu 

reagent and the aluminium chloride reagent respectively. Antioxidant and free radical 

scavenging activity was determined by several standard methods using a spectrophotometer 

(DPPH- anti-radical activity, ABTS-+ anti-radical activity). The evaluation of phenolic 

compounds content shows the richness of S.verbanaca in flavonoids and polyphenols with 

contents 25.17 ± 0.02 mg EQ/g extract, 72.80 ± 0.02 mg EAG/g extract respectively. The study 

of antioxidant activity shows that all the three extracts of the studied plants have very significant 

antioxidant activity. 

Keywords: Medicinal plant, Phytochemical screening, Polyphenols, Flavonoids, Antioxidant 

activity. 

 

 

 

 



 

 

 


