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Pour parer a I'exploitation des travailleurs, le législateur algérien a
déterminé le temps durant lequel le travailleur met son expérience et ses
forces au service de I'employeur et sous sa direction, en contrepartie d'une
rémunération. Il a permis a ce dernier d'organiser les temps de travail et
de repos en fonction de la nature du travail dans I'entreprise et afin de
réaliser les ojectifs économiques de l'etreprise. Il a ainsi ouvert la porte a
la negociation afin de procurer les meilleurs avantages aux travailleurs.

Apres avoir passé une période au service de I'employeur, le travailleur a
besoin d'une période de repos pour récupérer ses forces et sa vitalité, ainsi
que pour consacrer du temps avec sa famille et ses loisirs. Afin de
préserver ce droit, le législateur a accordé au travailleur le droit au repos,
il lui a consacré une protection légale de sorte que celui-ci ne perd pas
ses droits fondamentaux pendant cette période.



