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INTRODUCTION

L'école était depuis son institution un lieu consacré a l'apprentissage et au savoir. Elle constitue
le moyen de la reconnaissance et de l'intégration pour des jeunes en difficulté. Elle est auss
considérée comme un lieu d'acquisition identitaire. C'est la ou I'enfant Sinstruit, se socialise et
développe ses talents. Au sein d'un groupe d'apprenants, I'éleve est appelé a communiquer avec ses

collegues, séchanger lesidées, influencer et sinfluencer.

Cependant, 1l existe souvent quelques fadaises entre les éléves qui sont probablement dues a la
différence de leurs caracteres, comportements et de I'éducation subie par chacun d'eux. Ces petits
problémes provoquent des violences verbales ou physiques entre les éleves et méme contre
I'enseignant. Cela signifie I’ existence de la violence scolaire qui est considérée, de maniére évidente,

étre un phénomene généralisé et banalisé dans notre société.

« La fonction essentielle du sport est la décharge cathartique des pulsions agressives ». Cette
citation de Konrad Lorenz (L'agression, une histoire naturelle du mal. Paris, Flammarion,
1969) stipule que le sens commun se fait du role de I’ activité sportive al’ égard de la violence. Dans
les représentations populaires en effet, le sport disposerait d un pouvoir salvateur, celui de canaliser
dans des voies sociadement acceptables les pulsions agressives, ce qui profiterait en retour a
I’ensemble de la vie socide. D’ailleurs, cette fonction cathartique de I’ activité sportive inspire
souvent les collectivités locales soucieuses de lutter contre certaines formes de violence urbaine,
celle-ci se voyant traité sur place sous la forme de I’installation de matériel de sport (aire de jeu,
skate-parc, Streets-Ball...) Konrad Lorenz

Les enseignants d’ éducation physique et sportive (EPS) soient souvent appelés a I’ aide pour
contribuer a la lutte contre la violence au sein de I'institution scolaire, en espérant que cette
diminution profite, de proche en proche, a I'institution scolaire, puis a la société toute entiére.
Néanmoins, si on ne réfute pas la légitimité de ce rble, on considére que certaines conditions doivent
étre réunies pour effectivement y participer : ces conditions concernent la nature des transformations

attendues, ainsi que les procédures d’ enseignement (R.LECA, 2006).

Dans notre présent travail on a essayé de poursuivre cette existence de violence dans les
établissements scolaires et la contribution de I’ enseignant d’ EPS dans la lutte contre ce phénomeéne.

Pour cela, on asuivi un plan qui comporte trois parties.

o



La premiére partie est scindée en trois chapitres réservés a |’ éducation physique et sportive, la
violence en milieu scolaire et la contribution de I’EPS a la prévention contre ce phénomene. La
deuxiéme partie est consacrée ala méthodologie suivie durant la réalisation de ce modeste travail. La
troisiéme partie englobe I'analyse et |'interprétation des différents résultats obtenus. Enfin, on a

achevé notre recherche par une conclusion.
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Laproblématique:

La violence al'école est un phénomeéne inquiétant, a juste titre. Tout d'abord, Elle est

directement préudiciable aux personnes qui la subissent, et au cadre scolaire lorsqu'elle se
traduit par du vandalisme.
Ensuite, elle est al'origine d'un climat d'insécurité et de peur qui nuit aux buts poursuivis par
I'école. En effet, un climat de violence dans un établissement est diamétralement opposé a
I'éducation ala citoyenneté.

A travers cette recherche que nous menons, concernant la violence en milieu scolaire,

nous visions a répondre aux questions suivantes :

» Comment I’enseignant d’ EPS peut-il contribuer a lutter contre les phénomenes de la
violence en milieu scolaire ?
> Quelles sont les différentes fagcons dont |’ enseignant d’' EPS évoque dans les cours afin

d immobiliser laviolence en milieu scolaire ?
Leshypothéses:

» Les enseignants d' EPS considérés comme étant une solution favorisée qui lutte a
réduire laviolence en milieu scolaire.
» L’EPS est une discipline qui aboutit a réduire le phénoméne de la violence en milieu

scolaire.

.



Définition des concepts:

» L’ensaignant :

1- Un enseignant est une personne qui contient du savoir ,des connaissances dans plusieurs
domaines surtouts dans le domaine d’ éducation selon I’ office « I’enseignant et la personne
désignée officiellement pour enseigner dans un établissement de formation »'le mot enseigner
vient du latin «in ignare » «insignité» qui veut dire «signaler » faire connaitre enseignant
sérére donc un terme générique pouvant ére employer a tous les niveaux ( primaire,
secondaire, collégia et universitaire).

2- Personne dont le métier et de faire comprendre de transmettre et de faire assimiler des
connaissances & des ééves’, ¢’ est la personne qui fréquente un établissement  d’ enseignement
et qui assure un processus par lequel les compétences et les valeurs se transmise d' une
génération a |’autre et d assurer une éducation intellectuelle morale et physique. Latache de
I’enseignant est de découvrir les cadres de référence des éleves, exercés une influence notable
sur le comportement de I’ ééve et le résultat®.

> L’école:

1- Le mot école vient du latin scholar, signifiant «loisir consacré a I’ étude »aussi c'est un
établissement ou I’ on accueille des individus appelés « écolier » afin que des professeurs leur
dispensent un enseignement de facon collective comme il peut étre obligatoires ou facultatives
, selon les pays selon I’ arréte du 27 aout 1992 relatif alaterminologie de I’ éducation « 1’ école
est un établissement d’ enseignement qui recrute ses éléves et leurs assurés des formation dans
le domaine transmettent des connaissances et du savoir afin de leurs vie et savoir choisir une

profession »*.

1-Livre: capsulelinguistique intitulé enseignant (€) ou professeur (€) ?édition cégep de I’ Abitibi —témiscamingie p.1

2-sillamy robert, dictionnaire de psychologie ED Larousse paris 2003 P255.

3-George. Microsociologie de vie scolaire ED : économie paris 1998, P194-internet : arréte du 27 aout 1992relatif a la terminologie de
I’ éducation (archive) https://vvki /école- (homonymie) consulté le 21- 02-2016
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2- L’école est considéré comme étant un lieu de rassemblement des étres humains d'un age
donné autour d’enseignant, Durkheim stipulé que «I’école en tant qui institution a pour
fonction essentielle d'inculquer aux enfants les valeurs morales qui constituent le climat de la
société, elle prépare chacun ala place qui vas étre la sienne dans la division social du travail »°
pour les linguistes, I'école est un institut qui sert a accueillir des éleves pour leurs transmettre
des bagages éducatifs. Selon le dictionnaire de la sociologie I'école est une institution qui
remplit des fonctions globales d’intégration et de mobilité sociale aussi elle consiste a
transmettre, dans un cadre d’une programmation délibérée de I’ ensemble de connaissance, de
compétence et de dispositions aux jeunes genérations.

» L’éducation physique et sportive:

1-Est une discipline d’apprentissage physique et moral comme les mathématiques, les sciences,
I"histoire etc..... L'EPS est une discipline d’ enseignement qui permet I’ acquisition, au-dela des savoirs
et des savoirs faire moteurs, des valeurs morales et sociales utilesalagestion delavie et al’accesala
pratique des sports, comme « elle produit une influence sur les capacités de rai sonnement en favori sant
I"accroissement de |" habileté a mettre, des hypothéses et a les vérifier par une démarche rigoureuse

inductive ou déductive »° selon Pierre par |e bas.

5- marie duru —bellat, agnes van zantan, sociologie de |’ école, ED Armand collin 2°™ ED paris. 1999. P71
6- siteinternet : éducation alapaix ao-org /FR/mond ./ 208/SM 1/Act-3h

-



» L’éducation physique et sportive:

» 2-Est un mouvement pédagogique né au début du XIX centré sur I'enfant privilégiant des
méthodes actives ou des méthodes naturelles non contraignante selon de dictionnaire
Larousse EPS est un ensemble des exercices corporels, pratique et a I’'amélioration des
qualités physiquesdictionnaire Larousse. L’éducation physique et sportive a toujours
revendiqué une forme de rationaité .raison théorique et raison pratique furent toutes deux
conviées a des degrés divers « cette tendance se confirme depuis 1945 et, avec I’ avenement
des sciences humains, €lle arevétu trois formes principales : la science appliquée a la pratique,

la méthodol ogie appliquée a la pratique et, enfin, lamémorisation de la pratique »’

» Laviolence:

1-Laviolence est une menace ou des utilisations intentionnelles de la force physique pour faire mal,
soumettre ou utiliser les gens dans des sujets précis. Selon Dre Muriel Salona « les violences sont
des attagues contre le corps ou la pensée elles ne respectent pas le droit a vivre en sécurité elles sont
punies par la loi »®. Alors la violence est de faire preuve de force et de brutalité en pensée ou en
action traumative et victimologie elle est souvent liée a des problémes de communications. et selon
Paul Robert « faire violence ¢’ est agir sur quelqu’ un en employant Laforce ou I’ intimidation »°.

2-Est le caractére de ce qui se manifeste, se produit, ou produit ses effets avec une force intense,
alors c'est une action par laquelle la personne avec une autre personne, la violence ne donne pas
d importance aux besoins et émotions de I’ autre, la personne utilisant des comportements son gré

sans respecter ses droits.

Selon Déférence (1988) « al’instar de la perspective psychologique classique I’ expression de la
souffrance de la victime suffit alors a définir I’ existence ou suffit alors définir I’ existence au nom

d’ une violence réelle »™.

7- livre : I'EPS depuis 1945 : Histoire et des méthodes collection sciences. Corps et mouvement ISSN 1767.2236, éditeur 2004 P303
8-livreinformation sur la violence es leur conséquences sur la sante. Association mémoire p 13

9-dupaquier, la violence en milieu scolaire, éd presse universitaire de France 1999 p 7.

10-medline grawitz.lexique de science sociale. 7eme Ed Dalloz 2000 p 40

.




> Laviolence en milieu scolaire :

Laviolence en milieu scolaire est probleme mondial dont les conséguences sont préjudiciables
aux enfants, selon Baldr et Friton la violence est définie comme un comportement dans le but est de
blesser, mais il inclut auss la menace »™. A I’école la violence chez les jeunes et une forme de la
violence les plus visibles dans |a société, les principaux auteurs de ce type de violence sont eux méme

les adolescents et des jeunes adultes.

« Des comportements antisociaux al’ école se référent a la totalité du spectre des interactions verbales

ou non verbal es entre des personnes actives a |’ école ou autour de I’ école »™.

» Laviolenceen milieu scolaire:

La violence est un comportement agressif caractérisé par un abus physique, sexuel, ou
émotionnel. Le comportement agressif est agi par un individu ou par un groupe a |’ encontre d’ autrui
(individu ou groupe) constitue un abus physique. Le comportement par lague un enfant, un adol escent
ou un groupe directement ou indirectement malade, blessé ou tué autrui pour (Ortega 2006) « le
comportement agressif implique aussi bien pousser, bousculer, frapper du poing ou du pied, écraser
bruler ou toutes formes d' atteintes contre une personne ou un bien-continue un abus émotionnels des
attaques verbales des menaces des sarcasmes, les engueulades, les moqueries et les rumeurs

malveillantes »=.

11-siteinternet : http:/w.w.w.ac-paris-Fr/portail/p1-275979 la violence scolaire-tentatikes-de définition consulte 1€19/02/2016
12- livre HuyBregts, et Daes (2003 p35).
13- siteinternet : http:/w.w.w.ac-paris-fr/portail/p1-275979 la violence scolaire-tentatikes-de définition consulte 1€19/02/2016
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Chapitre 1: L’ éducation physique et sportive

1-historiquedel’EPS:

Cest alafin du XIXeme siécle, avec la loi Falloux de 1850, que I'on commence a
parler de gymnastique scolaire mais celle-ci ne présente pas, a ce moment-1a, de réels
contenus scolaires puisque sous influence militaire.

Durant le XXeme siécle, le contenu de I'EPS n'aura de cesse d'évoluer en liaison le
plus souvent avec |I'évolution politique et le dével oppement de |a sociéte.

Ce n'est qu'en 1940 que I'on voit apparaitre la notion d'éducation générale et sportive
avec comme souci premier de donner a I'éducation physique toute sa place dans |'éducation
générale. Pourtant les Instructions de 1945 n'apportent aucune réelle modification.

La période 1958-1969 va constituer une étape importante dans le développement de
I’EPS étude sport. Le gouvernement promeut le sport sous tous ses aspects (compeétition,
loisirs...) et ceci aura tout naturellement une incidence sur I'EPS scolaire qui prendra une
orientation sportive.

C'est en 1969 que I’EPS est enfin reconnue comme un des ééments principaux de
I’éducation globale de I'enfant puisqu’il est dit dans une circulaire que : les buts de
I’enseignement de I'EPS ne sont pas fondamentalement distincts de ceux des autres
disciplines* De 1969 & 1981, I'enseignement de I'EPS avance a grands pas avec
I"instauration du tiers temps pédagogique (six heures hebdomadaires d' EPS). Les nouvelles
instructions relatives a I’ EPS a |’ école datées du 22/07/1977 confirment que I’ EPS est partie
intégrante du cadre général de I’ éducation.

Le grand tournant de I'enseignement de I'EPS n'apparaitra qu'avec les Instructions
Officielles de 1980 dans les quelles on identifie les premiers objectifs concrets :

» amélioration et entretien de la sante
> le développement de la disponibilité motrice
> lacontribution al'éducation morale

14Bernard-Xavier RENE, "L’ interdisciplinarité, de quoi parlons-nous? Interdisciplinarite® pourquoi ?', Cahiers pédagogiques 244-245, mai-
juin 1985
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Dans les années 1980/1990, on parle d'éeve au centre des apprentissages. La lutte
contre |'échec scolaire devient une préoccupation majeure pour le gouvernement qui voit alors
dans I'EPS une possibilité d'y remédier.

Depuis quelques années il est admis (programmes de 2002) que I'EPS joue un role
capital al'école primaire. L'EPS est devenue une discipline a part entiere et, au méme titre que
les autres disciplines suivent les transformations du systeme éducatif dont la préoccupation
majeure est la réussite de tous. L'EPS devient une discipline fondamentale qui se définit par
des critéres pédagogiques et didactiques, qui permet d'une part la construction de savoirs et de
connaissances scolaires et d'autre part le développement de compétences specifiques et
transversales.

L'EPS apparait alors comme une discipline particulierement adaptée pour développer
la transversdité puisque permettant de travailler a la fois les dimensions affectives,
relationnelles, cognitives, physiques et morales. Mais I'EPS reste une discipline a part pour
beaucoup d'enseignants car elle n'est pas purement scolaire (absence de I'écrit et difficulté
d'évauation) comme le sont les autres. Pourtant elle n'a plus besoin de prouver son efficacité :
J. LANG fait remarquer que les disciplines sportives interviennent efficacement dans la lutte
contre I'échec scolaire, peuvent aider a l'insertion sociale et professionnelle des jeunes et

contribuent de fagon déterminante aleur épanouissement™

2-Définition de I’ éducation physique et sportive (EPS) :

«L’éducation physique et sportive est un systéme éducatif profondément intégré au
systeme globale d’ éducation, obéissant aux fins poursuivies par celle-ci, et tendant a valoriser

par ses apports spécifiques |a formation de I’ homme, du citoyen et du travailleur socialiste »™

«L'EPS est une discipline d’'enseignement obligatoire qui sadresse a tous les ééves
scolarisés. Elle poursuit les finalités de I'école. L'EPS a pour fonction I'éducation des
conduites motrices. L'apprentissage des connaissances, des savoirs et de modes d'actions
fondamentaux est recherché dans le but d atteindre des objectifs et des compétences inscrits

dans les textes officiels. Une place importante est aussi accordée & |'accés ala santé »*'

15.Bernard-Xavier RENE, "A quoi sert I’ Education Physique et Sportive 7' et "Différencier la pédagogie en EPS', CRUISE, Revue E.P.S.-
1997.

16. PROGRAMME EPS "direction des enseignements’ mai 1981.

17.L1SA RIBET "L’intégration des éléves autistes en EPS' DUMAS-00755993, version 1-22 nov 2012.
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3-Lesobjectifsdel’ éducation physique et sportive:

L’Education Physiqgue est un moyen d'intégration pour |’éanouissement de
I"individu, un aspect prépondérant en ce qui concerne |’enseignement genéral. Son effet
pédagogique trés significatif est plus que le développement des compétences physiques et

motrices.

L’ Education Physique suppose toujours des relations sociales, des sentiments et des
connaissances. De cette maniére, | enseignement du sport devrait avoir une influence positive
sur le style de vie et encourager |’ intégration sociale.

L’ Education Physique devrait permettre des ponts dans le domaine du sport et de la culture

dans e milieu local.

D’apres Mark NIGHTINGALE' « La téche principale de I’ enseignement du sport est
de faire la promotion du potentiel du développement a travers I'exercice, le jeu, la
performance et la santé, dans un environnement sécurisé, structuré et propice au travail. Tout
celaest mis en ceuvre et garanti viales expériences obtenues dans les différents sports »™

o développer une attitude positive par rapport a des activités sportives, dans le but
d encourager ces activitéstout au long delavie

o développer des capacités appropriées dans la continuité de I’ éducation physique du
primaire

o développer des niveaux personnels de fithess et assez de connaissances pour que les
éléves puissent mener un style de vie sain et actif

o mettre en relief |"assurance personnelle, des initiatives personnelles et la confiance en
soi

e reconnaitre laresponsabilité et comprendre lavaleur du bien-étre sportif

« reconnaitre lavaleur, les capacités et les limites personnelles et des autre

« Ledéveloppement et le renforcement de I’ intelligence intellectuelle.

o lamaitrise de latechnigque sportive.

18.https:.//ee-strasbourg.eu/accueil/secondaire/education- physique/les objectifs-de-l’ eps, Mark NIGNTINGALE, « les objectifsde
programme européen »,
19.Ministére de I’ éducation national (1996).Algérie : Objectifs de I’ éducation physique dans I’ enseignement moyen et secondaires p 09.
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Gréce al’aide de cette structure, des attitudes positives sont possibles; ainsi que des
actions pratiques a propos des activités sportives et du sport en général. Cet objectif devrait
étre mis en pratique via une dextérité motrice fondamentale, des compétences de socialisation,
de I’ aisance aux jeux, des performances et des compétences salubres, basant sur les principes

acquis dans le Primaire.
4- Lesfinalitésdel’EPS:

L’ éducation physique et sportive a pour finaité de former, par la pratique scolaire des
activités physiques, sportives et artistiques, un citoyen cultivé, lucide, autonome,

physiquement et socialement éduqué.

Comme dles participent ala construction d’ une image positive de I’ éléve par exemple
sur :

> Le Développement des capacités motrices :
— Déplacements, équilibres, manipulations, lancers et réceptions
— Des actions a combiner et enchainer vers plus de complexité
» LaDécouverte et acces au patrimoine culturd :
— Connaissances des activités physiques, sportives et culturelles
» L’Acquisition de compétences utiles ala gestion de savie physique :
— Connaissance de son corps
— Education ala santé et &la séourité®
L'EPS ne doit pas se confondre avec le sport (activité culturelle et extrascolaire). C'est
une discipline a part entiere.
Elle ne vise pas seulement le dével oppement d'habilités motrices mais cherche

également aformer le citoyen (sportif) de demain.

5.lerdledel’enseignant d’EPS:

Le réle de I'enseignant d'EPS est dinstruire les jeunes qui lui sont confiés, de
contribuer a leur éducation et de leur assurer une formation en vue de leur insertion sociale et

professionnelle.

20.http://www.memoireonline.com/07/09/2360/m_L a-Violence-en-milieu-scol aire-Causes-et-sol utions-envisageablesl.html consultéle
10/04/2016.
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« Commeil permet aux éléves de compléter et d approfondir |es connai ssances et
compétences acquises en EPS. |l " organise selon un projet mené sur |’ ensemble du cycle
scolaire, & raison de quatre heures hebdomadaires pour chague année de formation »**Vade-
mecum

-lls ont un réle centrae dans |’ organisation et |’encadrement de I’ensemble des activités
physiques et sportives pratiqué a |I’école, S'ils sont volontaires, ils peuvent prendre par ta

I‘encadrement du volet sportif de I’ accompagnement éducatif.

-Leur role d'assurer |’enseignement de I’EPS, il bénéfice pour cela I'aide et du suivi des
équipes de circonscription .Ainsi que des conseils pédagogiques.

-Les enseignants d’' EPS assurent la totalité des horaires obligatoires d' EPS, ils encadrent de
plus dans le cadre de leur service, les activités de |’ association sportives et leur établissement
dans une section sportive scolaire, le fonctionnement de la section est confié le plus souvent a

un enseignent d’ EPS sous | a responsabilité du chef d établissement.?

-Les enseignants ont un réle unique dans la vie de leurs éleves quelque fois les enseignants
passent plus de temps avec leurs ééves .D’ ol les enseignants peuvent étre des modeles et des
guides pour atteindre leurs espoirs et réves.®

6- Latachedel’enseignant d’'EPS:

La tache de I’enseignant d’'EPS est principaement basée sur trois plan différents:
fondamental, éducative et physique en EPS. « En effet, tout bon professeur d’'EPS sait qu'il
devra faire face a la baisse de motivation et d’ engagement de la part de ses ééves surtout en
période d’'adolescence. Ainsi, comprendre, analyser, prévenir, voire méme lutter contre la
démotivation devient I'objectif principal de Nombreux professeurs d'EPS. Toutefois,
identifier et comprendre les liens qui existent entre I’ adolescence et La motivation sportive est

une tache complexe »*.

21.Vade-MECUM |les pratiques sportives al’ Ecole,_213794,p15.
22. EACA-Eurydice, (éducation physique et le sport al’école) ED rédaction achevée mars2013,P 34
23.Les pratique sportives al’ école, ED : liberté, égalité, république francaise 2004, P42.

24 .mémoire de F.OTTET, intitulé « apprentissages/ développement professionnels », année 2014, p05.
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6-1 Sur le plan éducatif :
Quelle que soit ladiscipline enseignée, chaque professeur doit situer ses actions par

rapport al’ ensemble des acteurs du systéme éducatif
En quoi consiste cette éducation ?
e Elle setraduit par I’ acquisition de connaissance, de savoir-faire et de savoir étreil
S agit de méthodes d apprentissage, de réflexion et de capacité d expression. C'est la que
I’ éleve construit sa personnalité, dével oppe ses capacités.

e La socidisation de I'éleve fait également partie intégrant des objectifs de tous
enseignant : la communication, la politesse, la santé, le respect, la coopération et la
responsabilité se sont des exemples d'objectifs généraux pouvant étre poursuivis par
I’ enseignent.

6-2 Sur le plan psychomoteur :

La spéecificité de I'EPS concerné la motricité de I'individu. Le cours d EPS est un
moment privilégié pour le développement de la psychomotricité. La notion de motricité doit
étre dargie au différentes composantes de la personnalité de I'éléve en effet |’ enseignant
participe ala construction du schéma corporel et moteur de |’ ééeve.

L’ éléve doit étre doté d’ un maximum de programmes moteurs lui permettant de s’ adapter
Maniére efficiente face aux différentes situations motrices qu’il pourra rencontrer, aussi dans
Savie sportive.

Cette mission psychomotrice doit s accompagner d’'une réflexion sur I’ utilité des contenus
transmis.

6-3 Sur le plan sportif ou physique:

En EPS, I’enseignant s appuie sur des activités physiques sportives, elles sont alafois
« Objets et moyens d enseignements :

« Objets » parce qu’en signées pour ellesmémes ; il s'agit de permettre a chaque apprenant
d étre le plus efficient dans |’ activité enseignée, sans négligée la connaissance culturelle de
I activité.

« Moyens » car elles permettent de poursuivre des objectifs de types « éducatifs et
psychomoteurs »

L’enseignant doit donc réfléchir sur I’évolution des activités sportives, programmé et
didactisme celles qui lui semblent les plus pertinents Par rapport a la population rencontrée,
au contexte d’ enseignement et aux orientations des textes officiels de ladiscipline.
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Il sagit finalement ici de transmettre des contenus pratiques, ains que des contenus

théoriques. L’ ééve doit S enrichir pratiquement et théoriquement®.

7-Larelation enseignant-ééve:

Pour Robert Rosenthal(2008), les enseignants ont traité leur ééve de maniere plus
agréable, plus amicale et plus enthousiaste lorsgu’il s attendaient a un résultat meilleur , alors
c est plus facile d’imaginer que ces dernier encourage par |’ attention dont ils ont fait I’ objet ,
ont alors plus crue en eux et travailler .Ce qui a mis en évidence I'influence du pré§ugé de
I’enseignant sur ses ééves, a été reproduire a diverse reprise pour confirmer ou affirmer ses
résultats™

La relation entre enseignant et ses éleves se caractérise par une certaine ambiguité, et
une difficulté de compréhension, puisque chacun des éléves fais des perceptions a |’ égard de
son enseignant qui dépende du comportement de ce dernier et son attitude en classe. A son
tour, I’enseignant se fait des perceptions a I’égard de ses éléves comme elles peuvent étre
positive issues de la participation et |" activité des éléves au sein de la classe et |I’amélioration

des moyennes méthodol ogique®.

Les études menés sur la violence laissent cependant ressortir que la qualité de relation
pour |’ enseignant établi avec les éléves joue un réle important sur la perception de la violence
par les éléves™.

Lorsque une relation avec les enseignants est qualifié mauvaise, les éleves sont

déclarer également ressentir un treés haut niveau de violence.

L es bonnes relations enseignant-éleve sont dgaimportants, il ressort également que la
violence de certain éléve a besoin de sécurité, parce que la violence est généraement plus
forte chez les individus dans le dogmatique des informations et dominant et des difficultés a
accepter dans |es déstabilisations cognitive et 1" atérité liée un besoin trés fort de situation®.

25 Jean-Jacques Sarthou « Enseigner I'EPS : de la réflexion didactique a I’ action pédagogique » ED Action 2003, P 11-12.
26 JACQUE, L « max ficher de psychologie »ED :Dunodfrancais,2008,P74

27DURN.BM, VAZENTEN.A, « sociologie del’ école »ED :arnand colin, paris1999,P181.
28-CHANTAL .V, «lesapport dela psychopédagogie perceptive pour I’ enseignant de primaire »ED : porto 2011, P37
29-Chantal Villeneuve, |es apports de la psychopédagogie perceptive pour I’ enseignant du primaire, ED porto p37.
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1- L' histoiredela violence dansle milieu scolaire:

Histoire, sociologique, militaire... ont traité de la violence le plus large du terme. Eric
de la maison neuve, dans son ouvrage «a violence qui vient » montre avec beaucoup de
patience. L’ évolution de cette violence qui prend les formes de plus en plus diverses dans nos
sociétés. Faire I’ histoire de la violence en milieu scolaire n'est aisée, car il existe peu d éude
précisément sur la violence dans les établissements scolaires®®. On constate qu'il existe dans

cette histoire de la violence scolaire deux axes fondamentaux.

Le premier axe: approuve, par Durkheim consiste a affirmer que |’ enseignant afin
d’ assurer son enseignement doit faire preuve d’ autorité en ayant recours a la violence celle-ci
est considérée comme une pratique normale, un élément constitutif de I’ enseignement ; ¢’ est

ce gu’ a Eric Debar dieux nomme « la pédagogie redressement ».

Le second axe: montre que les éléves ce sont des époques différentes révoltent de

facon pour motifs divers contre I’ institution scolaire et ce qu’ €lle pouvait symboliser.

En Grece, en particulier a sparte, les coups de souffrance de I’enfant avaient une
valeur d endurcissement. Cette violence subie par I’ enfant était le passage indispensable pour
tous les hommes spartiates, méme les peres de I'église recommandaient la plus grande
sévérité a I'égard des enfants Saint Augustin écrit dans la cite de dieu. «Si on laissait

I’instinct I’emporter chez I’ enfant ; il deviendra a coup un grand criminel ».

Le pédagogue néerlandais Agicolay écrivait avec conviction « une école ressemble a

une prison : ce sont des coups, des pleurs et des gémissements sans fin »*~.

Les philosophes de la lumiére ains que les révolutionnaires ce sont fortement
intéresses a |’éducation qui était essentiel dans la formation des futurs citoyens, ainsi
Rousseau place I’ enfant au centre de toutes les conditions pédagogiques le maitre doit prendre
en compte la spécifié de son éléeve qui ne dialogue sans violence aucune. |l assure son
éducation normale, intellectuel, manuel. 1l écrit dans Emile ou de I’ éducation « commencer

donc amieux étudier vos ééves, car assurément vous ne les connaissez pas »*

30-LORRAIN JEAN- LOUIS, laviolence scolaire, 3°™ édition : p.u.f.paris, 1999.p16.
31-LORAIN JEAN-LOUIS-op citep 17.
32- Ibid p 19
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Plus tard, les péres de république tel que Ferry, défendu avec acharnement |’ éducation
la soustraire de I'église. Dans une société en crise profonde et parfois en proie au doute

politique, I’ école francai se ne sembl e pas épargnée par les maux de son époque.

Comme le rappelle. A. Prost dans son ouvrage « histoire de I’ enseignement en France
(1800-1967) ». Lors des périodes d'incertitude politique la violence malgré toutes les
précautions prises afin de limiter I’ ouverture des internats sur I’ existence pénétre au sein du
milieu scolaire. Les représentants de I'institution scolaire ne sont épargnés par la violence
ains A Daudet dans la petite chose (paru en 1868) il nous raconte I’ extréme violence qui
pouvait régner dans les établissements scolaires. Il écrit «j’étais pour eux I’ennemi, le pion :
et du jour ou je m’'assis dans ma chaine, ce fut la guerre entre nous, une guerre écharnée sans

tréve de tous les instants.

En 1883, le lycée Louis — le grand connait une émeute violente ou les maitres d’ étude
et le proviseur sont malmenés par des éléeves. Ces derniers se défoulent et n’hésitent pas a
briser des vitres et du mobilier scolaire I’intervention de la gendarmerie était nécessaire pour

retrouver |’ ordre.

En 1867, le recteur Cigolo nous rappelle que le maitre doit punir rarement et avec
justice «il ne faut ni les chétier, ni les frapper, il faut les conduire au plutét les attirer, les
entraineurs par la bonté, par |’ affection, par I’amour vers Le maitre divin, qui les aime et qui

les bénit »,

En 1791, le rapport Selosse «le role dans la prévention de la prévention de la
délinquance juvénile ».établissant un lieu entre délinquance et échec scolaire et définit les

écoles arisque.

En 1983, le rapport Léon «violence et délinquance chez les jeunes » ainsi que ce
rapport commence a déborder plus précisément les questions de violence et s la
problématique de I’ échec scolaire en transpire toujours. Le rapport nous parait en fait ouvrir

réellement |e débat sur |es problémes dont nous paroles aujourd hui **.

33-LORRAIN JEAN .LOUIS, les violences scolaires, 3eme Edition : P.U.F, paris, 1999.p20
34-MARARO CHRISTAR violence urbain et violences scolaires, éditiond’ hrmatttan, paris, 1998, p85.
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Dans une déclaration en date de 12 novembre 1985 J-P Chevénement ministre de
I’ éducation nationale de I’ éooque, aprés consultation d’ un rapport qui montrait gu’on I’an
2000, la majeur partie des emplois créent nécessiteront un niveau de qualification plus élevé,
gu'il faudrait désormais conduire 80% de la classe d'&ge en baccalauréat en I’an 2000 cet
objectif repris par tous les ministres successif de |’ éducation nationale ; cette volonté politique
a eu pour effet démocratise I’enseignement secondaire avec la présence d’un publique
nouveau face atel évolution au cours des années 1990, la violence est véritablement au cours

des préoccupations des différentes ministres de I’ éducation nationale.

En 1993, le rapport de Barret dresse une typologie des conduites violentes : agressions
verbales, physiques ou sexuelles, vals, trafic de drogue.

2 -Lesensdeviolence:

Le dictionnaire du frangais contemporain par exemple Micro Robert définissent la

violence comme:

-Agir sur quelqu’un, ou le faire agir contre sa volonté en employant la force ou
|’ intimidation™.

-Laviolence est latempéte de force brutale dont on use contre |es personnes™

3-L’Etymologie delaviolence:

«Violence » vient du latin « violentia » qui signifie violence, caractére violent ou
farouche, Force. Le verbe « violare »signifie traiter avec violence® | profaner, transgresser Le
mot employé est le méme dans les langues romanes et en anglais : espagnol violencia,
portugais violéncia, italien violenza, anglais violence, etc. En revanche, dans d'autres langues,
son étymologie est tres différente, comme en alemand (Gewalt), en grec (Bia) ou en islandais

(ofbeldi). Par ailleurs, dans chague langue, |e terme peut avoir plusieurs définitions™.

35-MICHEL MARGURITE ,dictionnaireencyclopedique de la psychologie, EDbordas paris 1980 p 254
36-Dictionnaire usuel ,EDquillet paris 1980,p476.
37-larousse de la langue frangaise, EDlibraire 1997,p456.
38-CHRIS GTTINS reductionde la violence al’ école ;un guide pour le changement,EDconsellde EUROPE janvier2006,p13
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4 -Définition delaviolence

-Force brutale qu’un étre impose a d’ autre, pouvant aler jusgu’ a la contraint exercé par
I’intimidation ou la terreur. Elle est aussi représenté par tous les conduites agressives qu’un
sujet plus fort physiguement et moralement fait subir a un plus faible mauvaise traitement
(enfant mal traité) service sur le conjoint (femme battues) ou méme action criminelle pouvant
dler jusqu’'a leviol et autre meurtre®.

5 -Définition dela violence scolaire

Le phénomene de violence n’ est pas nouveau, mais celui-ci est aujourd’ hui largement
meédiatisé prenant ainsi ampleur nouvelle. Donc il est difficile de définir la violence scolaire
car il nexiste pas une. Mais les violences scolaires sont auss différentes dans leurs

manifestations qu’ elles trouvent sources dans des multiples facteurs ou non au milieu scolaire.

Laviolence dans les écolesfait I’ objet de nombreux articles de presse et d’ intervention
dans les médias. La diversité des acteurs, des victimes, des faits et des actes de violence, ne
permet pas de définir un phénoméne complexe et multiforme.

D’ aprés Yves Montoya(1999), qui dit: « Quelle définition fournir & la violence en
écartant un jugement de valeurs, référence historique et actuelles 2comme le bruit, la violence

est liée au niveau de perception de I’ individu et toute tentative de définition est restrictive »*.

La violence scolaire est un préalable important a un travail sur celle si eu I’ occurrence
les coups réellement portes ou échanges, une agression physique sont le premier signe de la

violence (le coup bagarre, ils sont suivis par lesinjures et menaces verbale) *'.

La violence en milieu scolaire est un phénomene universel qui ne date pas d hier et don
aucun pays n'est a |’ abri. Elle ne cesse d’ évoluer de prendre toutes les formes et de toucher
toutes les catégories de la société, cependant son ampleur, ainsi que le degré de gravité de ses
répercussions dépendent des specificités, socioculturelle, économigue et le choix politique de

chague pays™.

39-BLOCH .H.CHRMARA ,grand dictionnaire de la psychologie,ED :larousse2011,p989.
40-Lorain jean LOUIS, les violances scolaires, 3eme p.u.f paris 1999 p13.

41-ETIENNE ,M ,laviolence al’ école copyrightassociation,fevrier 2003.

42-BERBERET ,G,la violence fondamentale, EDdenod,paris 1999 p 44.
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Ains |le terme de violence scolaire englobe aussi les atteints physiques aux personnes
internes al’ établissement, ou aleur biens personnels que les incivilités dominent souvent dans
les écoles, ce qui sont source de tensions diffusées et d' un climat d’insécurité et de violence
.Ces incivilités plus que les délits ou des crimes pénaliser par laloi ; sont al’ ordre habituel
qui régit de lavie d’un établissement de la société .

L’ acte violent serait en quelque sorte un signifiant marquent I’ existence d’un signifié a
lui indissociablement attaché. Signifié qu'il sagirait évidement de tenter d’identifier pour
accéder a la connaissance, ains la violence scolaire devient-elle une information indirecte, a
propos de ce qui nous affecte mais auss un pré orientation de la réaction de nos

interlocuteurs, une information sur ce que nous attendons qu'ils fassent en retour®,
5-1 Définition selon lesenseignants::

De maniére générale ce que les enseignants appellent la violence est ce qui les
détourne de leur but, ce qui les empéche a mener a bien leur projet pédagogique.

Les enseignants réagissent le bruit causé par les injures car ce bruit empéche les éléves de
travailler. Obligeant I’ enseignant a s arréter dans sa séance et détournant de ce fait I’ ensemble

delaclasse de |’ objectif et désorganiser le travail.

Les enseignants se sentent agresses lorsgu’ un éléve refuse de travailler, d’ agir encore

de désorganiser la classe d’ une part et le systéme mentale, I’ identité d’ enseignant.
5-2 Définition delaviolence selon I’ éléve:

Pour les éleves la violence ressentie est différents que celle ressentie par les
enseignants .Pour les éléves ressentent la violence comme la privation de la parole, le manque

de communication dans la classe, le déni de la personne.

Encore la violence morale celle qui n’est pas toujours spécifié dans les réglements de
I’école, est ressentie comme la plus grave par les éléves .Et pour d autre éléve, la violence

physique est plusimportante car ¢’ est celle qui laisse des marques™

43-ALLAIN GUILLOTTE ,violence et education lere EDparis 1999 p 7.
44- ALLAIN GUILLOTTE,violence et eduction 1% ED paris 1999,p7
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6 Lestypesdelaviolence dansle milieu scolaire:
6-1 Laviolence des enseignants et les agentsadministratifsal’égard des éléves:

Les éléves subissent parfois une violence de la part de leur enseignants dont la
majorité sont mal préparés al’ art d’ enseigner et de diriger une classe d’ autre indifférent et peu
communicatif. Cette violence peut avoir dut a des résultats graves sur le comportement et
I’éleve cela: le chéatiment corporel, les coups de régles sur les doigts ou les bonnetés
d' Anne...etc®.

Ce type de violence est de plus dangereux car il est exercé sous forme de punition et
permet al’ enseignant ou |’ agent administratif de la pratiquer librement, |’ étude souffrant de la

violence exercée de la part des enseignants et 45% de la part de I’ administration.
6-2 Laviolencedes éléves al’ égard des enseignants et des agents administratifs:

Dans un nombre négligeable de cas, |’enseignant ou |’agent administratif subit un
véritable processus victimation, mais ce statut de victime n’est pas clairement reconnu par la
sociéte.

Ce non de reconnaissance de leur souffrance pousse les victimes vers I’isolement

psychologique et dépression.

Ce type de violence est présenté d une facon symbolique sous forme de chahut. Il
S agit de faire rire, de déplacer sans autorisation, discuter a haute voix avec d'autre ééve,
parler a haute voix sans rapport avec |’ activité de la classe ou atravers I’indiscipline et d’une

facon directe atravers desinsultes et | agression physique.
6-3 Laviolencedesélévesentreeux :

Les bagarres et les conflits entre les éléves qui ont toujours existé. Ce type de violence

est plus frequemment dans les écoles al gériennes.

45-YVES TY ROIDES,BOURCETSTEPHANE, | es adolescents violents :critque et prevention,EDdumod paris 2000 p 62,63
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7-Lesformesdelaviolence:

Dans certaines écoles, les éléves et |es enseignants se sont, malheureusement, habitués
a gérer une violence au quotidien. Sont prise en considération, évidement les violences
physiques, mais aussi verbale, psychologique et par extension les incivilités en relation avec

le sport en seront exclus les violences sexuelles qui affectent les milieux sportifs.
7-1Laviolence physique:

Est-ce qui par la force c'est-a-dire porter sur le corps, elle a des degrés depuis
affrontement ou coup léger, qui pourrait ére ludigue jusgu’ aux pires tortures et humiliation,
dans I'objectif est de juger la cause de I'’extréme quelle peut atteindre la mort ou la

mutilation?.

On peut citer I’exemple des éléves qui ont fabriqué une bombe traditionnelle et ils
I”’ont bombardé dans leur établissement a el-Eulma dans la wilaya de Sétif ce qui a causeé des

blessures pour cing ééves®.
7-2 Laviolenceverbale:

Est devenue un fait pratiquement banalisé par des adolescents qui ne réalisent pas que
leur langage est déplacé dans le contexte scolaire, en effet cette violence verbale est
considérée par ces adolescents comme un mode norma de communication, certains
adolescents relatent aussi les agressions verbales de méme ordre qu’ils subissent de la part

d' éducateurs ou d enseignants de collége et lycée dans lesquels ils sont scolarisés®.
7-3 Laviolence symbolique:

Sellant P BOURDIEU (1972) « tout pouvoir que parvient a imposer des significations
et lesimposer comme | égitimes en dissimulant les rapports de force qui sont au fondement de

saforce »™.

46-DARWIN ANNE MAEIR I’ éducation une question philosophique,EDeconomica,paris 1998 p66,67

47-Aticle du journal ECHEROUK elyawmi ,vendredi 19 avril 2003p 5.

48-yeves troyd,bourcetstephan ,les adolecent violents :critique et preventio,EDdunod paris 2000 p62,63.

49-MADRIDJ FRESION G et autre violence et medation, un phenomene socia production methodologique et thematiue en education N 7
juin 2011.
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La violence revét avant tout d'un caractére relatif, elle dépend des codes sociaux,
juridique, politique des époques et des lieux ou elle prend sens, elle est dabord un
mouvement de force dirigé par des personnes, des objectif de |’ environnement, elle introduit a
I’écart en moins temporaire de la prédominance de la pensée. Elle introduit toujours une
rupture dans le registre habituel conventionnel des échanges sociaux et ¢'est celle qui fait son

essentielle singularité.
7-4 Violence sexudlle:

Violence sexuelle est comportement sexuelle sur une personne, le consentement de
celle-ci. Leviol éant saforme la plus extréme, abus sexuelle est une forme de signification a
la violence contre les enfants et |es adolescents. Les femmes sont les victimes de la violence
sexuelle et acetitre ellesfont I’ objet attention particulier, I homme sont aussi victime de cette

violence.

Les victimes d'un ardus sexuel présentent des symptébmes traumatique de stresse,
couche mars, sommeil, perturbée, anxiété, tremblement, trouble cognitifs etaffectifs,
perception de soi inadaptée, comportement deviennent et relation interpersonnelle perturbées,
meémoires et pensée fragmentées.|a perception de soi chez les victimes d abus sexuel est dés
organisée, dissocier et inadaptées.et par conséquent, ils se sentent capables et honteux alcool,

drogue et nourriture, appétit sexuel peuvent a crocher pour éviter leur douleurs™.
7-5 Laviolence psychologique::

Est accomplie d’ une fagon individuelle ou collective dont ces derniers possede la force
de faire subie la victime, se qui influence sur ses capacité comportementales, sentimentales,
rationnelles, en utilisant différents moyens tel que menaces, isolement développer chez la
victime le sentiment de culpabilité plus récemment, une autre définition de la victime
également fondé sur son but a été proposée des comportement interactifs visant a provoquer la
douleur, le dommage ou la destruction d’une autre personne celle-ci  présente les avantages

suivants ;

50-BERGERET JEAN , la violence fondamental,EDdunod ,paris, 2000 p 44
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-elle ne fait pas intervenir laforce physigue et inclut par exemple les processus d’ abondant les
services les carence.

-laviolence du caractere interactif du conduit violent.

-la violence s exerce sur une autre personne soulignant son caractere interpersonnel, ainsi

nous pouvons distinguer entre> :
-laviolence et le discours.
-laviolence et latransgression.
-laviolence passive ou active.
8- Lesfacteursdelaviolence scolaire:

L’ explication de la violence en milieu scolaire est appréhendée de maniére diverse par
les sociologues dans la motivation de |’ apparition de la violence au sein des institutions

éducatives. Parmi ces facteurs
8-1 Lefacteur social :

Cette approche rejoint la théorie de la désorganisation sociale : I’ école est le reflet de
ce qu'il se passe dans la communauté extérieure. Aujourd’ hui dans la société ou le lien social
est en crise. De plus, |e niveau socio-économigue faible des communautés est source de stress
et de frustration, le sentiment d'insécurité et d’abandon de |’ensemble des habitants du
quartier par les pouvairs publics (immeubles non entretenus, voitures vandalisées, absence de
services publics tel que la poste, ...) peuvent conduire a des comportements violents
(Debarbieux 2003). Lavie dans un quartier exposé alaviolence (arme, drogue, ... facilement

accessibles

Peut faciliter le passage a I’ acte violent. De plus, « lorsgu’un ééve est confronté a

plusieurs types de modéles, il retient le modéle agressif>*

51-Caroline Rey,les adolescents face ala violence, la découvert et stos, paris, 1999 P111.
52- lydiecabucci ,celinelauzane la violence al’ école évident mais comment la prévenir pour ne pas subir . Année scolaire 2006 /2007.
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8-2 Lefacteur scolaire

Certain sociologue distinguent d abord les violences qui prennent naissance dans le
milieu scolaire lui-méme. Ou les on trouve les éléves subissent certaines violences la plus part
du temps involontaire de la part de I’enseignant ou de systeme scolaire [ui-méme .L’ école
engendre nécessairement un état de dépendance (aux professeurs, aux personnels
administratifs, al’ingtitution), cette dépendance est vécue a une période de laviedel’individu
qui le pousse vers I'individuation .En effet, s'il existe bien quelque chose que |’ adolescent
clame haut et fort, c’est son indépendance et son autonomie, notamment par apport a ses

parents et atous ceux qui peuvent représenter leurs substitues par exemple les enseignants.

On comprend, des lors, que cet état de dépendance lors de la période de I’ adolescent

peut engendrer des conduites réactionnelles d’ opposition, d’ agressivité, voire de violence.

L’ adolescent en milieu scolaire doit pouvoir accepter les normes et les valeurs de
I'institution dans laquelle il évolue a un moment ou sa croissance physique le pousse a les

adultes portent sur lesrejeter.

D’autre part, il doit pouvoir accepter que les adultes portent sur lui un jugement, au

méme titre que ses parents que quelque fois rejeter.

Finalement, le contexte scolaire reflete en grande partie, le vécu familial dans lequel peut

évoluer un adolescent.

Cet état de faire peut étre propice a un déplacement de son milieu familial vers I’institution

scolaire ou laviolence est agie®.

Angelina Prélava, chercheur au centre d'analyse et d'intervention sociologique
considére que la violence scolaires est engendrer, du moins en partie, par la difficulté actuelle
de I'ingtitution scolaire a constituer un modéele dordre opérationnel compatible avec
I’ensemble des changement historique qu'elle a subie durant ces dernieres années, elle
explique aussi que les conflits scolaires qui ne peuvent pas se régler par la parole (régime de
la peur) vont engendrer la création, puis le développement, d’ une « culture de la violence

enclavé dans |’ universjuvénile.»™

53- http:/w.w.w.chez.com/b105/lecture/debardieux 1.htm.
54 jaque doncier , la violence dans | es établissement sociaux ,comprendre, évaluer ,répondre . dunod, paris 2000 P5.




Chapitre?2: L a violence dansle milieu scolaire

8-3 Lefacteur familial :
Certain sociologue considérent ce phénomenes, la conséquence d' un milieu familial,
car le contexte scolaire reflete parte en grande partie le vécu familial dans lesquels peut

évoluer un adol escent.

Les parents sont les premiers référents pour I’enfant en termes de comportement a
adopter. L’ enfant « objet » qui était dominé par ses parents, qui devait obéir sans explication a
laisse place aujourd’ hui al’enfant « roi » qui impose saloi et qui va s épanouir au détriment
de son environnement .Alors dans certains situation familiales, |’absence du pere qui
symboliselaloi de I’interdit de I’inceste favorisé I’ émergence de la violence.

Aing, il faut toujours prendre en considération la demande d’un adolescent, méme
guand elle parait exagérée, démesuré, inconsistante, voire impossible et quand le jeune patient
est aiéné dans une relation trop incestueuse a sa mére. Parfois, un simple éoignement
géographique permet un apaisement des tensions internes que vit |'adolescent .Cet
éloignement permet une diminution des pulsions cedipienne et parricide, ce qui protége
I’ adolescent. Dans les familles lorsgue | es barrieres générationnels ne sont pas respectees, les

passages al’ acte violents intrafamiliaux sont favorises.

Dans la plupart des cas, I’instruction d un tiers dans la dyade fusionnelle parent-enfant
provogue une rupture des liens et engendre des comportements violents. Dans une famille, la
violence contre I'’enfant peut constituer une source d’ apprentissage par imitation et par
observation, et la violence des parents contre d autre membre de la famille peuvent constituer
une source supplémentaire. La violence d'un parent par |’ autre peut devenir un modéle, pour
un enfant qui y assiste mais un tel acte peut aussi interférer dans sa relation avec le parent
violent™.| est possible que ce comportement négatif soit transmis & I’ école étant donné que
cet enfant est victime d une maltraitance de la part de ses parents. Alors c'est fort possible
gu’il va agir violement et agressivement envers ses amis, ses enseignants, et méme en vers

I’institution €le-méme.

55- jaque doncier , la violence dans |es éablissement sociaux ,comprendre, évaluer ,répondre . dunod, paris 2000 P71.
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8-4 L efacteur socioéconomique::

Certain sociologue invogue les inégalités socio-économique pour expliquer la violence
scolaire .En effet les inégalités entraineraient comme exclu de la société dans laquelle ils
vivent tous se passe comme S'ils avaient perdu le processus d affiliation qui les reliés au
groupe dans lequel ils évoluent.

D’ autre sociologue voient dans ce phénomeéne la conséquence du culte que la société voue la
performance.

Une société dans laguelle regne la loi de la performance ne peut étre que la fascinée qui
devienne violence™.

Cette violence véhiculée par I'inégalité et loi de performance et engendrée aussi par la
violence socio-économique actuelle.

Ce qui fait que pour pouvoir continuer a vivre il faut tenter d’ éiminer I’autre qui menace
I existence.

9-LesMédias

L’information joue un réle primordial dans |la diffusion de la culture en générale, surtout dans
le siecle ou regnent les moyens éectronique les plus sophistiqués et quand les mass médias
diffusent différents cultures, ceci a contribuée indirectement a éargir la sphere de la violence.
Actuellement, certain adolescent structurent leur espace psychique imaginaire dans le monde
de virtualité. Lesjeux vidéo et les sites internet foisonnent dans la mgjorité d entre eux.

Les adolescents développent leur facultés mentales dans un jeu qui consiste a abattre plus
grand nombre possible d’ ennemis .Ces adol escents se trouvent en face des scenes de crime et
de violence qui influe une maniere indirecte sur leurs personnalité qui les rendent peu a peu

violents. Le cinéma, laradio, les films et les actualités tél évisées relayant ce phénoméne®’.

Et parmi les organes de communication les plus utilisés par les différents catégories d’ age, on
trouve la télévision ou ce gque les américains appellent « le pére spirituel de I’enfant » car la
télévision est un moyen communicationnel lourd elle pénétre dans toutes les classes sociaes
et toutes les maisons regardées par des gens de différents &ges dépassant la barriere de
I"anal phabétisme™.Les médias stimulent chez I’homme une cognition agressive, en faisant

croitre le degré d’ éveil psychologique en incitant une situation affective attachée alaviolence

56-farzaneh pavlove,les conduit agrissive,EDarmandcolin,paris 2000 p 63
57- ibid p 56.
58-http :w.w.w chez.com/b105/lecteur/dedardieux.htm.




Chapitre?2: L a violence dansle milieu scolaire

10-L es causes de la violence scolaire:
Laviolence au milieu scolaire a été abordée sous |’ un ou I’ autre des trois angles.

On attribue la violence au milieu scolaire au manque de formation de certain acteurs du
systeme, en I’occurrence, a I’incapacité des enseignants de tenir compte des dimensions
métacognitives des apprentissages et leurs mangque de performance, dans la gestion de

I’ ensei gnement.

Les établissements les plus affectées par |a violence sont ceux ou les ééves jugent les
enseignants plus négativement, ou il existe une mauvaise relation entre les enseignants et la
direction d école, pour quelque auteur se sont pas les éléves qui commettent la violence en
classe mais il a subissent, encor le comportement de certain enseignant peut étre parfois a

I’ origine de la conduite violente des é éves™.

10-1 Liée a la société: plusieurs facteurs sociaux sont considérer comme responsable de la
violence en milieu scolaire, la crise économique, le chémage et |’ exclusion, la banalisation de
la violence par la télévision, le cinéma, la littérature, certains jeux, les zones défavoriser la

montée de la violence et |e manque de communication verbale.

10-2 Liée a la famille: pour certain auteur la violence s'inscrivent dans la crise sociale en
générale et en particuliere dans la famille dont on parle de pauvreté du faible niveau culturelle
des parents de leur incapacités d’ offrir une super vision adéquate, la disparition des structures
familiales traditionnelles, de leur manque de coopération et leur faible rapport avec I’ école,
I’ acense de communication et de résolution des conflits et des effets de la migration.

10-3 Liée a I|'école:certaines d'avis montre que la violence vient des ééves aux
comportement indésirable qui trouble la bonne marche de I’ apprentissage, |e sens morale des
éleves, le manque des reperes, de normes et de valeurs, I'intolérance le racisme, préuges, le
meépris a I’ égard de certains groupes ou de certain classe sociale. - L'éléeve al'école narrive
pas ajouer lerble qui lui est imparti. En échec scolaire, son comportement est devenu violent.
L'enseignant adopte un comportement de défense pour

Se sauvegarder soi-méme.

59-bouchemay,lhadj, les causes et pervention de laviolence en milieu scolaire,volume.1 printent 2004p91,92.
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L'éléve ne peut alors se constituer de reperes, sancrer dans le systéme. Il y a une
relation classement social et climat scolaire. L'éléve développe un sentiment d'exclusion. Il
existe cependant des établissements qui sortent de laregle

11-L es conséquences de la violence en milieu scolaire
11-1Pour I’enseignant :

L’incivilité ronge I'ingtitution de I’ intérieur. Les victimes des violences scolaires sont
triplement atteints dans : le respect dans besoin de considération, dans I’idée qu’ elle se faisait
de leur mission éducative.

Les symptomes post traumatique : consiste que |’ enseignant se sent incapable de faire
face a des situations rappelant le traumatisme, il al’impression d étre détaché des éléves et
des collegues, encore restent une perte d’'intérét pour les activités jusqu’'a la préciser, il

ressente le mépris de |’ humiliation.

Le sentiment de culpabilité ressort aussi : I’enseignant persuadé que s'il a subi des
violences c'est parce qu’il alui-méme commis une erreur dans sa relation avec le cote violent
des troubles apparaissent, insomnie, fatigue, douleurs, troubles digestifs, manifestation
d’ anxiété ....Alors ses enseignants demandent une nutation car ils ne peuvent continuer a

exercer dans un établissement ou ils ont subi une humiliation®.
11-2Pour I'ééeve:

Le fait d’ étre victime ou bien agresseur ou témoin de violence au milieu scolaire, peut
étre a I’origine de trouble diverse. Les problemes de santé mentale et d’insertion sociale

n’ éant pas les moindre®™.

Violence et décrochage scolaire: la violence altére les fonctions cognitives (la mémoire la
concentration les capacités d abstraction) la majorité des victimes ont des difficultés ase
concentrer sur leur travail scolaire. Encored’ autres victimes a tendance a s absenter, elles sont
souvent absentes, et ont une opinion négatives de I’ école, leurs résultats scolaire sont trop
faible.

60-BAUER A,SOULLEZ ,G mision sur les violence en milieu scolaire ;les santion et |a place de la famille,mars2010p34
61-ANTON A bernard j ,sur les violence en milieu scolaire,les sanction et la place de la famille, mars 2010p10
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Violence santé mentale : laviolence a un impact sur le physique et e métabolisme. Lavictime
est touchée par un arrét de croissance et de divers symptébmes tel que vomissements,

évanouissement, maux de téte de ventre problémes de vue... d’insomnie®.

La victime pense qu'elle est responsable du traitement violent ou il développe les
symptdmes pour les témoins de violence sont atteints du syndrome de stress post-traumatique

d’ anxiété qui peut aler jusgu'a la peur chronique. lls ont un désordre alimentaires et une
consommation d’acool.

62-ANTON A bernard j ,sur les violence en milieu scolaire,les sanction et la place de la famille, mars 2010p10
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1-Lalutte contrelaviolence au milieu scolaire:

En général la violence au milieu scolaire se produit en dehors de la classe, ou dans des
endroits non surveillés, a cause des moqueries et les insultes subit par les éléeves de
I établissement entre eux. Les disciplines sportives interviennent efficacement dans la lutte
contre |'échec scolaire, elle peut aider a l'insertion sociale et professionnelle des jeunes, elles

contribuent de fagon déterminante a leur épanouissement.

L'EPS contribue positivement car met moins en difficulté les garcons des milieux
populaires que d'autres disciplines culturelles. Lieu ou se retrouve un peu de dignité. Elle
permet la réussite du plus grand nombre car le cana de la motricité est beaucoup moins
affecté par les inégalités sociales, économiques, culturelles...que pour I'abstraction. Par le
Dével oppement des apprentissages.

«Dans un plaidoyer sur la maltraitance en éducation, Miller (1984) a montré la
nécessité de limiter la profusion du discours sur la violence et de soutenir la recherche de
symptomes accessibles, dont la violence n’est qu’ une expression manifeste. Dans ce sens, il
faudrait préter de plus en plus attention aux causes, qu’il faudrait analyser et décortiquer en
vue d’ une meilleure intervention. »*

Comme la responsabilité et la citoyenneté joue un réle primitif dans la lutte contre la violence
qui se propage dans nos établissements, selon Debarbieux,

« L"hypothése d’une insuffisance de I’ action citoyenne est de plus en plus évoquée
comme explication plausible sur les sources de la violence moderne. Dans son ouvrage sur La
violence en milieux scolaires, Debarbieux (1996) insiste sur I’importance des vaeurs, des
codes sociaux et des expériences personnelles de vie comme cadre pour une approche

stratégique de la question de violence »*.

63Revue scientifique virtuelle publiée par I’ Association canadienne d'éducation de langue frangaise dont la mission est d'inspirer et de
soutenir le développement et I’ action des institutions éducatives francophones du Canada.volumexxxI| :1- PRINTEMPS 2004 page 163.
64.1BID, p164.

)
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2- Lerdledel’enseignant d’EPS pour stopper la violence au milieu

scolaire:

L’ enseignant est une personne chargé de transmettre le savoir aux ééves et aux
apprenants, comme il est bien placer pour aider ces éléves et les sensibiliser contre la

violence en classe ou, dans |’ éablissement d’ une maniéere général.

L’enseignant d'éducation Physique et Sportive participe a résoudre les problemes
relatif a la violences, en éant un moyen d'action, dexploration, d'expression et de
communication Privilégié pour permettre un développement mora et la reprise de la

confiance en soi.

La mission de I’enseignant c’est de concevoir |I’éeve comme un entonnoir .A partir
d’un programme que nous abordent, a travers des exercices concretes et variés, différentes
situations ou actes de violence: la bagarre, I'injure, le vol, racisme ...... sous |I'angle de
I"auteur puis de lavictime, et recherchent ensemble des solutions aternatives

« Développer un climat scolaire sain qui influencera la satisfaction professionnelle et
personnelle des enseignants et des éléeves qui permettra de diminuer le stress et augmentera la
qualité des apprentissages scolaires. Travailler sur la prévention de la violence et les
incivilités en favorisant la notion de respect, aura une incidence étroite sur le climat
d éablissement. Pour bien vivre ensemble a I’école, les éleves doivent construire leur
citoyenneté en éveillant leur responsabilité individuelle, collective avec ses valeurs, ses droits

et ses devoirs »>

Prévenir n'est pas nier la violence .Comme le souligne Bettelheim(1997) «en
affirmant qu’il n'y a pas qu’il ne doit pas y avoir place pour la violence dans notre nature
affective, nous évitons de chercher les moyens éducatives qui permettrait de controler les

tentatives violents. »%°

65 Catherine overnay, Chantal roux, la prévention desincivilités et notion de respect, Septembre 2009, p 4, 9.
66Rey caroline, les adolescents violents ; critique et prévention, ED Dunod, paris 1997, p 212
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2-1- au niveau dela classe:

L’ enfant comme le groupe a besoin d’ étre valorisé. C'est aux enseignants de valoriser

les jeunes pendant les cours, pendant les consells de classes.

L’ enseignant « peut aider afaire vivre laregle : apprendre aux éléves a savoir perdre ;

aider les éléves violents a se sentir mieux dans |’ école »°’.

« L'enseignant doit intervenir pour gérer le comportement de I'éleve et le mettre dans
I'ordre pour pouvoir poursuivre le processus d'apprentissage. L'intervention du maitre donc
doit se faire sur deux volets : le volet cognitif en tant que guide et animateur et le volet

comportemental, pour ainsi dire, en tant que maitre du lieu d'apprentissage »*°

« Le rapport entre I'enseignant et I'ééve sera plutét un rapport de maitre/disciple. A
partir du deuxiéme cycle de I'enseignement, secondaire, élevé dans la discipline, I'éléve
respecte I'enseignant. Le Rapport entre les deux devient un rapport ééve /enseignant. Un
enseignant qui désormais assurera un role d'accompagnement et de guidage sans perdre aux

yeux de |'éléve sans statut de maitre »>.
2-2 au niveau del’ éablissement :

L es établissements les plus affectés par la violence sont ceux ou les éleves jugent le
plus négativement les enseignants et ou il existe une mauvaise relation entre les enseignants et
ladirection del’ école.

«C'est aider I’éeve a remplir des engagements pris vis-aVvis de lui-méme et de la
collectivité. C'est aussi |e pousser a accepter et assumer les conséquences de ses actes afin de
le rendre raisonnable. Il faut lui faire confiance, lui donner des responsabilités dans un projet
Responsabiliser par rapport a des comportements, ¢ est exprimer clairement les droits et les
devoirs. Responsabiliser pédagogiquement, c'est investir |I’éleve dans des projets précis,
déterminer avec lui les progressions, les objectifs, les modes d’ évaluation »™

67.Blondeu G, « |'écolelien de violence mythe ou réalité » PMTE N°7 juin2011 P7

68.http://www.memoireonline.com/07/09/2360/m_L a-Violence-en-milieu-scolaire-Causes-et-sol utions-envisageablesl.html consulté le
10/04/2016.

69.1bid

70. Lydie Gabucci, Céline lauzanne, La violence al’ école, un constat évident mais comment la prévenir pour ne pas subir. Année scolaire

2006 / 2007
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Pour faire diminuer ou stopper cette violence passe tout d'abord par un renforcement

systématique des actions a portée éducative, au sein méme des établissements :

(0]

éducation ala citoyenneté ;

travail sur le reglement intérieur et les chartes de vie scolaire ;

dével oppement de lamédiation et des mesures aternatives au consell de discipline ;
responsabilisation des é éves et des familles dans |a vie des établissements ;

soutien aux initiatives de pédagogie différenciée ;

prévention de I'absentéisme ;

création de classes relais en plus grand nombre ;

développement d'actions d'information, d'écoute et de conseil aux parents pour tout ce
qui reléve en particulier des régles de vie interne a I'établissement et de la scolarité de
leurs enfants ;

extension des opérations "école ouverte" pendant les vacances a l'intention des enfants
et des jeunes dont la situation familiale et économique savére précaire, permettant une
amélioration sensible des relations entre jeunes et adultes, induisant de nouveaux
rapports entre les éléves et l'ingtitution scolaire et contribuant du méme coup a

prévenir laviolence™.

2-3-En dehorsdel’ é&ablissement :

Comme aucun milieu de travail n’est compléetement a I’ abri de la violence en dehors

de I'éablissement, il faut, par précaution, mettre en place des mesures préventives. La

prévention primaire concerne I’ ensemble des activités envisageées pour éviter que la situation

de violence survienne. C'est dans cette perspective gque les actions regroupées ici sont

présentées.

« |l est en effet impératif de garantir, dans tous les établissements, le respect de laloi,

la sécurité des personnes et des biens, conditions indispensables au bon fonctionnement de

I'ingtitution scolaire et alaréussite des éléves. »'2

71http://www.education.gouv.fr/bo/1998/hs11/lutte.htm consulte le 10/04/2016
72 ibid. consulté le méme jour
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L’idée gu'une situation de crise puisse survenir en dehors de I’ établissement est
certainement une question que chague établissement aimerait pouvoir écarter du revers de la

main. « Or, méme s'il s agit d’un scénario peu probable, il faut ére en mesure de gérer

Pareille situation s jamais elle survient. Aussi, |’éaboration d un plan d urgence en
situation de crise constitue un des premiers gestes a poser en matiére de prévention de la
violence. L’élaboration d'un tel plan représente une tache considérable mais essentielle,
puisqu’elle peut contribuer a sauver des vies. Alors, que ce soit comme membre de la

direction ou du personnel, il faut soutenir son élaboration et y participer »"

Les enseignants doivent sensibiliser leurs éleves et leurs enseigner les lois que
I établissement élabore afin de réaliser, ou, et faire diminuer la violence en général, soit en
établissement ou dehors |’ établissement :

e Deécrireles agresseurs en milieu scolaire.
e Discuter des motifs del’ agresseur.

e Discuter des facteurs prédisposant et aggravants en cause dans cet événement.
e Décrireles principes de prévention de la violence physique.
e Discuter delanature et de I’importance du soutien a offrir aux victimes de violence

e chercher aétablir le contact avec I’ agresseur;

e rester came;

e parler lentement, clairement, de maniéere a éviter d’ échauffer les esprits de part et
d autre.

. Il faut éviter de provoquer une argumentation;

3-Lesobstaclesala prévention :

La prévention de la violence en milieu scolaire (sous toutes ses formes) se bute a deux
principaux obstacles. Le premier est la non-reconnaissance du phénomeéne, que |I’on appelle
également e déni. Le deuxiéme est |’ absence de structures permettant de traduire la politique
del’organisation al’ égard de laviolence.

« Le déni ou la non-reconnaissance de la violence est certes I'un des principaux obstacles a
I’éimination et a la prévention de la violence. Vraisemblablement, ¢’ est un sujet avec lequel
tant les personnes que les entreprises qui y sont confrontées sont mal al’aise. Mais, pourquoi

nie-ton? Selon Guberman (1999), le déni du phénomeéne se joue & plusieurs niveaux. »”

73 Prévention dela violence au travail en milieu scolaire Outil de sensibilisation, Serge André Girard, En collaboration avec La Centrale
des syndicats du Québec et La Fédération des commissions scolaires du Québec, mars 2003, p44

74 ibid.p46

75ibid. p51
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3-1-Lavictime:
* se sent responsable de ce qui lui arrive;
* en vient a considérer que ¢afait partie du travail;

* se sent incompétente ou craint que ses compétences soient remises en question;

* a peur gue des sanctions soient prises contre ele, en particulier si elle possede un statut

d’emploi précaire.

3-2-L’environnement professionnel :
* |’environnement professionnel a lui-méme tendance a normaliser laviolence, a considérer
gu’il s'agit d’une condition detravail; ¢’ est pourquoi lavictime regoit rarement du soutien de
la part de son environnement;
e Lespersonnes del’ entourage peuvent craindre de devenir des cibles s elles
interviennent en faveur de la personne qui est I’ objet de la violence;
e |’environnement rejette le blame sur lavictime;

e |asituation est attribuée a un conflit de personnalité prive.

3-3-Ladirection :
e considere que laviolence est une fagon d’ exercer |’ autorité,

e craint quel’image de |’ établissement ne soit ternie;

4 -L'EPS et larégulation dela violence

L’ école pour mission alaformation du citoyen de demain pour qu’il puisse trouver sa
place dans notre société et éviter ains les chemins de I’exclusion. L’école, comme mini
société, De plus, il parait impossible d’ apprendre et de vivre dans une classe toute |’ année
avec des comportements violents.”” Les disciplines sportives interviennent efficacement dans
la lutte contre I'échec scolaire, elles peuvent aider a l'insertion sociae et professionnelle des
jeunes, elles contribuent de fagon Déterminante a leur épanouissement, Les jeunes peuvent sy
exprimer physiquement, moralement, socialement Paradoxe : souvent les APS trouvent leur

essence dans |'affrontement, or I'EPS existe aussi comme potentialité régulatrice.

76 ibid. p52
77 Darthus F, « dans quelle mesure I’ EPS peut contribuer al’ apprenti ssage de vivre ensemble »2005-2006 P5
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Apres avoir déemontré les formes de violences présentes dans le systeme éducatif, il s agit
dorénavant de les comprendre et de les analyser al’intérieur des matieres enseignées et plus
précisément au sein méme des cours d' EPS.

Dans le cas de |I'EPS, cela se passe de la méme fagon. Les études sur les violences sont plus
fréguentes que celles faites sur les enseignants. Bien que cela ne soit pas vérifiable, notre
Premiére pensée aurait été de dire que I’EPS est le lieu ou les violences scolaires sont les plus
nombreuses. En effet, I'EPS, comme |’ ensemble des disciplines scolaires est, confrontée au
probléme des violences (incivilités, violences symboliques, violences physiques etc....), mais
elles semblent moins flagrantes et moins prégnantes que dans d autres disciplines. Comme
nous I’ expliquent Bodin D. Robéne L .2006"

Malgré tout, les violences sont quand méme présentes en EPS mais elles sont moins a
celles que nous retrouvons dans d autres matieres ou dans la cour de récréation au sein de
I’ éablissement. Car En EPS les ééves se confrontent les uns les autres pour étre le meilleur.”
Nous pouvons dire que I'EPS est un moyen « d'apprentissage de contrdle et d’ autocontrdle des
pulsions ». Elle éduque a la citoyenneté. Le respect des autres consiste a les respecter malgré
leurs différences.®® Apprendre & respecter ses adversaires, coopérer avec ses partenaires dans

tous les moments, accepter |la Défaite, maitriser ses émotions.

L'EPS est alors une discipline qui peut étre considérée en elle-méme comme une
Meédiation aux comportements violents gréce a l'interaction permanente entre I'enseignant, les
Eléves et les savoirs transmis. Cette discipline entraine le respect des régles, que les ééves
doivent respecter pour permettre le bon fonctionnement de séance. Il existe en EPS des regles
institutionnelles qui se rapportent au reglement du cours D’ EPS (étre al'heure, avoir sa tenue,
...); des regles de sécurité qui visent a respecter L’intégrité de chacun; des régles groupales
qui correspondent a |'organisation humaine du Cours; des regles des jeux sportifs c'est-a-dire
le reglement, les conditions de jeu. De |'adversaire, et aussi la Coopération.

En sports collectifs, tous les membres d'une équipe sont forcés de coopérer pou ressayé de
gagner. « Comprend le respect d'autrui, de la regle, des valeurs de loyauté, d effort

collectivement Partagé ».%".

78Massard,F et autre « |’ écolelien de violence mythe ou réalité ,PMTE-N°7 juin 2011,p4

79 Blondeau, P « I"école lien de violence mythe ou réalité » PMTE N°7 juin2011 P5

80 Madrid Josépha « violence et médiation : un phénomene sociale » PMTE, N°7juin 2011 p8
81 Freslon. M «violence et médiation : un phénomeéne sociale » PMTE, N°7juin p7
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Larégle dans le sport est respectée parfaitement par les éléves mais ne |’ est pas pour
autant en Classe. Des paralléles sont faits en insistant sur I'idée que toute forme
d organisation Collective sans regles est impossible
4-1 -Niveau pédagogique::

Laviolence fait partie intégrante de I’ EPS (défis, affrontements, opposition..). Elle fait partie
de notre enseignement : il faut savoir vaincre ses appréhensions, savoir limiter les risques,
adopter une certaine forme de violence dans |a pratique sportive, savoir accepter la douleur ou
avoir la volonté d'aller plus loin, accepter les autres et coopérer avec eux, se montrer aux
autres, devant les autres, connaitre et respecter un réglement .%

En effet il Sagit d' une activité adaptée aux éleves en difficulté ou nous y apprenons a se
dépasser, a faire des efforts, et avoir de la volonté. L’EPS apparait comme un vecteur
d’intégration et il a été démontré qu’il Joue un réle dans la réussite scolaire. Or nous savons
gue I’ échec scolaire est souvent Responsable des comportements déviants et notamment en
termes de violence. Favoriser la mise en pratique de ces éléves peut ainsi étre un moyen de la
réduire en les éduquant par cette mise en valeur de leur étre social.

D’autre part, en favorisant la négociation entre éleve-enseignant nous pourrons limiter la

mise en conflit avec |’ € éve en se montrant conciliant avec eux.
4-2 -Intervention globale:

Enfin, I'intégration de la discipline va permettre aux éleves de se respecter
mutuellement par la mise en place de regle commune de vie a respecter et de Faire réfléchir
I"ensemble des

éléeves de la classe sur le respect d'autrui, engager des actions de prévention et
d’ apprentissage, du civisme, et permettre des réflexions et des expérimentations concretes sur
le respect réciproque, |’ acceptation des différences, la mise en ceuvre de solidarités diverses,
de nature a développer chez les éléves |’ estime d’ eux-mémes et d’ autrui et tout ce qui va dans
le sens de la dignité de |a personne, favoriser la création d’ espaces et de temps (heures de vie
de classe, lieux de parole...) afin de rendre les éléves acteurs de la prévention®, a1’ opposé du
comportement violent et incivique de certains ééves enclin au respect de toute discipline. I
S agira par exemple de respecter |a parole de ses camarades quand |’ un d’ entre eux parle en ne

lui coupant pas laparole et en | écoutant sans parler dans son coin.

82 Blondeau, P « I école lien de violence mythe ou réalité » PMTE N°7 juin2011 P5
83.Lutte contre la violence en milieu scolaire ; B.O. n° 11, 15 octobre 1998.
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Il pourra également s agir de ranger le matériel quand le professeur |le demandera ou
bien encore d' arriver tout simplement de se ranger en ligne les uns derriére les autres lors
d’une sortie sportive se déroulant en dehors des installations sportives de son école. Nous
pourrions diminuer les actes de violences gréce a une canalisation de la violence et des

esprits, pour redonner un climat propice &1’ apprentissage.®

84 Massard .F, « I’écolelien de violence mythe ou réalité » PMTE N°7 juin2011 P8
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1-Laméthode descriptive:

Recherche descriptive ou recherche explicative. La recherche descriptive a pour
objet de répertorier et de décrire systématiquement un certain ordre de phénomenes,
d’ établir des regroupements de données et des classifications. Larecherche explicative a
pour objet de rechercher des causes, des principes ou des lois qui permettent de rendre

compte des phénomenes.

2-Présentation del’ é&ude:

Afin de déterminer I'importance des séances de I’ éducation physique et sportive sur
les comportements violents des é éves et de Comprendre |e phénomene de violence au sein de
I établissement scolaire. Notre étude ne cherche pas a arriver a un approfondissement de
I’ explication selon une analyse mais ce n’est qu’ une étude de discipline du phénomene, ou le
guestionnement important est lié al’ utilité des activités physique et sportive dansle cadre des
seances d'EPS, afin de décrire a quel moment le domaine oriente les éléves, sur des conduites

qui éliminent et contrdlent es comportements violents.

85- Les Editions de la Cheneliéreinc., 2006, Savoir plus : outils et méthodes de travail intellectuel, 2e éd. (Raymond Robert
Tremblay et Yvan Perrier).
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Cadre méthodologique

3 -L’échantillon :

Notre échantillon se compose de 60 enseignants d'EPS, on a distribuer 60

guestionnaires aux enseignants d’ éducation physique et sportive de différents établissements

secondaire.

Etablissement

Nombre d’ enseignants

Lycée Abdelmalek Feudal « tazmalt »

Lycée Mohamed Boudiaf« tazmalt »

Debihcherif « akbou »

Lycée hafsa« akbou »

Lycée des martyres boudillil

Lycée 20Aout 1956 « ouzellagen »

Lycée Hallouane 200/800

Lycée kadi Athmane «tichy »

Lycée technicum « El- Kseur »

Lycée el-hamadia « polyvalent »

Lycée Annani « lhdaden »

Lyceéechikhaziz el-haddad « amizour»

Lycée mixte « sidi aich »

Lycée Maouche Idriss « bordj mira »

Lycée Karim Belkacem « souk €l tenine »

Lycée chabaneamar « aokas »

Lycée berchiche « Elkseur »

Lycée mixte « El kseur »

Lycee khaledmessaoud « derguina »

Lycée technicome « kherrata »

Wl W W W W W & W DN RPN WO W WDN W W W w

4-Déroulement del’enquéte
4-1-L a population étudiée:

L’ éude que nous avons menée pour but de clarifier notre théme recherche sur la lutte

de I’ enseignant d’ EPS contre la violence en milieu scolaire.
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Notre recherche se déroule dans la wilaya de Begjaia, dans différentes régions, la recherche
comprend un totale de 60 enselgnants au sein des établissements scolaires (lycée).

Pour notre recherche nous avons constaté directement les lycées.

Une fois I’ accord des enseignants nous nous sommes rendus au niveau des établissements, ou
ilsont remplis les questionnaires. Toutes les données ont été collectées dans le milieu du mois

de Mai.
4-2Lieu :

L’ échantillon de notre recherche a porté sur les enseignants des lycées suivants : lycée
AbdelMalekFoudalla « tazmalt »,lycéeM ouhammedBoudiaf « tazmalt »,Debihcherif « akbou
»lycée mouhammedouharoun « akbou »,Lycée des martyreboudjllil, Lycée kadi
Athmane«tichy », Lycée e hamadia «polivalon», Lycée Annani «lhdaden» ,Lycée
chabaneamar «aokas», Lycée chikhaziz el-haddad «amizour» Lycée mixte «sidi
aich »Lycée Maouche Idriss « bordj mira», Lycée Karim Belkacem « souk € tenine » ,Lycée
Berchiche « El kseur », Lycée Mixte « El kseur », Lycée Khaled Messaoud « Darguina »,
Lycée Chabane Amar « Aokas », Lycée Tichnicome « Kherrata », Lycée kadi Athmane,

Lycée 20 aout 56 «ouzellaguen » , Lycée « hellouane 200/800 »

4-3 LaDurée:

Notre étude S est étalé sur une période alant du début du mois d’ Avril jusgu'alafin
du mois de Mai2016.

5-Tachesdelarecherche:
Pour laréalisation de notre travail de recherche nous avons effectué un certain nombre
de taches a savoir :
-Faireressortir alalumiéere d’ une analyse bibliographique
-Rédlisation d’ un questionnaire destiné aux enseignants d’ EPS
-Distribution des questionnaires et collecte des données
-Dépouillement et analyse des résultats

-Interprétation et discussion des résultats
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6-Moyens et méthode derecherche:
6 .1-M éthode d’ analyse bibliographique:

Ce procédé nous aide a collecter le maximum de données relatives a notre themes
proposé, nous avons donc consulté et analyser une série d' ouvrages et de revues spécialisées
ainsi que quelques sites internet afin de mieux cerner notre problématique et ainsi choisis les

outil les mieux adaptés pour recueillir les données et ainsi de répondre aux gquestions posees.

6.2- Présentation du questionnaire:

6.2.1M éthode d’ enquéte « L e questionnaire » :

Dans notre recherche nous avons utilisé le questionnaire comme technique
d’investigation
Dans le but de relever 1e maximum d’ opinion sur notre sujet de recherche, et également afin
De vérifier notre hypothese, de cefait il s'avére comme un outil ou instrument fondamental
De cette recherche.

Le questionnaire reste |’ une des principales techniques de collecte de données, utilisé
dans le cadre d'une enquéte, bien que cet instrument de recherche présente plusieurs
difficultés telles que le mangue de sincérité de la part des enquétés et le refus de quelque
enseignants nous avons donc utilise le questionnaire qui est composé de 17 questions pour les
Enseignants d' EPS du lycée.

Notre questionnaire est constitué de questions fermées et le répondeur note lui-méme
Ses réponses sur le questionnaire.

6.2.2 Structure du questionnaire::
Le questionnaire de I’ enseignant a été réparti en deux items::
-L’importance de la séance d’ EPS dans laréduction de laviolence et &’ école.
-L’enseignant d’ EPS a une contribution positive par rapport aux autres enseignants de d’ autre
matieres pour diminué les différent acte violents au milieu scolaire.
6.2.3-questionnaire pour lesenseignants:
L es questions que nous avons posé sont des questions fermé de type oui ou non
6.2.4 -’ ajustement du questionnaire::

Cette méthode est utilisée dans la recherche scientifique et vise a poser des questions
gui Comprennent |’ axe de Sujet, il contient un gjustement qui est orienté pour les enseignants
del’EPS.

o
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6.2.5-Dépouillement :

On a distribué les questionnaires le 21/04/2016celle-ci nous a permis de vérifié si les
guestions sont claire et rectifié certaines questions
On a distribuer 60 questionnaires aux enseignants d éducation physique et sportive de
différents établissements secondaire.

7-L’outil statistique:
Afin de mieux comprendre les résultats recueillis et de leur donner une signification
Logique, on a opté pour I’ utilisation des pourcentages illustrés dans des tableaux ou on peut

voir aussi les résultats de notre enquéte

e Latechnique du pourcentage

L’ effectif total » 100%
Fréguence des réponses » Pourcentage(X)
v = fréquece des réponses x 100

l'ef fectiftotal
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Question N° 01 : Est-ce que laméthode utilisée par I’ enseignant d’ EPS peut contribuer

A ladiminution de laviolence au milieu scolaire ?

Réponse Effectif Pourcentage
Oui 55 73%
Non 05 27%

Tota 60 100%

Tableau N° 01 : représente les réponses de la question n° 01

I T l T
oui non

FigureOl : représente la méthode utilisée par | enseignant d’ EPS peut qui contribuer
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Lecturedu tableau N°01 :

Le tableau ci-dessus montre que la mgorité des enseignants qui correspond a
73%estiment que la méthode utilisée par I'enseignant est un facteur de diminution de la
violence al’ école, par contre 27% des enseignants ont répondu par non.

Analyse desrésultats:

Une bonne méthode denseignement représente un éément fondamental dans
I’enseignement en général et en EPS en particulier, une bonne méthode permet aux ééves
d’avoir une motivation de plus et ca leur permet aussi de comprendre davantage les objectifs
visés. Les réponses qu’on a obtenu confirme bien cette idée par contre peu d enseignants
estiment que ¢an’ a pas de lien avec ladiminution de laviolence al’ école.
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Question N° 02 : Le type des séances programmees en EPS peuvent-il réduire la violence en

milieu scolaire. ?

Réponse Effectif Pourcentage
Oui 42 70%
Non 18 30%

Tota 60 100%

Tableau N°02 représente les réponses de la question n° 02
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Figure 02 : représente |e type des séances programmeées en EPS pour réduire la

violence en milieu scolaire
Lecturedu tableau N°02 :

D’ aprés les résultats obtenus on trouve que la magjorité des enseignants qui correspond
a 70% disent que le type des séances programmeées en EPS peut diminuer les comportements
violents. Et 30% des enseignants voient qu’il n'y a pas d’'importance dans le type de la séance

programmees pour réduire laviolence al’ école.
Analyse desreésultats:

Une bonne programmation de séances d'EPS par I’enseignant est un facteur de
diminution de la violence en milieu scolaire. Une programmation qui vise a répondre aux
attentes des éléves et qui permet a une bonne expression émotionnelle reste un point
important dans la lutte contre la violence. L’ enseignant doit tenir compte de cet aspect et de

son importance pour I’ instauration d’un climat plus au moins paisible.
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Question N° 03 :est-ce que le volume horaire (2h/semaine) est insuffisant pour réduire la

violence en milieu scolaire ?

Réponse Effectif Pourcentage
Oui 55 91%
Non 5 09%

Total 60 100%

Tableau N°03 : représente les réponses de la question n° 03
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Figure 03 : représente le volume horaire (2h /semaine) est insuffisant pour réduire la violence
en milieu scolaire

L ecturedu tableau N°03 :

Les résultats obtenus dans ce tableau montrent que 91% des réponses des enseignants
considérent que le volume horaire de deux heures par semaine est insuffisant par contre 09%
des réponses considérent que ce volume horaire reste suffisant.

Analyse desrésultats:

L’ EPS est une discipline qui permet al’ éleve de développer |e différent aspect comme
I” aspect psychomoteur, cognitif, é&notionnel, et relationnel. Donc un volume horaire de deux
heures par semaine reste insuffisant et la majorité des enseignants le considere trées minime
pour gu’'un ééve puisse réussir a atteindre ces objectifs, un volume horaire plus important
reste impératif pour véhiculer les valeurs de I’EPS qui favorisent la réduction de la violence

en milieu scolaire.
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Question N° 04 : les compétitions organisées entre les classes peuvent-t-elles réduire la

violence al’ école ?

Réponse Effectif Pourcentage
Oui 40 66%
Non 20 34%

Total 60 100%

Tableau N°04 :représente les réponses de la question n° 04
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Figure 04 : représente |es compétitions organi sées entre | es classes peuvent-elles réduire la
violence al’ école

Lalecturedu tableau N° 04 :

66% des réponses des enseignants montrent que les compétitions organisées a |’ école est
une source de diminution de la violence par contre 34% disent que ces compétitions ne sont
pas un facteur de diminution de la violence.

Analyse desrésultats:

Les compétions sportives organisées entre les classes a I'école sont a caractéere
coopératif et solidaire entre les ééves de la méme équipe, et ¢a permettra aux éleves de
respecter les normes et les lois de jeux. Ca peut réduire énormément la violence a |’ école

comme le confirme la majorité des enseignants interrogeés.
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Question N° 05: les exercices choisis en séance d’ EPS peuvent-ils immobiliser la violence

en milieu scolaire ?

Réponse Effectif Pourcentage
Oui 41 68%
Non 19 32%

Tota 60 100%

Tableau N° 05 : représente les réponses de la question n° 05
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Figure05 : représente les exercices choisissent séance d’ EPS peuvent-ilsimmobiliser la

violence en milieu scolaire
Lecturedu tableau N°05:

Le tableau ci-dessus montre que 68% des réponses confirment que les exercices
choisis par les enseignants est un facteur qui diminue la violence, en outre 32% des
enseignants considerent que le choix des exercices n’a aucun lien avec la violence et sa

diminution.
Analyse desreésultats:

Proposer aux ééves des exercices varies et qui sinscrivent dans un mode coopératif
est un facteur tres important, d’ apres les enseignants interrogés on constate que la nature des
exercices a un impact direct sur la diminution de la violence a I’ école. Cette variation des
exercices permet aux éléves de s exprimer physiquement et émotionnellement.
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Question N 06 : est-ce que I’ expérience de I’ enseignant d’ EPS joue un réle important dansla

diminution delaviolence al’ école ?

Réponse Effectif Pourcentage
Oui 38 63%
Non 22 37%

Total 60 100%

Tableau N°06 : représente les réponses de la question n° 06
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Figure06 : représente I’ expérience de |’ enseignant d’ EPS joue un réle important dans la
diminution de laviolence al’ école

Lalecturedu tableau N° 06 :

Le tableau ci-dessus montre que 63% des réponses des enseignants confirment que
I’ expérience joue un role prépondérant dans la lutte contre la violence a I’ école, par contre

37% disent que I’ expérience N’ a aucun réle dans ce sens.
Analyse desreésultats:

En EPS, |’enseignant s appuie sur des activités physiques sportives qui permettre a chague
apprenant d’étre le plus efficient dans |’ activité enseignée, Et qui permettent de poursuivre
des objectifs pour développer les capacités des éleves et de découvrir les obstacles qui
provoquent I'activité de I’éleve qui les rendent violents. L’expérience ne peut pas étre
considérée comme un atout indispensable dans la lutte contre la violence, car mémes les

enseignants les moins expérimentés peuvent aussi contribuer aréduire laviolence al’ école.
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Question N° 07 : I"instauration d’un climat rigoureux durant la séance d’ EPS peut-il réduire

laviolence en milieu scolaire ?

Réponse Effectif Pourcentage
Oui 50 83%
Non 10 17%

Total 60 100%

Tableau N°O7représente les réponses de la question n° 07
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Figure 07 : représente |’ instauration d'un climat rigoureux durant la séance d' EPS peut-il
réduire la violence en milieu scolaire

Lecturedetableau N° 07 :

Selon le tableau ci-dessus 83% des réponses confirment que I’'instauration d’un climat
rigoureux durant les séances d EPS est un facteur de diminution de la violence en milieu
scolaire, par contre seulement 17% des réponses disent qu’un climat rigoureux ne diminue

nullement laviolence al’ école.
Analyse desrésultats:

L’instauration d’un climat rigoureux dans les séances d’EPS est un moyen de lutte contre la
violence, car ce climat impose un air sérieux que les éleves doivent suivre durant les séances
d'EPS. Et les résultats sont bien confirmés par les enseignants interrogés dans notre

recherche.
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Question N° 08 :est-ce que le renforcement de dialogue entre ensei gnant-éleve peut réduire la

violence en milieu scolaire ?

Réponse Effectif Pourcentage
Oui 45 75%
Non 15 25%
Total 60 100%
Tableau N°08représente |les réponses de la question n° 08
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Figure 8 : représente le renforcement de dial ogue entre enseignant-éléve peut réduire la violence en
milieu scolaire

Lecturedu tableau N° 08 :

Selon les résultats inscrits sur ce tableau, nous notons qu’il ya 75% d’ enquété qui ont répondu

oui, tandis que 25% d’ entre eux ont répondu par non.

Analyse desrésultats : Dans laséance d’ EPS le style relationnel de I’ enseignant d'EPS s agit
de la maniére de discuter, et d’ entrer en relation, et de gérer les interactions individuels et
nominatives, et créé un climat positif dans sa séance, de ce fait L'éducation physique et
sportive étant considérée comme une matiére, plus ludique, la relation avec les éléves peut
étre moins «rigide ».A partir de cela on constate que cette discussion est un bon facteur dans
I’améioration de la relation entre I’ enseignant d’ EPS et ses éléves et aussi sur la diminution
de comportement violent, tous le travail se focalise sur |’ acte de discussion car I’ enseignant
d'EPS qui discute avec ses éléves, reconnaissent souvent le caractere des éléves ,une
connaissance particuliere et judicieuse de I’ éléve ou |’ enseignant est plus aptes a découvrir la

personnalité profond des éleves.
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Question N° 09 : est-ce gque les activités extrascolaires sont des facteurs de diminution de la

violence al’ école ?

Réponse Effectif Pourcentage
Oui 42 70%
Non 18 30%

Total 60 100%

Tableau N°09représente |les réponses de la question n° 09
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Figure09 : représente les activités extrascolaires sont des facteurs de diminution de la
violence al’ école

Lecturedu tableau N° 09 :

Selon le tableau 70% des enseignants considerent que les activités extrascolaire diminue la
violence a I’ école par contre 30% des enseignants confirment que ¢a n’a aucun lien avec la

violence al’ école.
Analyse desreésultats:

Les activités extrascolaires ce sont des activités non institutionnalisées, mais elles sont
pratiquées dans un cadre bien organise qui permet a |I’éleve de développer les différents
aspects. Ca contribue a réduire la violence a I’ école car dans les pratiques extrascolaires ils
apprennent a s organiser et atravailler en groupe et ¢a va avoir une influence positive sur leur

conduite al’ école comme le confirme la majorité des enseignants.
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Question N° 10: peut-on considérer I'EPS comme étant un atout dans la lutte contre la

violence al’ école ?

Réponse Effectif Pourcentage
Oui 45 75%
Non 15 25%

Tota 60 100%

Tableau N°10 : représente les réponses de la question n° 10
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FigurelO : représente peut-on considérer I’ EPS comme étant un atout dans la lutte contre la
violence al’ école

Lecturedu tableau N° 10 :

Selon les résultats inscrits sur ce tableau, nous notons qu’il ya 75% d’ enquété qui ont répondu

oui, tandis que 25% d’ entre eux ont répondu par non.
Analyse desreésultats:

L’ EPS est une matiere qui N’ est pas comme les autres parce que I’ esp offre aux éleves
la possibilité de travailler en groupe et favorise beaucoup le cété relationnel entre les éléves
de laméme classe, aussi I’ EPS est un moment de détente qui permet aux ééves de s exprimer
émotionnellement etc. donc I'EPS est un atout important dans la lutte contre la violence a

I’ école comme | e confirme la majorité des enseignants.
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Question N° 11 : laprogrammation des séances a caractere ludique peut contribuer ala

diminution de la violence en milieu scolaire ?

Réponse Effectif Pourcentage
Oui 50 83%
Non 10 17%

Total 60 100%

Tableau N°11 : représente les réponses de laquestion n® 11
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Figure 11 : représente la programmation des seances a caractére ludique peut contribuer ala
diminution de la violence en milieu scolaire

Lecturedu tableau N° 11 :

Selon les résultats inscrits sur ce tableau, qui nous montre que la plupart des
enseignants interrogés affirment que le caractéere ludique peut contribuer ala diminution de la
violence al’ école avec un pourcentage de 83%, et 17% d’ enseignants interrogés affirment le

contraire.
Analyse desrésultats:

En EPS le jeu est présenté comme un facteur privilégié, plus gu'ailleurs peut-étre, tant
il est vrai que la pratique physique porte a notre regard |le spectacle de I’ éléve qui bouge, agis
et sanime donc l'activité ludique Elle offre la possibilité d'exprimer des désirs, d'apaiser des
tensions et qui vise a développer | esprit de I’ entraide d’ entente et de familiarisation et I’ esprit

sportif qui vas surement diminuer |’ agressivité des éleves al’ école .
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Question N° 12: La coopération entre les ééves est un bon facteur qui limite I’acte de

violence dans les écoles

Réponse Effectif Pourcentage
Oui 45 5%
Non 15 25%

Tota 60 100%

Tableau N° 12 : représente les réponses de la question n°® 12
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Figurel2 : représente la coopération entre les éleves set un bon facteur qui limite |’ acte de

violence dans les écoles
Lecturedu tableau N° 12 :

A partir des résultats de ce tableau on observe que la coopération entre les éléves est
un facteur qui limite I’ acte de violence dans les écoles avec un pourcentage de 75%, suivis

de25% de notre échantillon qui ont répondu par non.
Analyse desreésultats:

Cela nous amene a déduire que Les stratégies pédagogiques pour un climat serein
S appuient sur la coopération entre les éleves, pour eux la coopération semble un éément
organisateur de leurs actions. Ils aiment jouer pour S amuser pour toucher souvent la balle, se
faire plaisir par I’échange de balle. De ce fait on peut, aspirer a développer par la suite des
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attitudes citoyennes comme la solidarité ou la coopération ce qui aide a diminuer la violence

au milieu scolaire.

Question N° 13 : laresponsabilisation des éleves durant les séances d’ EPS vous parait-elle un

moyen de diminution de laviolence al’ école ?

Réponse Effectif Pourcentage
Oui 40 66%
Non 20 34%

Total 60 100%

Tableau N° 13 : représente les réponses de la question n° 13

70

60
50
40
30
20
10
0 T T
oul non

Figurel3 : représente la responsabilisation des é éves durant les seéances d’ EPS vous parait-

elle un moyen de diminution de laviolence al’ école

Lecturedu tableau N°13 :

Selon les résultats enregistrés sur ce tableau, on remargue que la responsabilisation des
éléeves dans les séances d’' EPS est importante pour la réduction de violence a I’ école soit un
pourcentage de 66% de notre échantillon qui sont d’accord, par contre on a remarqué qu’un
pourcentage de 34% sont pas d’ accord.

Analyse desrésultats:

On constate que le role de I'EPS est de former a long terme un citoyen lucide,
autonome, responsable et créatif, L' enseignant doit amener I'éléve a devenir autonome et
responsable. Son intervention doit étre transitoire, afin de ne pas laisser |I'ééve se débrouiller
tout seul brutalement ni le laisser dépendant. L’ apprentissage de |’ autonomie est un facteur
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déterminant dans la réussite scolaire d’un éleve afin de réduire les phénomenes de violence et
d'incivilité en EPS c’est apprendre les regles de civilité et les principes d un comportement
d’un bon citoyen.

Question N° 14 : Le poids de la note d’ EPS aux examens joue un rdle dans la pacification a

I"école ?
Réponse Effectif Pourcentage
Oui 35 58%
Non 25 42%
Total 60 100%

Tableau N°14 . représente les réponses de la question n° 14
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Figurel4d : représente le poids de la note d’ EPS aux examens joue un role dans la pacification
al’école

Lecturedu tableau N° 14 :

Vue de la question on veut savoir le nombre de réponse sur la question qui porte sur
I’importance de la note des examens, le tableau ci-dessus montre que5 8% des réponses
estiment que le poids de la note d'EPS aux examens est un moyen déclencheurs et de
pacification a |’ école, alors que 42% trouvent que le poids de note d EPS n’ est pas un moyen
insuffisant.

Analyse desreésultats:

De ce fait nous pouvons dire que le poids des notes comme déclencheur de
pacification de |'école que les enseignants adoptent une attitude générale par apport a

I’ obtention de la note, c'est-a-dire I'évaluation n’obé pas aux principes de la méritocratie,
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ellen’est gu’ un moyen de pacification de I’ école, c'est-a-dire le recours au note qui est selon

satisfaisant au éléve, n'est qu’' une stratégie d' achat d’ une paix scolaire.

QuestionN15:est-ce que I'incapacité d'exprimer verbalement un malaise (échec,
dévalorisation, angoisse, frustration...) est un facteur déclenchant la violence entre les
éléves ?

Réponse Effectif Pourcentage
Oui 42 70%
Non 18 30%

Total 60 100%

Tableau N°15 : représente les réponses de la question n° 15
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Figurel5 : représente I’ incapacité d’ exprimer verbalement un malaise (échec, dévalorisation,

angoisse, frustration) est un facteur déclenchant la violence entre les éléves

Lecturedu tableau N° 15 :

Le tableau ci-dessus montre que 70% des enseignants ont répondu par oui en ce qui

concerne I’incapacité d’ exprimer verbalement un malaise, par contre 30% des ensei gnants ont
répondu par non.

Analyse desrésultats:

L’incapacité d'exprimer verbalement un malaise est un véritable probléme pour
I’éléve et calerend de plus en plus angoissé et stressé ; et sa réaction est souvent représentée
par un rapport de force envers ses camarades et son environnement en general.et les résultats
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obtenus par rapport a ca montrent que la majorité des éleves deviennent violents lorsque ils

N’ arrivent pas a s exprimer au plus normalement du monde.

Question N 16: est-ce que I'enseignant d'EPS at-il les moyens de décrédibiliser la

manifestation de laviolence al’ école ?

Réponse Effectif Pourcentage
Oui 22 36%
Non 38 64%

Total 60 100%

Tableau N°16 : représente les réponses de la question n° 16
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Figurel6 :représente I’ enseignant d’ EPS a-t-il les moyens de décrédibiliser la manifestation

delaviolence al’ école
Lecturedu tableau N°16 :

Le tableau ci-dessus montre que 38% des enseignants estiment gu’ils ont les moyens
de decrédibiliser la manifestation de la violence, par contre 64% des enseignants considerent

gu’ils n’ont pas les moyens de décrédibiliser laviolence al’ école.
Analyse desrésultats:

Pouvoir décrédibiliser la violence a I’ école n’est pas une chose aisée et ¢ca exige de
mettre sur le terrain des moyens matériels et humains comme les infrastructures et les une tres
bonne équipe pédagogique. Dans notre recherche la moitié des enseignants croient en leur
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capacité de faire face a ce phénomene par contre I’ autre moitié estime qu’ils sont incapable

par rapport a ce phénomene.

Question N17 : peut-on considérer que lamixité en EPS est une source de violence ?

Réponse Effectif Pourcentage
Oui 42 70%
Non 18 30%

Tota 60 100%

Tableau N° 17 : représente les réponses de la question n° 17
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Figurel? : représente peut-on considere que lamixité en EPS est une source de violence
Lecturedu tableau N° 17 :

L e tableau ci-dessus montre que la majorité des enseignants avec un pourcentage de
70% estiment que lamixité en EPS est un facteur de diminution de laviolence al’ école, par

contre 30%des enseignants croient e contraire.
Analyse desrésultats:

Une séance d’' EPS mixte signifie la pratique ensembl e entre les deux sexes durant la
seance d’ EPS. Cette mixité permettra aux €léves de créer un climat coopératif et solidaire
entre eux, et ca diminue laviolence. D’ apres les réponses des enseignants la majorité estiment

gue lamixité en EPS est un facteur important dans la diminution de la violence.
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Discussion desrésultats :

L’interprétation des résultats de la présente étude montre que la méthode utilisée par
I’enseignant d’ esp est un bon facteur qui intervient dans la diminution de la violence en milieu
scolaire. D’ ou cette derniere est considérée comme étant un éément essentiel dans la gestion
de groupe et de bonne acquisition de I’ apprentissage. Le type de séance programmees est un
éément de grande importance parce que une fois I’enseignant choisi les séances dont ses
éléves ont besoin, ¢a va créer un climat de sérénité, et une motivation de plus pour les éleves

pour évoluer dans un climat bon.

Le volume horaire de deux heures par semaine est contesté par les enseignants,
premierement ca va limiter |’apprentissage des éléeves et cette insuffisance empéche
I’enseignant la transmission des valeurs et finalités d’ EPS ce qui veut dire ¢a ne va pas trop
contribuer a la diminution de la violence en milieu scolaire. L’EPS est un domaine de
coopération et d’'entraide entre les édéves, Miched Barlow affirme qu'une réaisation
commune, au sein d'un groupe restreint, améne les éléves a confronter entre eux leurs
connaissances ou leurs méthodes de travail, et de progresser de fagon plus efficace. L’ auteur
rappelle également la richesse du conflit sociocognitif propre a Piaget : la formation de

I’ esprit par ladiscussion et par lesrelations a autrui.

Donc les compétitions entre les classes est un moyen pour mettre en pratique ces
valeurs et c’est ce que les enseignants ont confirmeé dans leur réponse. L’ expérience est les
résultats d’un ensemble de situations vécu dans un domaine donng, et ¢’ est la méme chose
pour un enseignant d'EPS expérimenté qui réussit a gérer des situations difficile en
S appuyant sur son vécu dans ce sens et | es résultats obtenus le confirment.

Un climat rigoureux signifie |’ application des regle de maniére stricte, I’ enseignant fait
recours a ¢calorsque lasituation I’ exige et ¢a crée un climat moins ambiant mais tres sérieux et
la violence dans ces cas-la disparait, et nos résultats le prouve clairement .La communication
est un facteur important dans tous les domaines y compris le domaine de I'EPS, ou
I’enseignant doit contribuer a mettre en marche cette relation entre enseignants enseignés, car

la communication est un facteur de diminution de laviolence al’ école.

En EPS les objectifs sont plus large que la simple diminution de la violence, elle part
de principe qu’ en développant les compétences sociales, affectives et comportementales des

éeves, la diminution des actes violents doit étre considéré comme un résultat extrémement

69
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important, permettant une premieére prise de contact avec les diverses activités physique, pour
acquérir les compétences et connaissance utiles pour mieux connait son corps, de respecter et
de garder en bonne santé. Le caractéere ludique est un bon facteur qui réduit les
comportements violents en séance d’' EPS, d’ ou cette derniére est considérée étant comme une
matiere moins scolaire, par ailleurs I'EPS est une discipline intéressante au point de vue des
apprentissages permettant des entrées dans I’ activité ludique ce qui plait aux éleves dans la

séance d' EPS.

Le mouvement coopératif scolaire favorise la décentration de soi par la prise en
compte de point de vue des autres et par |’ apprentissage de la vie de group. Toutefois le
rappelle robert platy (1998), il ne Sagit pas seulement de savoir comment fare
I" apprentissage de la vie de groupe, mais aussi et plus encore de réaliser un apprentissage
cognitif en groupe. Les activités sportives aident a adopter un comportement civique et
respectueux, les ééves ont besoin de se construire par rapport a des regles et reperes stables

maisil faut apprendre quelque chose qui vaille le respect delarégle.

L’esp se détache des autres disciplines, tout d abord, dans le domaine des résultats
scolaires. En effet, dans les autres disciplines, la violence, la violence apparait, pour les éléves
en difficulté, comme un moyen pour se venger des humiliations vécues causent de I’ échec.
Alors nous constatons que les notes de la séance d’ EPS sont globalement satisfai santes. Pour
favoriser laréussite des éléves, les textes régissant les évaluations de I’ école integrent dans la
note une partie liée a I'investissement et au progrés puis d éviter |'apparition des
comportements violents. L’EPS contribue a la rénovation du systéme éducatif, a la lutte

contre |’ échec scolaire.

L’ enseignant d’ EPS a un rdle de réduire la violence scolaire dans les écoles, ce qui
confirme notre premiére hypothese qui est : les enseignants d EPS considérés comme étant

une solution qui lutte aréduire laviolence al’ école.

.
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Comparaison desrésultats avec les hypothéses:

« Les enseignants d EPS considérés comme étant une solution favorisée qui lutte a

réduire laviolence en milieu scolaire ».

« L’EPS est une discipline qui aboutit aréduire le phénomene de la violence en milieu

scolaire ».

L’ EPS contribue positivement a la réduction de la violence scolaire car il met I'ééve
de mieux connaitre les autres et de rester en bon contact avec eux, ce qui confirme notre
deuxiéme hypothese qui est : I’EPS est une discipline qui aboutit alaréduire le phénomene de

laviolence al’ école.
Discussion générale

D’ dpres I'analyse des résultats on remarque que les situations scolaires sont
déstabilisés par le phénoméne de la violence, ou cette derniére ne se limite pas a
I” apprentissage du savoir, ou la conduite vers la civilité, mais elle est devenue un centre de
propagation des actes violents. Alors durant notre recherche nous avons trouve, que dans le
cours d' EPS y a moins de violence que les autres maniéres, ce qui signifie que les disciplines
sportives interviennent efficacement dans la lutte contre la violence, elles peuvent aider a
I'insertion scolaire, socide et professionnelle des éléves pour s exprimer physiquement,

moral ement, socialement, souvent les APS trouvent leur essence dans |’ affrontement.

L’EPS contribue positivement car il met les éleves en moins de difficulté que les
autres disciplines d’ enseignement. L’ EPS permet aux éleves de se défouler, de s épanouir ou
de se sentir bien dans leur vie sociale, |e sport scolaire permet de mieux connaitre les autres et
de rester en bon contact avec eux. L’éléve doit créer et reconstruire son savoir le groupe.
D’ exprimer, de communiquer, de donner son avis, dire ce qu'il aenvie de faire, I’ EPS permet
aux éleves d apprendre a respecter les régles de vie collective ce qui favorise de rester en
bonne relation entre eux, prendre du plaisir, progresser, de favoriser |'autonomie, la
coopération, I'entraide et d'ére motiver, afin de diminuer |'acte de violence. Alors on

consulte réellement que I’ EPS peut jouer le réle réducteur de la violence.

Encore on a pu mettre en lumiere que I'enseignant d'EPS a un réle de réduire la
violence. Nous pouvons dire que ce role n’ est plus limité, a seulement inculqué I’ information

et des connaissances aux ééeves, mais va au-dela, avec les réaisations des taches et des roles

o
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afin qu'il puisse atteindre les objectifs planifiés en début d’année scolaire, et ce en faisant

participer les éléves durant la séance, partager et renforcer leur désir et leur motivation.

L’ enseignant a la compétence de gérer lui-méme le probléme relationnel qui pourrait
survenir ultérieurement, pour se faire de dispose de I’ expérience qu’il a acquise en tant que
Co-animateur pour prévenir |’ apparition de la violence a I’ école. L’ enseignant d’'EPS est le
plus apte dans sa matiere par rapport aux autres enseignants, et le plus communiquant avec
ses éléves. Samission lui permet de se rapprocher mieux aux éléves, de les faire comprendre
des principes de vie pour assurer la réussites, de défendre ses ééves lors d apparition des
comportements violents en essayant de camer I'ééve et de chercher les causes qui le
poussent pour devenir violent et de I'aider, ou I’éleve a toujours de confiance sur son
enseignant autant qu’il est le plus proche dans leur relation. L’enseignant d’'EPS implique
dans sa séance, ce qui lui permet de devenir un cana-liseur de laviolence. L’ enseignant d’ EPS
favorise encore les réussites scolaires en diminuant |’ échec scolaire qui est un facteur violent,
et lalutte contre I’ échec ¢ est efficacement |a lutte contre la violence dans les établissements

scolaires.

.



Conclusion

CONCLUSION

A travers ce modeste travail, nous avons pu comprendre et cerner les différents
phénomenes qui se produit dans les établissements scolaires, de découvrir les causes et les
conséguences de la violence a I’ école et de clarifier le réle de I’enseignant de I’ éducation

physique et sportive (EPS) dans la lutte contre ce phénomene.

Gréace aux différentes investigations bibliographiques et aux questionnaires et
observations réaliseés, nous avons pu acquérir un certain nombre de concepts, informations et
de connaissances sur I'implication de la séance d'EPS contre la violence dans le milieu

scolaire.

L’ EPS est considérée comme un outil permettant la diminution de la violence al’ école.
Elle apparait comme un moyen de canalisation de la violence par son réle de socialisation, la
mise en place d'un respect mutuel, ses roles sociaux-participatifs, le développement de la

confiance en soi et la bonne communication et la coopération entre les éleves.

En effet, ladiversité des APS autorise le jeu rendu possible par |a réciprocité des droits
et des devoirs, ce qui oblige les éléves a respecter les regles et favorise le rapprochement
entres les éléves. Alors la pratique des activités physiques et sportives dans le contexte

scolaire joue un réle important dans la diminution de la violence.

En outre, |’ enseignant d’ EPS a la compétence d’ intervenir plus efficacement grace a la
présence d une relation naturelle et quotidienne avec ces éleves par rapport a un enseignant
d une autre matiere. 1l doit favoriser la sécurité, la communication, I’ entraide, la confiance, la
compréhension entre les éléves et la responsabilité qui lui permet de réduire les actes violents
al’école.

Pour conclure, la séance d'EPS participe a résoudre les problémes relatifs liés a la
violence en éant un moyen d'action, d exploration, d expression et de communication
privilégié afin de permettre un dével oppement moteur. Ainsi, I’ enseignant d’ EPS concoit leur

matiére comme une alternative dans la lutte contre la violence en milieu scolaire.




Conclusion

Recommandations:

- L’augmentation de volume horaire pour |I'EPS par semaine s avére impératif pour
I” atteinte des objectifs visés et qui concernent ladiminution de laviolence al’ école.

- Labonne formation des enseignants d' EPS reste un facteur important.

- L’application de progranmes d enseignement bien adapté a ce phénomeéne est un
élément intéressant pour lalutte contre laviolence al’ école.

- L’obligation d’une prise en charge de ce phénoméne par les différentes instances

concernées.

.
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1- Est-ce que la méthode utilisée par I'enseignant d’EPS peut contribuer a la diminution de la
violence au milieu scolaire ?

Ooul NON

2 —Le type de séances programmeées peut-il réduire la violence en milieu scolaire ?

Ooul NON

3 — Est ce que le volume horaire (2 h) est suffisant pour réduire la violence en milieu scolaire ?

Ooul NON

4-Les compétitions organisées entre les classe peuvent telles réduire la violence a I'école ?

oul NON

5 — Les exercices choisis en séance d’EPS peuvent t-ils immobiliser la violence en milieu

Scolaire ?

oul NON

6 — Est ce que I'expérience de I'enseignant d’EPS joue un réle important dans la diminution de
la violence a I'école

oul NON

7- U'instauration d’un climat rigoureux durant la séance d’EPS peut —il réduire la violence en

En milieu scolaire ?

Ooul NON




8 — Est-ce que le renforcement de dialogue entre enseignant — éléve peut réduire la violence en

milieu scolaire ?

Ooul NON

9 - Est-ce que les activités extra scolaires sont des facteurs de diminution de la violence a I'école ?

Ooul NON

10- Peut —on considérer I'EPS comme étant un atout dans la lutte contre la violence en milieu
scolaire ?

Ooul NON

11-La programmation des séances a caractere ludique peut contribuer a la diminution de la violence
en milieu scolaire ?

Ooul NON

12- Est-ce que La coopération entre les éléves est un facteur qui limite I'acte de la violence dans les
écoles ?

Ooul NON

13-La responsabilisation des éléves durant la séance d’EPS vous parait-elle un moyen de diminution
de la violence a I'école ?

Ooul NON

14- Est-ce que les notes de I'EPS influencent positivement sur I'état de I'éleve ?

Ooul NON




15-Peut-on considérer que la mixité en EPS une source de violence ?

Ooul NON

16-Est-ce que L’enseignent de I'EPS a-t-il les moyens de décrédibiliser la manifestation de violence a
I’école ?

oul NON

17- Est-ce que l'incapacité d’exprimer verbalement un malaise (échec, dévalorisation angoisse,
frustration...) est un facteur déclenchant, de la violence entre les éleves ?

Ooul NON




Républigque Algérienne Démocratique et Populaire
Ministére de I’ Enseignement Supérieure et de la Recherche Scientifique
Université A / Mira « Bejaia » Faculté des Sciences Humaines et Sociales

Département STAPS

Mémoire Pour L’ obtention de Master

Questionnaire pour les Enseignants

Objet :
Monsieur (Mme) L’ enseignant ()

Dans le cadre de notre travail de recherche portant sur LA LUTTE DE L’ENSEIGANT
DE L’EPSCONTRE LA VIOLENCE EN MILIEU SCOLAIRE, nous avons I'immense
plaisir de solliciter de votre part, en votre qualité d’ enseignant d’ EPS dans les établissements
scolaires ; une contribution coopérative dans notre theme de recherche, pour cela, nous vous
prions de répondre au questionnaire proposé.

Comportant sur votre disponibilité et contribution, veuillez recevoir messieurs’ mesdames
nos vives sal utations sportives les plus sinceres.

NOM o e

Etablissement :.....oooeve



Résumé

Notre étude porte sur la lutte de I’enseignant d’'EPS contre la violence en milieu

scolaire

L’ objectif de notre recherche et de savoir comment I'enseignant d'EPS peut-il
contribuer alalutte contrelaviolence en milieu scolaire ? Quelles sont les différentes fagcons
dont I'enseignant d’ EPS évoque dans les cours afin d immobiliser la violence en milieu
scolaire? De ce fait on a construit les hypothéses suivantes: les enseignants d' EPS
considérés comme étant une solution favorisée qui lutte a réduire la violence en milieu

scolaire.
L’ EPS est une discipline qui aboutit a réduire e phénomene de la violence en milieu scolaire

Dans le cadre théorique on a entamé trois chapitres : |’ éducation physique et sportive,
la violence en milieu scolaire, et le dernier sur I’EPS et |a prévention contre la violence en

milieu scolaire

Et pour la démarche méthodologique on a opté pour un questionnaire qui a été

distribué a 60 enseignants dans déférents établissements de lawilaya de Bejaia

Apres I'analyse et I'interprétation des données nos résultats montrent que la séance
d EPS permet de Iutter contre la violence en milieu scolaire, donc I’enseignant d’EPS & un
réle important et essentiel pour réduire laviolence al’ école.

Mots clés: L’enseignant, I’ école, I’éducation physique et sportive, la violence , la violence

dans le milieu scolaire.
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