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Résumé :

Le sport dans | es sociétés contemporaines structure une part importante De lavie
publique. Créateur d’événements, il occasionne des rassemblements de masse et des
manifestations qui rythment le temps collectif. Cette pratique du sport-loisir apparait
d’ailleurs, pour certains, comme la seule et véritable activité physique méritant le nom
de sport. Le sport doit son succes, a I’évolution des mentalités, et les pouvoirs publics,
en effet |e sport est considéré une matiere motivante et influente sur lavie de nos éleves,
c’est pour cela que les éleves du secondaire sont appelé a pratiquer L’EPS qui est réparti
en deux filieres, le collectif et I’individuel, et notre travail de recherche empirique sur
I’étude de la motivation pour la pratique des sports collectifs on a constaté que la
motivation mene les éléves adolescents a pratiquer les sports collectifs, selon des
facteurs motivationnelle et parmi ses facteurs il ya la compétence qui est un élément
primordial et fondamental sur I’engagement des éléves vers les sports collectifs ,et un
autre facteur qui est I’autonomie celle qui joue un réle essentiel sur cet engagement
dans le but de s’exprimer pleinement et enfin les éléves se penchent vers ce genre de

sport pour mieux se défouler en groupe.



Introduction




I ntroduction :

Dans la vie quotidienne la pratique sportive occupe une place privilégiée, car
elle contribue d’une maniére positive a la bonne croissance sociale, repende aux
besoins psychologique et elle est considérée comme I’un des déterminants de bien étre

physique.

En plus de ces avantages la pratique sportive est intégrée au sein de systéme éducatif
comme un moyen de recréation et de défoulement aprés toute une semaine compresse
d’étude et de contrainte, sur cette lumiere I’éducation physique et sportive peut étre

défini brievement comme une discipline scolaire

Et parmi les disciplines scolaires, I’EPS est I’'unique garante pour les éleves d’un
engagement corporel, cependant dans le systeme educatif Algérien, I’éducation
physique et sportive est devenue aujourd’hui inévitable pourtant cette discipline est trés
récente dans nos écoles, en effet il est fait I’intégrer comme matiére dans le systeme

éducatif dans la deuxieme moitie du 19eme siecle.

L’education physique et sportive est une discipline scolaire et d’enseignement
obligatoire dans tous les établissements scolaires Algérien, ou le droit d’exercice est
assuré pour tous les éleves (garcons et filles). Elle est considéré comme un moyen qui
permet I’épanouissement moteur de chaque éléve en le offrant des espaces de

socialisation et de solidarité qui favorisent le respect des regles, de soi et d’autrui.

Si on parle du sport dans les établissements scolaire ou plutét de I’éducation
physique et sportive on trouve que les ééves attendent le temps consacré pour cette
matiére a savoir I’EPS avec enthousiasme et ardeur joyeuse, en raison qu’ils se trouvent
I’ambiance des amis et ils se défoulent, comme cet espace répond bien a leurs exigences

et leurs besoin physique et psychologique.

A cet effet les ééves concéderent que la pratique de ces activités sportives dans
leurs établissements scolaires comme une occasion ou ils peuvent soulager et se
détendre apres une semaine embarquée d’étude et de contraintes, et ils I’estimer aussi
comme un support psychigue pour se préparer a la prochaine semaine. Les édéves
trouvent tous ces avantages dans les multiples et différents sports, mais beaucoup plus

dans les disciplines a caractere collectifs (handball, football, volley Ball...).



Dans notre travail de recherche on a essayé de porter un regard sur les facteurs
motivationnels qui contribuent a I’engagement des éleves adolescents vers les sports
collectifs au sein des établissements scolaires, ce travail a été reparti en deux parties
principales, dont la premiére est la partie théorique, subdivisée en trois grands axes en

occurrence :

- Les objectifs et les finalités de L’EPS : dans ce chapitre on a définit I’éducation
physique et sportive et on a parlé sur les finalités et les objectifs de ce dénier, apres on

aintégreé les sports collectifs et ses caractéristique.

La motivation : ou on a mis I’accent sur les multiples théories motivationnel ainsi les
différents répertoires de la motivation et leur indicateurs comme on a bien parlé de

I’importance de celle-ci en sport et particulierement EPS.

- L’adolescence : qui est une variable clé de notre problématique car ce travail est
centrer sur cette catégorie de population; par ailleurs on a touché les éapes de
I’adolescence, le développement de [I’adolescent, les problemes et [I’intelligence

emotionnelle de cette catégorie de la population.

Et la seconde partie consacrée au volet pratique de la recherche est subdivisée en deux
chapitres dont le premier est consacré pour I’explication de design méthodologique
employe lors de la recherche, et le second pour la présentation et I’analyse des résultats

de questionnaire adresser aux €léves de lycée.



Cadre méthodologique de a recher che

1- Problématique:

Touchant plusieurs millions d’étres humain le sport a pris une place assez
importante dans la vie quotidienne des tout citoyens ,celui-ci a un réle maeur dans le
développement de I’individu car il est porteur des valeurs essentielles tant sur le plan
physique et sur le plan psychologique, I’activité physique et sportive tienne également
une place évidente dans notre société, en effet il contribue a un effort commun
d’éducation et de socialisation .cela est I’une des raisons d’intégration du sport dans le
systéeme éducatif .

Une éducation physique et sportive cohérente implique un ensemble d’APS

et / ou APSA que ce soit individuel ou collectif.

Les gports collectifs; «c’est une interaction motrice collective en situation
d’affrontement en vue d’atteindre une cible dans un espace-temps déterminé et selon

des modalites d’actions spécifiques. »

Cependant ; on trouve que la motivation scolaire est essentiellement définie
comme I’engagement, la participation, la persistance de I’éléeve dans une tache.
(TARDIF, 1992, p.91)

La motivation d’un éléve peut donc étre considérée comme un état qui se constate

Nous remarquant qu’un éléve est motivé lorsqu’il s’engage, participe et persiste
dans une activité physique et sportive que se soit individuelle ou collectif.et dans le

choix du sport I’éleve s’engage vers les sports collectifs a base de son autonomie.

Selon I"auteur N.hauw. (2006), la théorie de I’auto détermination est considérée
par Déci et Ryan(1985) comme éant une qualité de I’organisme a rechercher
I’autonomie, et a se sentir comme I’agent causal de son comportement. Etre
autodétermine c’est donc avant tout avoir le choix et étre a I’ origine ou libre de ses
choix. Alors pour Déci et Ryan. (1985) la motivation s’inscrit dans la théorie de

I’autodétermination.
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D’apres plusieurs enseignants D’EPS on a remarqué I’engagement des éléves
pour L’EPS et surtout leur penchant vers les sports collectif ce qui nous laisse se poser

la question suivant :

» Quels sont les facteurs motivationnels qui contribuent a

I’engagement des éléves adolescents vers les sports collectifs ?

Hypotheses :

» Le facteur de compétence et le plaisir de jouer en groupe induit le penchant des
éléves vers les sports collectifs.
» L’autonomie recherchée pour s’exprimer pleinement explique I’option des

éléves pour les sports collectifs.



1-

Objectifsdelarecherche:

Les objectifs avoués dont nous voulons atteindre a travers notre présente

recherche, en rapportant aux facteurs de la motivation qui contribuent a I’engagement

des éléves adolescents vers les sports collectifs est de porter un regard scientifique sur

ce phénomene.

Nos objectifs peuvent étre résumés dans les points suivants :

>

Connaitre les causes qui conduisent les eleves a s’investir dans les sports
collectifs, et leurs interactions avec ces activités.

Reconnaitre la logique de désir des éléves a s’engager vers la pratique des sports
collectifs.

Découvrir lavaleur réelle des sports collectifs chez les él eves adolescents.
Découvrir I’influence de la pratique des sports collectifs sur le comportement
des éléeves.

Savoir canaliser et motiver les ééves dans les activités physiques et sportives

vis-a-vis leurs tendance.



Partie
Theorique
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|-Education physique et sportive

Dans cette section nous alons essayer de toucher quelque points que nous
considérons essentiel concernant I’éducation physique et sportive, en commencant par
la définition de I’éducation physique et sportive puis en nous listes quelque finalités et
objectifs de L’EPS. D.Delinieres et C.Garsault : Objectif et contenus de I’EPS, Revue
EPS n°242 ,199311-D.Haw 2000.

1-Définition de L’Education Physique et Sportive:

EPS est un acronyme pour éducation physiques et sportives qui est une
discipline concernée premiérement par le sport au sein de I’établissement scolaire Au
cours des années des spéciaistes et des chercheures dans le domaine ont essayée

d’établir une définition plus précise et convaincante de L’EPS.

Une définition récente de I’éducation physique et sportive nous a été donnée par
Alain Hebrad : «L’EPS est faite d’un ensemble d’enseignement d’activités physiques
sportives et artistiques qui visent la transmission d’une culture et le développement des
conduites motrices que les valeurs admises conduisent a considérer comme souhaitables

et susceptibles de procurer le bien étre».(EPS Interroges Alain Hébrad ,2005 p05-06)

De sa part, Piéron (1985), dans son article pédagogie des APS, définit I’EPS
comme: « domaine d’étude des effets de I’activité motrice sur les caractéristiques
physiques et psychologiques des individus considérent dans leur environnement social »;

il rajoute qu’elle est une discipline d’enseignement

Obligatoire qui permet la pratique scolaire des APS pour tous (adaptation aux
éléves et aux enjeux de formation).Son réle est d’acquérir des compétences propres a
I’EPS ainsi permettre le développement moteur, culturel, et social a tous les éléves (M.
Piéron 1985, méthodologie et didactique).

Piéron attire notre attention et insiste que I’EPS ne s’agie pas de sport, de loisir
ou de compétition, comme on a tendance a le penser, mais c’est un passage et/ou
moment primordia pour les jeunes de découvrir la culture sportive afin d’amener ceux-
Ci vers une pratique autonome des activités physiques et/ou sportives et cela quelque

soit leur capacités physiques, psychiques, mentales et sociales (M. Piéron 1985).
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L’éducation physique et sportive est un systéme éducatif profondément intégre
au systeme globale d’éducation, obéissant aux fins poursuivies par celle-ci, et tendant
valoriser par ses apports spécifique la formation de I’homme, du citoyen et du

Travailleur socialiste (Programme d’EPS en Algeérie 1981).
2-Les Finalités et les Objectifs de I’Education Physique et Sportive

En raison de I’intégration scolaire de I’éducation physique et sportive, ce qui
s’enseigne dans cette discipline ne peut s’envisager qu’au service d’une finalité
éducative comme le souligne en effet Jacque Florence : « pas d’éducation et pas

d’éducation physique sans finalité » (Jacque Florence, 1998 p 10 11).

Les finalités proclament un type d’homme a former. Donc la question des
finalités n’est pas une question technique mais une question philosophique qui nous

guide vers une question centrale: quel type d’homme veut-on pour demain ?
2-1-Les Finalités de I’Education Physique et Sportive

a) Favoriser chez tous les enfants le développement des capacités organiques et

motrices.

b) Permettre I’accés des éléves a un domaine de la culture que constitue la pratique

des activités physiques sportives et d’expression.

c) Offrir a chacun la connaissance et les savoirs concernant I’entretient de ses
potentialités, et I’organisation de sa vie physique aux différents ages de I’existence.
(Comment organiser I’enseignement de I’EPS a I’école inspection académique,
académie de Montpellier, p03).

En résumé, la finalité de I’éducation physique et sportive est de former, par la
pratique des activités physiques un citoyen cultivé, lucide et autonome.

A cette fin, la discipline favorise la confrontation des éléves a la variété des
activités physiques, sportives et artistiques. Elle leur permet de vivre une diversité
d’expériences corporelles qui favorises notamment la poursuite de trois objectifs. (Le

nouveau CAP, I’enseignement de I’éducation physique et sportive dans la vois
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professionnelle, Projet proposé par le groupe d’experts dans le ministére de I’éducation

francaise, p 1).
2-2-Les Objectifs de I’Education Physique et Sportive

Pour tous les éléves et par la pratique scolaire des activités physiques, sportives et

artistiques, elle vise les objectifs suivant :

a) Le développement et la mobilisation des ressour ces individuelles

favorisant I’enrichissement de la motricité

L’étre humain ne cesse pas de se développer des sa naissance jusqu’a sa mort.
L’enfant, avant d’étre scolarisée produit des actions motrices qui sont innées chez lui
(marcher, courir, sauter, grimper, lancer, pousser, tirer, recevoir ...etc.). L’éducation
physique et sportive est venue pour développer et améliorer ses actions et vise a
enseigner et & ramener I’éleve a acquérir d’autre actions qui n’existent pas chez lui et
qgu’il ne peut pas acquérir et développer sans la pratique des activités physiques,

sportives et artistiques.

D’ailleurs la majorité des actions motrices de I’enfant sont observees dans

I’athlétisme et L’EPS vise a perfectionner ses actions motrices.

Au cycle 2 les éleves sont devenus capables d’enchainer plusieurs actions
motrices. Au cycle 3 les éléves vont les complexifiée d’avantage et devient plus

performant dans le nombre d’actions a réaliser et dans la métrise de ses actions.

b) L’accés au patrimoine culturel que représentent les diverses

activités physiques, sportives et artistiques.

Si I’éducation physique et sportive vise en priorité le développement de la
motricité chez les éléves, un de ses objectifs aussi est de contribuer au développement

des compétences dans le domaine de lalangue (orale et écrit).

D’une part, I’EPS donne I‘occasion aux éleves de parler et de s’exprimer en
communicant entre eux puisque elle est une discipline qui demande beaucoup

d’interaction et de sociabilité, surtout dans les sports collectifs ; d’une autre part elle
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aide les éléves a développer leur lecture et écrit puisque elle exige aux éléves de lire des

documents sportifs et d’écrire des fiches d’évaluation.
C) L’éducation a la santé et a la gestion de la vie physique et sociale

L’éducation physique et sportive permet aussi a I’éleve de découvrir la
specificité de son corps et d’étre conscient de son potentiel physique et psychologique,
cella le pousse automatiquement a les bien gérer et les garder en bonne santé ; en plus,
I’éleve apprend a prendre soin des autres dans son entourage. (Bulletin Officiel Spécial
2008, p2).
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Il Sports collectifs:

1 Définition des sports collectifs:

Dans son acception la plus large les sports collectifs désigne la pratique d’un jeu
collectif dans un espace bien défini situer simultanément avec des partenaires, et contre
un autre effectif qui est I’adversaire cela dans le but d’atteindre leur cible et de protéger

lanotre.

Un autre sens donné aux sports collectifs est I’affrontement de deux collectifs
pour atteindre une cible, avec un objet, dans des conditions réglementées en vue de
gagner dans une incertitude permanente et une tres grande complexité. (PASCAL
LOCUTY)

Selon M. FAURE lesjeux sportifs collectifs est une association de mots dont les
premiers (jeux sportifs) se distinguent par deux critéres a savoir la motricité et le degré
de codification, par contre le collectif une adjectif des sports qui se rapport sur le fait de
plusieurs, toute activité est donc collective dés qu’elle réunit plusieurs personnes, des
lors on peut distinguer les sports collectifs (football, basketbal, handball, etc.) des
gports individuels (natation, athlétisme, judo, etc.) malgré que de nombreuses
disciplines sont pas inscrit dans cette marge car elle sont a la fois collectifs et

individuelles.

P. Parlebas défini les sports collectifs par « une interaction motrice collective en
situation d’affrontement Médie par un ballon en vue d’atteindre une cible dans un

espace-temps déterminé et selon des modalités d’actions spécifiques».
2 Point de vue historique sur les sports collectifs :

Les racines de terme de « SPORT » reviennent au vieux francais qui exprime le
divertissement, plaisir physique ou de I’esprit, la définition anglaise 1831affirme que la
France est lanation qui a utiliser pour la premiére foisle mot de « SPORT » et cela des
1828.

Contrairement a ce dernier, il apparait que le concept des sports collectifs est

plus en moins ambigtie sur le plan historique mais la recherche qu’on mener sur ceux-ci
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dans les sociétés antiques nous indique que les jeux traditionnels et notamment ceux qui
se pratique avec ballon de chaque société et de chaque civilisation sont les principales
sources d’émergence de ces multiple disciplines, ce qui veut dire que a partir des
activités mere qui reviennent a des périodes antique que plusieurs générations puissent
les développer en arrivant a des sports collectifs mieux organisé et méme beaucoup

d’entre eux sont fédéré.

A titre d’exemple le « TSU CHU » qui est un jeu sportif collectif trés célébre
chez les chinois ou les joueurs doivent mettre la Ball entre deux poteaux implantés sur
le champ de jeu, ce qui est connu par les arabes sous la nomination de kora (),
les Grecs connaissent ainsi plusieurs jeux de balle se pratiquant avec les pieds comme
aporrhaxis et phénin et on trouve aussi « Kenary » un jeu avec un petit ballon qui doit se
frapper par les pieds et cela revient au 19eme siecle avant jésus dans la société
japonaise. Et apres les multiples modifications et tentative de développer ce jeu il est
devenu aujourd’hui les sports collectif le plus populaire de la planéte qui est bien le
football.

3L escaractéristiques des sports collectifs:

3.1La conscience collective:

La conscience collective se rapporte a un ensemble de croyances et de
comportements partagés avec des partenaires afin d’atteindre un ou plusieurs objectifs
commun, €elle est considérer comme un aspect trés important dans les sports collectifs
en vu qu’elle génere une grande force séparée, complémentaire et dominante vis-avisla
conscience individuelle et permet a la collectivité d’approuver sa compétence c’est en

quelque sorte un rapport de force.
3.2 L’organisation:

L’organisation dans les sports collectifs est tout ce qu’il est lie a la
réglementation de jeu, elle désigne I'action de structurer, délimiter, répartir et d’articuler

le processus de jeu comme elle dirige I’ensemble des comportements des joueurs.
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L’organisation est aussi un ensemble de modalités d’encadrement qui précisent
les éléments relatifs a la sécurité des acteurs et au contrble de I’entourage de terrain de

I’activité.
3.3 Laconcurrence:

Le ballon, le terrain, I’adversaire, la défense, I’attaque, les buts, etc. sont des
parties indissociables et indispensable pour la pratique des sports collectifs, ces
éléments |a sont considérés comme des facteurs motivationnels qui rend la concurrence
inévitable entre les éléves en outre le développement de spectacle et |la mesure de

résultat.
3.4Lacontinuité:

Le plus important chez les joueurs dans leur pratique sportive c’est son cadre
compétitif (championnat, chalenge...), au-dela de la pensée de ces athlétes que cette

compétition est toujours quelque chose de sérieux ce qui les implique d’avantage.
3.5 L’autonomie :

Dans leur pratique des sports collectifs les joueurs sont toujours attacher aleurs
partenaires et aux objectifs communes, mais le désir de se faire montrer habilites et
capacités propre a chacun renvoi I’idée de I’importance de I’autonomie dans les

disciplines collectives.
4 Présentation de quelques sports collectifs:

Parmi les multiples disciplines sportives, on peut citer les quatre les plus fréguentes
dans le domaine d’éducation physique et sportive a savoir le football, le basketball, le
handball et le volleyball.

4.1Lefootball :

En plus il est le plus populaire le football et aussi dans cette marge chez les
adolescents scolarisés. C’est un sport deux groupes de onze joueurs avec 5 remplagant
dont on peut servir que de trois qui s’oppose sur un terrain bien déeterminé afin que

chacun d’entre eux arrive a mettre le ballon dans les buts adverse pendant 90 minutes
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divisés en deux parties de 45 minutes pour chacune cela on tenant en compte la

réglementation de jeu.

Ce type de sport a été fait apparaitre officiellement par les britanniques ala fin de
18eme siécle et ils arrivent a le codifier en 1861 par I’élaboration de la « réglementation
de Sheffield », le football est doté d’une fedération international en 1904 « FIFA » et
d’aprés cette institution en 2006 il ce sport est pratiqué par environ 264 million de

joueurs.
4.2 e basketball :

Les Etats-Unis d’Amérique (USA) est connue par la pratique de basketball sachant
qu’est le pays fondateur de cette discipline en décembrel891 par «J. NAISMITH »
professeur d’éducation physique et sportive en effet il a souhaité toujours de trouver une
activité ou les contacts physiques soient restreints afin d’éviter les risques de blessure,
le basket est aussi 1I’un des sports les plus pratiqués au monde avec plus de 450 million
de pratiquant, statistique faite en 2007.

Le mot composé basket-ball signifie littéralement en anglais panier-ballon,
cependant ce sport qui se joue généralement a la main ou les joueurs ne peuvent se
déplacer gu'en dribblant la balle au sol ou en passe avec les partenaires, sachant que
chaque équipe contient cing joueurs, et dans son cadre officiel le basketball se joue dans

un endroit couvert
4.3Lehandball :

Le Handball est un sport collectif ; une activité d’opposition et de coopération
équipe de sept joueurs dont un gardien de but, et I’objectif de chacune est de marquer
plus de buts que I’adversaire. Il s’agit de faire progresser la balle a la main pour accéder
alacible protégée par le gardien de but adverse sise dans une zone interdite aux joueurs

de champs.
4.4 evolleyball :

Parmi les disciplines citées au-dessous le volleyball est le seul sport qui se joue sans
contrainte temporelle, il est né en 1895 par le professeur d’éducation physique et

sportive « PASTEUR » il se distingue aussi par une contrainte qu’on trouve pas aussi
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dans d’autre sports a savoir la limitation de nombre de touches de Ball (trois passes ou
quatre touches en outre le blocage) ce qu’on appel régle des trois. Le volleyball
s’exprime par la mise en jeu de deux équipes de six joueurs séparées par un filet d’une
hauteur de 1,98 métre.

Il s’agit de frapper la balle pour attaquer collectivement une cible tracee au sol,
donc il faut faire tomber le ballon dans le camp adverse et de I’empécher de toucher le
sol de son propre camp.

5 Lavaleur éducative des sports collectifs :

Comme toutes pratiques sportives, les sports collectifs cachent au fond d’eux des
enjeux éducatifs importants. L’éducateur doit centrer son travail sur la mobilisation et le
rappel de ces athlétes des limites par rapport a la vérité sportive en effet les joueurs
doivent rejeter radicalement toute forme de tricherie et de dopage, conformément a ces
principes les pratiquant des sports collectifs ont dans I’obligation d’accorder tout le
respect a I’adversaire, a I’arbitre et notamment les régle de jeu ainsi qu’il faut imitera
I’image d’un bon ambassadeur de la discipline, cette derniere est une source
d’enthousiasme elle améne le pratiquant vers un monde de rencontre et d’ouverture ou
les amaties sur le terrain sont plus agréable et plus solide que les autres Jer oen Sordello
2004 .

Le respect de ces valeurs laisse le sportif de découvrir le profond sentiment de
plaisir de pratiquer ce genre de sport et ce qui lui permet de se développer davantage.

Conclusion :

L’éducation physique et sportive est I’une des causes qui permet aux adolescents
d’étre éduqués et des éléments brillant dans la sociéte.

Notamment les sports collectifs qui sont une partie intégrante dans I’éducation
physique et sportive au lycée car les sports collectifs rassembles les éléves pour les
évaluer, dans le but de développer leurs capacité physique et de crée un climat qui

favorise cette pratique en groupe.
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Il : La motivation de la pratique sportive
Définition :

Etymol ogiquement e concept de la motivation est emprunté au latin « Motivus »
conforme a sa racine « movere » qui veut dire se mouvoir et qui vient du mot motif,
celui-ci est en quelque sorte une variable qui nous met en mouvement. Plus précisément
la motivation signifie I’approfondissement des stimuli qui nous poussent a agir et qui

dynamise nos comportements.

Selon H. CAUDRON le terme motiver dans le contexte scolaire signifie donner
I’envie d’agir, ou plus exactement c’est faire preuve de la curiosité et de s’engager
réellement dans les apprentissages. Dans son sens large la motivation (psychologique)
s’exprime par un ensemble de facteurs internes qui déclenchent les comportements, et
les mécanismes par lesquels on rend compte de I’apparition, la direction, la terminaison

de I’activité des organismes, Ce qui pousse I’individu a agir.

Cependant la définition opérationnelle donnée par LAGACHE qui est: «la
motivation correspond a un état de dissociation et de tension qui met en mouvement
I’organisme jusqu’a ce qu’il ait réduit la tension et recouvre son unité ». D’une maniere
générale le concept de la motivation défini comme une force psychique qui donne
I’envie a I’individu pour agir, celle-ci met en jeu divers ééments qui interagissent afin

d’atteindre un objectif donne.

Pour J.Nuttin, (1985) «la motivation c’est I’aspect dynamique et directionnel
du comportement ».Elle désigne ains «I’ensemble des mécanismes biologiques et
psychologiques qui permettent le déclenchement de I’action, I’orientation I’intensité et

la persistance ».

Viau (1997) propose une autre définition de ce concept en considérant que « la
motivation est un concept dynamique qui a ses origines dans la perception qu’un éleve
ait de lui-méme et de son environnement et qui I’incite a choisir une activité, a s’y
engager et a persévérer dans son accomplissement afin d’atteindre son but ». De son
coté J.P.Famose, (2001) donne un éclairage relativement similaire & la motivation, a
savoir qu’elle est «un processus par lequel un pratiquant affecte certaines de ses

ressources disponible de temps, de talents, d’énergie etc. A la pratique d’activité ou
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I’accomplissement des taches afin d’obtenir un affect positif anticipé associé a

I”évitement d’un but ».

Selon Vallerand et Thill, (1997), «Le concept de motivation représente le
construit hypothétique utilisé afin de décrire les forces internes et/ou externes
produisant le déclenchement, la direction, [I’intensité et la persistance du
comportement ». Les différentes approches du concept de motivation soulignent le fait
gue la motivation représente un construit hypothétique, non une entité matérielle et ce
gu’on observe est ssmplement la manifestation comportementale de ce construit. De ce
fait, et sur la base de ces observations nous sommes en mesure d’inférer le degré et

I’état de motivation d’un individu.

Depuis I’optique (Raphaé ,LECA ,2002 p02-03).a motivation est comme: «le
moteur interne propre a chacun, ressenti comme un ensemble de désirs, de plaisirs et
d’aspiration permettent de développer une image positive de soi-méme et conforme a ce
que I’on pense pour réussir sa vie .cette énergie se manifeste a travers des buts et des
projets », a noter que cet auteur considere une bonne part de cette mécanique est

inconsciente.

1. Lerépertoiredelamotivation :

La force qui implique la stimulation de I’éleve dans le cadre scolaire et
notamment dans séance d’EPS pour qu’il s’engage d’avantage dans ses propres
apprentissages a savoir la motivation, cette derniére dépend des particularités

personnelles (internes) et environnementales qui I’entourent (externes).

Pour mieux comprendre la motivation il faut préter I’attention a ces sortes, et
d’apres J.Nuttin (1985) dans son ouvrage intitulé, «la théorie de la motivation
humaine » distingue deux formes de motivation: la motivation extrinseque et la

motivation intrinseque.

1.1. Lamoativation intrinseque:

Cette forme de motivation désigne le fait de pratiquer une activité pour le
plaisir ressenti et de satisfaction que I’on retire durant son exercice « interne ». Ce type

de motivation ne comporte aucune contrainte externe ce qui veut dire qu’une personne
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intrinséquement motivée concevra son engagement volontaire dans une activité comme
une fin en soi et intérét pour I’activité elle-méme, et aucune cause externe n’est

attribuable ou impliqué.

De ce fait la motivation interne vient du I’individu lui-méme sans qu’il doute de

son bien étre et des perspectives de réalisation.

Durand, (1987) dans son ouvrage intitulée « enfant et le sport » énumere trois

type de motivation d’accomplissement.
2.1.1 La motivation d’affiliation :

Murray, (1964) a dénomme « le besoin d’affiliation » qui étend la tendance de
I’homme a établir des contacte et a rechercher des relations affective, sociale avec

I’autrui.
2.1.2 La motivation hédoniste:

C’est la recherche I’ardeur joyeuse en relation directe avec I’environnement, c’est
de chercher a se faire plaisir a soi méme. C’est de un climat I’envie d’apprendre a
I’éléve par toutes méthodes qui lui conviendra de plus en moins meilleure, et ou il

trouve de facilité a mieux apprendre J.J.Rousseau et Emile, (1762).
2.1.3 La motivation d’accomplissement :

C’est le besoin ou I’éleve cherche de se montrer compétant et/ou d’éviter de se
montrer incompétent, comme il tente de chercher une relation efficace avec son
I’entourage. Selon le Robert, (1992): pour comprendre la motivation et les
comportements d’accomplissement dans toutes leurs formes, la fonction et la
signification du comportement doivent étre prise en compte et donc le but de I’action

identifiée.

L’investissement des ressources personnelles de I’éleve telles que les efforts ou
encore le temps passé dans I’activité physique et sportive est en fonction du but

d’accomplissement de celui-ci envers cette discipline sportive.
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1.2. Lamotivation extrinséque:

La motivation extrinseque s’exprime par I’engagement d’un éleve dans une activité
physique et sportive avec I’intension d’obtenir une conséquence qui se situe en dehors
de I’activité elle-méme, a titre d’exemple : (agir pour recevoir une récompense) donner
le meilleur de lui méme dans un match de football dans le but d’avoir une prime. Ces
ressources de renforcement extrinséques ont un effet immédiat sur la motivation de
I’individu dans une situation bien déterminée car chaque renforcateur suivi d’un
résultat, par exemple I’éléve qui est dans une situation ou il a peur d’étre sous-estime

par ses camaradesil agit directement dans son activité.

2. Lesthéoriesdela motivation :

Dans le but de mieux comprendre et de mieux expliquer notre objet d’étude qui est
en amont les facteurs motivationnels qui contribuent dans I’engagement des éléves vers

les sports collectifs, on a opté pour trois théories de motivation qui sont :

2.1. Lathéoriedesbesoins et des motivationsde MASLOW :

Le fondateur du courant de la psychologie humaine H.A.Maslow est bien connu par
ses multiples recherches avancées et notamment par son ouvrage intitulé « Motivation
and personality » comme il est auss tres célébre par sa fameuse pyramide des besoins

humain.

A. Maslow estime que I’épanouissement de comportement chez I’étre humain
(motivation) s’exprime par le fait de bien vouloir satisfaire ses propres besoins. A partir
de cette optique Maslow a classifier ces besoins en cing catégories ou chagque individu

cherche ales satisfaire par le biais de priorité qui vade un acing et les voila par ordre :

2.1.1. Lesbesoins physiologiques :

D’abord, les besoins physiologique qui doit précéder toute tentative de
satisfaction ce sont les besoins vitale d’un étre vivant a titre d’exemple le besoin de se
nourrir, le besoin de respirer, le besoin de sexualité etc. et la satisfaction de ces derniers

génére un sentiment de plaisir et de confort.
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2.1.2. Lesbesoinsde sécurité:

En suit les besoins de sécurite qui se declenchent directement lors qu’un
individu se retrouve dans une situation péril et de peur et ils se satisfaire par le fait de se
mettre en protection.

2.1.3. Les besoins d’appartenance :

Dites aussi les besoins d’amour ou d’affectivité relativement lier aux rapports
sociaux. Cependant on trouve parmi les conditions qui comblent ces besoins le fait de se

sentir inutile et d’étres solitaires ou rejeter par la société.

2.1.4. Les besoins d’estime :

C’est le sentiment de vouloir étre estimé ou respecté et aussi le sentiment de la

reconnai ssance de la compétence de soi par les autres.

Contrairement a ces dernier, le fait de se sentir incapable et non appréciés par

I’autrui émerge le besoin d’estime de soi.

2.1.5. Les besoins de réalisation de soi ou d’actualisation de
0 :

En fin au sommet de la pyramide des besoins de Maslow viennent les besoins de
réalisation de soi qui sont des besoins & une grande difficulté a les satisfaire, ils se
définissent par le désir de se développer, de progresser et d’agir vers tout ce qui est
nouveau. Dans ce cas |a personne cherche a résoudre des problémes plus complexes et
de révéler son propre potentiel. L’ennui, la routine et les activités a faible valeur fait

appariation de ce besoin.

A travers les principes suivant A. Masow a hiérarchisé sa pyramide des

besoins :

v L’individu cherche toujours a satisfaire ses besoins par ordre de priorité ;
v L anon satisfaction des besoins risque un dysfonctionnement ;
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v Lors d’une situation de choix I’individu préfere de satisfaire les besoins non
satisfait.

Les besoins de s’accomplir (5)

Les besoins d’estime (4)

Les besoins d’appartenance (3)

Les besoins de sécurité (2)

Les besoins physiologiques (1)

Figuren®01 : Lapyramide des besoins de Maslow.

2.2. Lathéorie de I’auto-détermination :

Selon I’auteur N. Hauw, (2006), la théorie de I’autodétermination est considérée
par Deci et Ryan, (1985) comme étant une qualité de I’organisme a rechercher
I’autonomie, et a se sentir comme I’agent causal de son comportement. Etre
autodéterminé c’est donc avant tout avoir le choix et étre a I’origine ou libre de ses
choix. Alors pour Deci et Rayan, (1985) la motivation s’inscrit dans la théorie de
I’autodétermination.

Selon ces derniers les événements spéciale de I’environnement et le contexte
interpersonnelle ont un grand réle dans la régulation des comportements, ils considérent
que lorsque les individus s’engagent dans une activité en percevant un locus interne de
causalité, en ayant I’origine de leurs comportements, il choisit I’activité librement et par
plaisir sans pression ou motif externe. Elle est intrinseque selon cette théorie se sentir
compétant il s’agit de désir de bien faire ce qu’on entreprend, le besoin de crier les
relations avec les autres il s’agit de désir d’entretenir des relations satisfaisantes et
securisantes avec |’entourage, cette satisfaction influence directement sur la motivation,
pour aimer de faire une activité obligatoire, I’éleve entreprendre un processus
d’appropriation qui lui permet d’atteindre des objectifs que I’enseignant a tracer et lui a
proposent.

Cette motivation intrinseque, est pour Deci, la forme la plus souhaitable qui

désigne le fait de pratiquer une activité pour le plaisir, ce type de la motivation ne
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comporte aucune contrainte externe. Etre motivé intrinsequement veut dire effectuer
volontairement une activité.

Cette théorie postule que les différentes motivations observables dans le
domaine du sport peuvent étre distinguées par le degré d’autodétermination qui les
sous-tend ainsi qu’un sportif la choisie d’une maniére volontaire sont activité préfére,
plus la motivation de cet athléte est autodéterminée. En allant respectivement de plus
haut vers le plus bas niveau d’autodétermination, on trouve la motivation intrinséque, la
régulation identifiée, la régulation introjectée, la régulation externe et en fin la
motivation.

Ce concept correspond a une absence de raison pour pratiquer une activité, la
Personne ne percoit pas de relation entre le comportement et les conséquences qui lui

sont associ ées.

3. Lescaractéristiques dela motivation :

A propos des caractéristiques de la motivation, on trouve que tous les
psychologues s’accordent pour la distinction des quartes caracteristique de cette

derniére et sont :

3.1. Ledéclenchement du comportement :

Il s’agit de I’effort mental, intellectuel ou physique fournit pour effectuer en
comportement et transférer une position de non activité de I’individu a une position

mouvementé.

3.2. Ladirection du comportement :

C’est cette forte orientation ou projection du comportement vers le but a
atteindre pour qu’un étre humain fournisse I’effort nécessaire tenant en compte ses

propres capacités.
3.3. L’intensité du comportement :

C’est le degré de I’effort nécessaire a effectuer que ce soit physique et/ou mental

afin d’atteindre un objectif donné.
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3.4. Lapersistance du comportement :

Se manifeste par les efforts réaliseés dans un travail dirigé et compris I’intensité

nécessaire pour ce dernier dans un cadre de continuité dans le temps.

4. Lesfacteursdéterminantsla motivation :

Plusieurs facteurs sont impliqués pour la détermination de la motivation intrinséque

ou extrinseque.
4.1. Lesfacteursdéterminantsla motivation intrinseque:

Parmi les facteurs qui déterminent la motivation intrinséque on trouve :

v' Le fait de traitement des informations crée et augmente le sentiment de la
compétence qui est un facteur essentiel pour la détermination de la motivation
intrinséque, si I’éléve réalise des bons résultats un esprit de la compétence
s’instaure automatiquement au fond de lui.

v Les situations ou I’éléve trouve des bonnes conditions d’exécution et la liberté
dans ses choix générent une motivation intrinségue.

v" La conscience des buts pour un ééve lui facilite de bien connaitre les stratégies

et I’effort nécessaire pour I’activité et de mieux organiser cette derniére.

4.2. Lesfacteursdéterminantsla motivation extrinséque:

Ce type de motivation qui reste I’un des besoins de renforcement est dépend des

facteurs suivants :

v L’installation d’un climat favorable pour les apprentissages.

v' La confiance et le respect que I’enseignant partage avec ses éleves
influence positivement sur ceux-ci afin de s’engager davantage dans
leurs activités.

v Lechoix des activités

v’ L’attitude de responsable par exemple si un éléve travail en sérieux parce
qu’il sait que ses efforts seront récompenser par une bonne note, donc il

seratres motive.
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5. Lesindicateursdela motivation :

Pour pouvoir dire qu’un individu est motivé a réalisé une tache donnée, nous venons

d’en de décrire quatre indicateurs qui identifient cette motivation.

5.1. Lechoix:

Le choix qui est un aspect trés important pour I’explication de la qualité et méme
de la quantité des apprentissages, celui-ci se défini par la décision tenue par un étre
humain sacrifiant ses ressources énergétiques, temporelles et méme par fois financiéres

afin qu’il pratique son activite préferée.

Un éléeve motivé de fagon optimale choisit lui-méme d’entreprendre une activité
d’apprentissage, ce lui distingue vis-avis son camarade non motivé qui attend
seulement I’obligé avant de diriger son attention dans cette activiteé.

5.2. Lapersévérance:

C’est de persister et de continuer dans la tache entreprise malgré les difficultés
rencontrées elle est considérer comme un préedicateur de réussite, et plu s exactement la
persévérance s’exprime en terme de temps, tant I’individu poursuit et accord a son

activité préfére de temps, tant on dit de lui qu’il est persévérant.

5.3. L’engagement cognitif :

Un éléve motivé pour son activité d’apprentissage n’est pas un simple récepteur
il adopte des méthodes propres a lui-méme en plus de ca a chaque fois il essaie de
vérifier efficacité de ces méthodes dans le but de les améliorer qui lui permettre de

mieux acqueérir des connai ssances.

5.4. Laperformance:

La performance qui est un indicateur important pour la dynamique motivationnel
non seulement elle démontre la bonne prestation mais aussi elle fait preuve du savoir,
elle a été toujours la conséquence de la motivation d’ailleurs I’individu qui est motivé

est celui qui est plus persévérant pour atteindre ses objectifs.
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6. L’importance de la motivation et les critéres motivationnels:

Dans le domaine de I’éducation physique et sportive la motivation joue un réle
majeur dans I’implication des éléves vers leurs activités d’apprentissages et afin de
créer un climat agréable dans ce sens, il existe quatre critéres motivationnels pour faire

adhérer les éléves a la séance d’EPS :

6.1. LA SIGNIFICATION:

La tache doit étre claire et evidente, et il faut qu’elle apporte un sens, parce que

sans ce dernier, I’éléve ne peut pas étre motivé.

6.2. Ladiversité:

Dans le cadre de réaliser des apprentissages dans les trois savoir (savoir-faire,
savoir-étre et savoir savant), I’enseignant choisis et propose des taches variées,
pour permettre aux ééves de découvrir des émotions des sensations différente,

et de s’engager d’avantage.

6.3. Ledéfi:

L’enseignant offrir des situations d’apprentissage qui représente des defis
personnel ou de groupe, a titre d’exemple une réflexion pour résolution de

probléme.

6.4. Lacollaboration :

C’est que I’enseignant doit centrer son travail sur I’aspect relationnel entre éléve et

de solidifier le sentiment d’entre aide et de coopération.

/. Lamotivation pour la pratique sportive:

Plusieurs auteurs et psychologues ont essayés d’identifie les déférents types
motivation pour la pratique sportive, et de détecter les raisons qui  poussent es éleves a
pratiquer le sport, donc ils ont regroupés les types de motivations en trois catégories a
savoir les motivations d’ordre sociale, physiologique et psychologique.
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7.1. Les motivations d’ordre social :

Ce type de motivation est en relation avec les besoins d’intégration et les
contactes sociaux, en effet I’éléve essaye de crier des contactes et des relations affective
avec des groupe des paires. La pratigue sportive constitue un terrain trés priviléges pour
la création de liens entre eux, par exemple les filles se regroupe dans une salle de
gymnastique pour pratiquer volontairement cette activité en cherchant leurs I’entretien

physique.

Une des ressortes essentiel du mouvement sportif réside dans I’attachement a
un club, une équipe, I’association sportive ou I’individu reste en avec ses amis et son

activité physique préféré et aussi devenir un éément a part entiere de la structure.
7.2. Les motivations d’ordre physiologique

Ces motivations sont liées aux besoins de stimulation et de mouvement, ce dernier
procure un sentiment agréablement et permet de satisfaire ce besoin de mouvement. A titre

d’exemple le jogger sent ses muscles de plus en plus se tonifiés.

7.3. Les motivations d’ordre psychologique :

La plus part de ses motivations sont liées aux besoins de compétence et de
I’auto-détermination, les individus ont besoin de se sentir compétant dans leurs
domaine. Il existe chez les ééves une tendance de bien a faire, cette tendance
s’exprime différemment. Au dela dans le domaine sociale I’individu cherche avoir
beaucoup d’amis comme aussi dans le domaine de sport il veut toujours a étre bon dans
une discipline donné, cette recherche de compétence est liées a la recherche

d’approbation et d’estime de la par les autres.

Les succes obtenus dans ses situations s’accompagnent plus de sentiment positif
a I’égare de soi-méme, en d’autre terme, plus I’individu se sent compétent dans un
sport et plus il sy intéresse. Le sports permet a I’individu de se impliquer dans des

challenges et s’investir dans le but de réussir dans ses taches.
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Conclusion :

La motivation est 1I’un des sujets les plus importants dans le domaine de la

psychologie en général et particulierement dans I’éducation physique et sportive.

Dans le domaine de I’EPS le concept de la motivation a été intéressé par
plusieurs théoriciens, d’ailleurs ils expliquent les différents mécanismes, raisons de la
motivation et son impact sur I’orientation du comportement des éléves. Comme elle
intéresse aussi I’enseignant d’EPS en effet les facteurs motivationnels chez les éléves le
conduit a bien préparer et planifier un programme propice qui lui permet de mieux
motiver ses apprenants dans leur pratique, par exemple au cours de la séance d’EPS la
motivation des éléves pour s’engager davantage dans les apprentissages, fournir plus
d’efforts, et instaurer une concurrence entre eux, facilite le processus d’enseignement et

comme €elle génére une progression envers les objectifs tracés.
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Préambule:

Tout au long de sa vie I'enfant se transforme et se modifie jusqu'a I'dge adulte en
passant par de multiples périodes parmi lesquelles on trouve I'adolescence. A cette effet
I'adolescence est considérée comme la phase la plus critique et problématique, car elle
soumise a des changements, physiologiques, psychologiques et corporels, qui influencent
sur le comportement de I'individu, ce phénomeéne se caractérise par une plus vite croissance

non organisée ainsi e manque de cohésion entre le systéme nerveux et musculaire.

A partir de ce qui a éé cité précédemment on peut dire gque |'adolescence est en
rapport direct avec I'environnement et le sexe de I'individu, pour cela cette période doit étre
gérée par de multiples moyens tenant en compte les exigences de la société, et parmi ces

moyens on cite I'éducation physique et sportive.
1. Définition del'adolescence:

Dans notre tentation de définir le concept de I'adolescence on a référer a Larousse
medicale qui explique cette derniere comme : " une période de I'évolution de I'individu
conduisant de I'enfance a I'age adulte, elle débute a la puberté (vers 11-13 ans chez lafille
13-15 chez le garcon) et saccompagne dimportantes transformations biologiques,
psychologiques et sociales. ". Et selon le dictionnaire HACHETTE, |'adolescence est "
I'age compris entre la puberté et I'age adulte, et il Sagit dune période de la vie qui

séchelonne généralement de 11-12 a17-18 ans ™.

Dans son ouvrage intitulé " L'adolescence " Patrick Delaroche défini I'adolescence
comme : " ... La prise de conscience collective récente de I'existence d’'une crise psychique
déclenchée par I'appariation du pouvoir sexuel chez I'enfant et cherchant une issu hors du

cadre familial. ".

D'une maniére générale le terme adolescence issu du dictionnaire latin " adolescere "qui
veut dire " grandir ", est cette phase de vie et de I'épanouissement de I'individu sur le plan
biologique mais aussi psychoaffectif, ce processus sise dans une fourchette de 12 a 17 ans.
Braconnier, Marcelli,( 1988 p31)
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2. Les étapes de|'adolescence::

L'adolescence en tant que processus de transformation et de développement de I'individu
contient trois étapes de travail psychique telles que révélées par Braconnier et Marcelli
(1988).

2.1. Laphasedel'attente:

Dite aussi la phase de la puberté qui correspond a la période préadol escence qui précede
I'adolescence, elle se situe aux environ de deuze a treize ans. Les psychologues considérent
cette étape comme un prolongement de |'enfance ou les gargons sont préoccupés des poils,

et elle susciteral'apparition des régles chez lesfilles
2.2. Laphase de changement :

Au cours de cette phase I'adolescent illustre un brusgue changement sur le plan
morphologique seulement au bout de quelques mois a titre d'exemple on constate chez

I'él éve adolescent un changement radical d'une année a une autre.

C'est aussi au cours de cette phase gque I'individu observe une fragilité intellectuel et une
vulnérabilité affective ou il essai de se rompre avec son entourage familial mais de l'autre

cotéil prend conscience de sa personnalité et de son identité.
2.3. Laphase dela découverte:

C'est la ou I'adolescent fait découvrir lui-méme veut dire quil va concevoir ses propres
tendances, ses désirs et d'affirmer tout ce qu'il aime, par ailleurs celui-ci se trouve dans une
nécessite de prendre un choix et de créer son propres idéal envers ses ambitions et son

avenir tenant en compte de ses compétence.

A l'égard de toutes les transformations physiques cette période de |'adolescence est et
notamment |a phase de découverte est un moment crucial et de lutte pour |'adolescent afin

qu'il trouver son indépendance et I'image qui représente sa propre personnalité.
3. Le développement pendant |'adolescence :

Le développement et I'épanouissement chez I'adolescent se fait sur le plan physique,
cognitif et social.
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3.1. Ledéveloppement physique:

La période de I'adolescence se caractérise par I'acquisition de la condition physique et la
croissance de la taille, et elle est marquée aussi par le développement des muscles, des os

et des organes.

Comme il apparue chez I'adolescent les signe de la puberté dans les deux sexes, c'est la
maturation sexuel et la mue de la voix pour les hommes et les premiéres regles mensuel

chez les femmes et la prise de poids.
3.2. Le développement cognitif :

L'évolution intellectuelle de I'étre humain prend un rythme plus en moins rapide durant la
période de son adolescence, c'est le stade des opérations formelles ou il acquit la pensée
hypothético-déductive  mais il ne I'utilise as dune fagcon constante, et auss des
compétences de vie comme la cuisine, manipuler les appareils électroniques, la réparation

des choses, |a conduit de véhicule, etc.

L'adolescent est connu auss par son sentiment d'ego personnel en effet il veut que tous

serapour lui et il pense auss que nul le comprend.
3.3. Ledéveloppement social :

La phase la plus complexe de lavie de tout étre humain (I'adolescence), est la phase ou les
adolescents sentend mal avec leur environnement, des chercheurs ont distingués deux
formes de socidisation relative a cette phase de vie a savoir I'intégration a des groupes de
paires et I'intégration familiale. 09-Codlin, (1999 p 06 07).

3.3.1. L'intégration ala famille:

Tout commence avec le besoin d'affiliation de I'adolescent dans le groupe familial, parlant

de ce dernier on note deux couples de parents.

Le premier qui est un couple protecteur et noble se caractérise par son assimilation a des
divinités et sa compréhension de ses gosses, ce sont des parents idéalisés par les
adolescents. Et le second type de parent qui sont des parents de bras de fer, découvert par
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I'adolescent soumis aux limites quotidiennes et trés sévere pour une meilleure éducation
de ses enfants par ailleurs les adolescents leur trouvent trop inférant et qu'ils ne les donnent

pas d'espace personnel et ils neles comprennent pas.

Cda révéle que les adolescents ne sont pas d'accord pour accepter les consells de leurs
parents, donc ils cherchent a étre indépendants malgré que leurs idées ne sont pas
constantes et ils quils sont dépendants encore financierement a leurs ainés. Boris
Cyrulnik, , Revue EPS n° 309 ,2004

3.3.2. L’intégration a des groupes des paires :

Durant sa classe d'age |'adol escent passe beaucoup de son temps avec ses amis car c'est son
milieu privilégié, et ce besoin d'étre en groupe est un moyen de contact en eux, de partage
d'émotions et d'échange dinformations et ils insistent aussi que leurs relation se fondent

sur la confiance.

Ce besoin répond d'une maniere directe a des exigences éducatives et sociaes en utilisant
les différentes disciplines (activité sportive, musique, théétre, etc.) comme un outil
dintégration ou |'encadreur peut canaliser le comportement de |'adol escent.

4. Quelques problémes liés a I'adolescence

Avant d'aborder le sujet des troubles de comportement de I'ére humain, il est tres
important de clarifier que le taux de risque de ces troubles dépend en partie de stade de
développement de la personne a savoir le stade de |'adolescence qui est la phase la plus
vulnérable affectivement. 1l semble que ces troubles sont plus fréquentes chez les garcons
que les filles, a ce propos nous tiendrons a citer quelques difficultés qui entravent les

comportements de |'adol escent.
4.1. L’agressivite :

La définition de concept de I'agressivité pose toujours de probléme en raison que ce
comportement est trés hétérogene, en effet c'est une intense crise de colére qui sexplique
par la perte de maitrise de soi et la manifestation des comportements violents qui se dure
habituellement environ dix minutes, Selon le dictionnaire Le dico agresser veut dire: " agir

avec brutalité et violence envers quelqu'un .
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L'adolescent peut agir alors d'une maniére violente instinctuelle primitive mal élaborée
comme il peut percevoir une crise d'agressivité qui risque de compromettre I'évolution
affective, ( Kuntz, 2000p 16)

42 Lestress:

Selon Larousse (2009) le stresse est @ " un ensemble de perturbations biologiques et

psychigues provogquees par une agression quelconque sur un organisme ™.

Le stress proprement dit, c'est ce que I'individu ressent dans sa téte et dans son corps face
aux situations, aux événements et aux émotions qui menacent son équilibre, ou il trouve
des difficultés majeures ales maitriser. Par ailleurs on peut considérer |e stresse comme un

malaise ou qui entrave |'étre humain de la réalisation de ses taches.

Au delal'adolescent n'est plus alabri mais bien au contraire ce souci est trés fréquent chez
lui. Et en plus de stresse I'adolescence est une période de turbulence ou le jeune doit
sadapter a divers changements propres a son age ce qui génere des réactions parfois

négatives.
5. L intelligence émotionnelle des adolescents scolarisés :

Durant la période de transition et de dével oppement émotionnel et social selon Golemen il
apparait certains indices qui peuvent projeter les adolescents scolarisés vers la réussite

scolaire.
Parmi lesindices cités dans son livreintitulé " intelligence émotionnelle " on trouve :
5.1. Laconfianceen soi :

La confiance en soi est essentiellement impliqué parle sentiment de la maitrise se son
comportement, cette attitude Projette la pensé de l'adolescent qu'il a le pouvoir de
surmonter les difficultés de la vie et qu'il a plus de chance a réussir dans son activité que

d'échouer, et elle se caractérise aussi par la conviction d'atteindre les objectifs vises.
5.2. Lacuriosité:

Plusieurs chercheurs estiment que la curiosité chez les adolescents est une qualité de base

qui facilite leurs parcours scolaire et leurs socialisation car elle leurs conduits vers
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I'ouverture a la nouveauté et a la découverte de monde qui les entoure, a ce propos

I'enseignant doit profiter de la curiosité des éléves afin de les canalisés sur le bon chemin.
5.3. L’intentionnalité :

L'intentionnalité chez |'adolescent est la conscience de sengager dans une activité et de
tracer ses objectifs avec intention, cela en impliquant la satisfaction des désirs, la

perséveérance tenant et la prise en compte de ses propres capacités et difficultés.
5.4. Lamaitrisedu soi :

Cette composante émotionnelle est indispensable pour la réussite scolaire en effet |'édéve
qui maitrise le contrdle sur soi-méme dans ses états pénible " comme le stresse pendant les

épreuves d'apprentissages possede une capacité de concentration et dattention

importante, ce qui rend satache de plus en mois facile.
6. La scolarité des adolescents::

Marcelli et Braconnier (1999) distinguent deux types de facteurs qui influencent sur le
parcours scolaire des adolescents, le premier type est relativement lier au systeme éducatif
et le second au développement personnel de ces adolescents en effet les modifications de
leurs possibilités intellectuelles, psychomotrices et affectives influence d'une maniére

directe sur la scolarité de ceux-ci.

D'abord sur le plan intellectuel J. PIAGET pense que les adolescents accédent a la pensée
formelle et il passe de la rédaction a la dissertation, du simple récit aux évocations et
auss de calcule au probléeme, ce passage peut étre entravé par des différentes difficultés ce

qui cause le manque d'attention et d'intérét pour I'école.

Ensuit s on parle sur les modifications psychomotrices de I'adolescent il savere qu'une
intense transformation corporelle et un bouleversement de la représentation de I'espace et

de contréle moteur sont susceptibles de démobiliser I'éléve pour son activité mentale.

En fin au point de vue affectif de I'adolescent, le besoin dindépendance vis-avis le
groupe familial le mene vers le désir de la découvert et facilite aussi son exploitation de
champ d'intérét personnel, ce qui est considere comme une discipline intermédiaire entre

I'enseignant et son apprenant.
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7. L’ Adolescent et 'EPS :

Selon Perdn (1985) I'éducation physique et sportive est : " un domaine d'étude des effets
de I'activité motrice sur les caractéristiques physiques et psychologiques des individus

considérés dans leur environnement social .

Cette discipline se caractérise aussi par une certaines convergences d'intérét en faveur de
I'adolescent. A travers I'optique sportive la plupart des adolescents favorise I'EPS en effet
plusieurs déterminants agissent en interaction avec cette discipline, et on note parmi eux
godt pour la compétition et vie d'équipe qui sont également partagées entre les ages des

lycéens.

Les adolescents accueillent souvent les heures d'EPS avec un grand enthousiasme parce
qu'elles autorisent une actualisation du corps, un oubli des soucis de I'esprit et deviennent
un moment de détente, de jeu et une halte consacrée de facon plus ou moins au
défoulement et de décompression.

Conclusion :

On ne peut pas parler du domaine d'éducation physique et sportive sans faire méler le
terme de I'adol escence entre nos mots, il sagit de cette classe d'ége qui fréquente les deux
paliers d'enseignement a savoir le collége et le lycée, c'est I'une des partie de la vie d'ére

humain la plus fascinante comme elle peut-étre aussi |'étape la plus complexe.

L'adolescence c'est la période de développement et de transformation morphologique,
psychologique et sociale, c'est aussi |la période pendant laguelle les jeunes cherchent a
affirmer leurs personnalités et leurs identités comme ils assument de nouvelles

responsabilités et font |'apprentissage de I'indépendance.

Cependant il est nécessaire pour I'enseignant d'EPS d'avoir un bagage scientifique sur les
caractéristiques, le dével oppement et les différents problemes de I'adol escence pour
pouvoir instaurer un espace d'entente entre |'é éve et son enseignant, et de pouvoir agir en
tenant en compte les particul arités de ces éléves, celafacilite les apprentissages pour le
premier et permet pour le second de produire une excellente matiére d'enseignement
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|- Cadre méthodologique:
1- Présentation de I’étude :

L’objectif de notre recherche réside dans la présentation d’une conception d’une image
réelle de I’éducation physique et sportive au sein des établissements secondaires afin d’étudier
la motivation pour la pratique des sport collectifs chez les ééves adolescents au lycee.

2- Tachesdelarecherche:

Afin d’atteindre I’objectif suscité nous nous sommes fixé les taches suivantes : Une
analyse bibliographique de la thématique de I’éducation physique et sportive, afin de cerner
ses gpécificités, le contexte de son avénement et son évolution, ses missions et ses enjeux.
Construction d’un questionnaire pour essayer de déterminer la motivation des éleves pour la
pratique des sports collectifs au lycée.

3- Moyens et méthodesdelarecherche:

3-1- Méthode de I’analyse bibliographique:

Ce procédé nous aide a collecter le maximum de données relatives a notre themes, nous
avons donc consulté et analysé une série d’ouvrages et de revues spécialisées ainsi que quelques
sites internet afin de mieux cerner notre problématique et ainsi choisi les outils les mieux adaptés
pour recueillir et ainsi de répondre aux questions posées.

3-2- Enquéte par le questionnaire:

Sur le plan méthodologique, notre méthode de travail a nécessité I’utilisation
d’un questionnaire qui est une technique d’investigation, dans le but de relever le
maximum d’opinions pour notre sujet de recherche et également afin de vérifier notre
hypothése. L’enquéte par questionnaire consiste & poser a un ensemble de questions, le
plus souvent représentatives d’une population, une série de questions relatives a leur
situation sociale, professionnelle ou familiale ,a leurs opinions, a leurs attitudes a
I’égard d’opinions ou d’enjeux humains et sociaux, a leurs attentes, a leurs niveau de
connaissance ou de conscience d’un événement ou d’un probléme, ou encore sur tout
autre point qui intéresse les chercheurs la possibilité de quantifier de multiples données

et de procéder dés lors a de nombreuses anal yses statistiques.
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3-2-1- Structure du questionnaire : Le questionnaire comporte 15 questions

Organisées de lafagon suivante :

axes Questions

La compétence Questionn®:1, 2, 3, 7,12
L’autonomie Question n°:4, 8, 9,10

Le plaisir de jouer en groupe Question n°:5, 6, 11, 13, 14,15

4-Déroulement de I’enquéte :
Nous avons présenté le questionnaire aux éléves des deux lycées secondaires ;

qui sont : lycée Khaled messaoud (Darguind), lycée Hafsa (Akbou). L’ensemble des
éléves appartiennent aux différentes couches sociales. La passation du questionnaire aux
éleves s’est faite par I’intermédiaire des enseignants d’EPS.et on a distribués le
questionnaire le 15/05/2016 et on larécupéré le 17/05/2016.

5- Echantillon delarecherche:
Notre échantillon a été choisi selon un critére bien précis, qui correspond a notre

recherche : il s’agit de lycéens pratiquant au cours d’éducation physique et sportive.

Notre échantillon est compose de 45 éléves des deux sexes.

6- La méthode statique :
Afin de mieux comprendre les résultats recueillis et de leur donner une signification

logique, on a opté pour I’utilisation des pourcentages illustrés dans des tableaux.
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Présentation desrésultats:

Q.N°1: Pratiquez-vous L’EPS au lycée?

Réponse Nombre de réponses pour centage
Oui 42 93,33 %
Non 3 6,66 %

Tableau n° 01 : représente le pourcentage des éléves qui ont déja pratiqués I’EPS.

Figure N° 1
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Figure n° 01 : Histogramme représente le nombre et le pourcentage des éléves qui ont
déja pratiqués I’EPS.
Analyse desreésultats:

Dans le tableau n° 01 et la figure n ° 01 on observe qu’une grande partie des
éleves ont répondu qu’ils ont déja pratiqué I’EPS au secondaire d’ailleurs 93.33 %

d’éleve ont répondu « OUI » et que 6.66 % entre eux ont coché la case « NON » dansla

premiére interrogation du questionnaire.
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Q. N°2: Quel est le sport que vous préférez pratiquer en EPS?

Réponse Nombre de réponses Pour centage
Sport collectif 38 84,44 %
Sport individuel 7 15,55 %
Totale 45 100 %

Tableau n°2 : représente |e pourcentage des éléves qui préférent pratiquer |es déférents sports
en EPS.

Figure N°2
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Figuren® 02 : histogramme qui représente e pourcentage des éléves qui préférent pratiquer

les déférentes disciplines.
Analysedesrésultats:

Dans le tableau n° 02 et la figure n° 02 on observe que la majorité des éléves
préferent pratiquer les différentes disciplines du sport collectif d’ailleurs on trouve que
84,44% des éleves ont répondu pour « le sport collectif »et que seulement 15,55% ont

répondu pour « le sport individuel ».
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Q. N° 03 : Est-ce que votre penchant pour les sports collectifs veut dire que vous avez des
habilités pour cette pratique ?

Réponse Nombre de réponses Pour centage
oui 36 80 %
Non 9 20%

Tableau n°3: représente le pourcentage qui dit est ce que le penchant des éléves pour les

sports collectifs veut dire qu’ils ont des habilités pour cette pratique.

Figure N°3
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Figuren® 03 : Histogramme qui représente le pourcentage qui dit est ce que le penchant

des éleves pour les sports collectifs veut dire qu’ils ont des habilités pour cette pratique.

Analyse desreésultats:

Dans le tableau n° 03 et la figure n° 03 on observe que 80% des éléves ont dit
«oui » que leur penchant vers les sports collectif veut dire qu’ils ont des habilités pour

cette pratique et que seulement 20% ont dit « non ».
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Q.N°4: Les sports collectifs vous permettent : D’étre autonome, D’étre heureux avec

vos camarades, De vous sentir compétent, De mieux expliquer vos capacités, D’étre

accepté par vos camarades.
Nombre de
Réponse réponses Pourcentage
D’étre autonome 18 40 %

D’étre heureux avec vos camarades 5 11,11 %

De vous sentir compétent 13 28,88 %

De mieux expliquer vos capacités 3 6,66 %
D’étre accepté par vos camarades 6 13,33 %

Tableau n°4 : représente le pourcentage des éléves qui disent qu’es ce que les sports

collectifs leur permettent d’étre.

Figure N°4
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Figuren® 04 : histogramme qui représente le pourcentage des éleves qui disent qu’es ce

que les sports collectifs leur permettent d’étre.
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Analyse desreésultats:

Dans le tableau n° 04 et lafigure n° 04 on observe que 40%des é éves pense que
les sports collectifs leur permettent d’étre autonome et que 5%des éléves pense qu’ils
leur permettent d’étre heureux avec leur camarades et 28,88% pense qu’ils leur
permettent de se sentir compétant et 06,66% pense qu’ils leur permettent de mieux
expliquer leur capacités et 13,33% pense qu’ils leur permettent d’étre accepté par leur

camarades.

-on constate que la majorité des éléves pense que les sports collectifs leur permettent

d’étre autonome et de se sentir compétent.

Q. N°5: Durant la séance d’EPS est ce que vous prenez en compte les résultats de vos
matches ?

Réponse Nombre deréponses Pour centage
Toujours 22 48,88 %
Souvent 13 28,88 %
Plus ou moins 5 11,11 %
Rarement 3 6,66 %
Tableau Jamais 2 4,44 % n°s:

Représente e pourcentage des éléves qui prend en compte | es résultats de leurs matches

durant la séance d’EPS.
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Figure N° 5
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Figuren® 05 : Histogramme qui représente le pourcentage des éléves qui prend en
compte les résultats de leurs matches durant la séance d’EPS.

Analyse desreésultats:

Dansletableau n°® 05 et lafigure n° 05 on observe que 48,88% prend toujours en
compte les résultats de leurs matchs durant la séance D’EPS et que 28,88% des éleves
prend souvent en compte les résultats de leur matches et 11,11% prend plus ou moins en
compte les résultats de leurs matchs, alors que 6,66% des éléves prend rarement en
compte les résultats de leurs matchs, enfind, 44%des éléves ne prend jamais en compte

les résultats de leurs matchs.

-On constate que la majorité des eleves ont toujours I’esprit de gagner les matches dans

la séance D’EPS.

Q.N°6 : pensez-Vous que I’on peut gagner I’estime de ses camarades en démontrant ses

compétences durant la pratique :

Réponse Nombrede Pour centage
réponses
Les sports collectifs 37 82,22 %
Les sportsindividuels 8 17,17 %
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Tableau n°6 : Représente le pourcentage des éléves qui pense que I’on peut gagner

I’estime de ses camarades en demontrant ses compétences durant la pratique :

Figure N° 6
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Figure n°® 06 : Histogramme qui représente le pourcentage des éléves qui pense que
I’on peut gagner I’estime de ses camarades en démentant ses compétences durant la

pratique :
Analyse desreésultats:

Dans le tableau n° 06 et la figure n° 06 on observe que 82,22% des él éves pense
que I’on peut gagner I’estime de ses camarades en demontrant ses compétences durant
la pratique des sports collectif par contre 17,17% des éleves pense que I’on peut gagner
I’estime de ses camarades en démontrant ses compétences durant la pratique des sports

individuels.

- on constate que la majorité des éléves pense que I’on peut gagner I’estime de ses
camarades en démontrant ses compétences durant |a pratique des sports collectifs.
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Q.N°7 : Etre compétent en sport collectif, c’est :

Réponse qubre de |Pourcentage
reponses
maitriser les techniques de se sport 17 37,77 %
s’investir dans I’intérét du groupe 6 13,13 %
travailler pour gagner la partie 7 15,55 %
jouer pour le plaisir d’évoluer en groupe 6 13,33 %
se poser en leader du groupe 9 20%

Tableau n°7 : représente le pourcentage des éléves qui pense quoi d’étre compétent en

sport collectif.

Figure N°7
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Figure n° 07 : Histogramme qui représente le pourcentage des éléves qui pense quoi

d’étre compétent en sport collectif.
Analyse desrésultats:

Dans le tableau n° 07 et la figure n° 07 on observe que 37,77% des é éves pense

que étre compétent en sport collectif c’est de maitriser les techniques de ce sport et que

43



Le cadre pratique de la recherche

13,13% pense que c’est de s’investir dans I’intérét du groupe, aors que 15,55% des
éléves pense que c’est de travailler pour gagner la partie et aussi 13,33% des éleves
pense que c’est pour jouer pour le plaisir d’évoluer en groupe et enfin 20% des éleves

pense que c’est pour se poser en leader du groupe .

-on constate que la majorité des éléves pense qu’étre compétent en sport collectif c’est

de maitriser les techniques de ce sport.

Q.N°8: La pratique des sports collectifs vous libere telle de I’attitude contraignante de
I’enseignant ?

Réponse Nombre de réponses Pour centage
Toujours 20 44,44 %
Souvent 10 22,22 %
Plus ou moins 5 11,11 %
Rarement 7 15,55 %
Jamais 3 6,66 %

Tableau n°8 : représente |le pourcentage des éleves qui pense que la pratique des sports

collectif nous libere de I’attitude contraignante de I’enseignant.

FigureN° 8
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Figuren® 08 : Histogramme qui représente le pourcentage des éléves qui pense que la

pratique des sports collectif nous libere de I’attitude contraignante de I’enseignant.
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Analyse desreésultats:

Dans le tableau n° 08 et la figure n° 08 on observe que 44,44% des é éves pense
toujours que la pratique des sports collectif nous liberent de I’attitude contraignant de
I’enseignant et que 22,22% des éléves pense que c’est souvent alors que 11,11% des
éléves pense que c’est plus ou moins et que 15,55% des éléves pense que c’est rarement
le cas alafin 06,66% des éleves pense gque la pratique des sports collectifs nous liberent
jamais de I’attitude contraignante de I’enseignant.

Q.N°9: En pratiquant les spots collectifs vous sentez vous autonome ?

Réponse Nombrede Pour centage
réponses
Toujours 25 55,55 %
Souvent 12 26,66 %
Plus ou moins 5 11,11 %
Rarement 2 4.44 %
Jamais 1 2,22 %

Tableau n°9: représente le pourcentage des éléves pour voir est ce qu’il se sent

autonome.
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Figure N°9
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Figure n° 09 : Histogramme qui représente le pourcentage des ééves pour voir est ce

qu’il se sent autonome.

Analyse desreésultats:

Dans le tableau n° 09 et lafigure n° 09 on observe que 55,55% des éléeves se sent

toujours autonome en pratiquant les sports collectifs, et que 26,66% des éleves se sent

souvent autonome et aussi 11,11% des éléves se sent plus ou moins autonome et 4,44%

des éleves se sent rarement autonome enfin 2,22% des éléeves ne se sent jamais

autonome en pratiquant les sports collectifs.

-on constate que la majorité des éléves se sent toujours autonome en pratiquant les

sports collectifs.

Q.N°10: - Que ressentez-vous lors de la pratique des sports collectifs ?

Nombrede Pour centage
Réponse réponses
Le plaisir de jouer avec lesamis 10 22,22 %
L’occasion de s’affirmer 10 22,22 %
Leplaisir deridiculiser votre adversaire 5 11,11 % %
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L “envie de démontré nos capacités

15 33,33 %

Rien du tout

5 11,11 %

Tableau n°10 : représente le pourcentage des éleves et ce qu’ils ressentent lors de la

pratique des sports collectifs.

Figure N° 10
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Figuren® 10 : Histogramme qui représente le pourcentage des éléves et ce qu’ils

ressentent lors de |a pratique des sports collectifs.

Analyse desreésultats:

Dans le tableau n° 10 et la figure n° 10 on observe que 22,22% des éléeves

ressent le plaisir de jouer avec les amies lors de la pratique des sports collectifs et que

22,22% ressent I’occasion de s’affirmer et on trouve que 11,11% des éléves ressent le

plaisir de ridiculiser leur adversaires et aussi on trouve que 33,33% des ééves ressent

I’envie de démontré leur capacités lors de la pratique des sports collectifs enfin on note

que 11,11% pratiquent les sports collectifs sans aucune émotion envers I’activité elle-

méme.

Q.N°11: La pratique des sports collectifs vous permet- elle de créer des liens sociaux ?

Réponse Nombrede Pour centage
réponses
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Toujours 19 42,22 %
Souvent 12 26,66 %
Plus ou moins 7 15,55 %
Rarement 5 11,11 %
Jamais 2 4,44 %

Tableau n°11 : représente le pourcentage des éléves qui nous montre est ce que la

pratique des sports collectifs nous permet de créer des liens sociaux.

FigureN° 11
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Figuren® 11 : Histogramme qui représente |le pourcentage des éleves qui nous montre

est ce que la pratique des sports collectifs nous permet de crée des liens sociaux.
Analyse desreésultats:

Dansletableau n° 11 et lafigure n° 11 on constate que 42,22% des él éves pense
gue la pratique des sports collectifs leur permet toujours de crée des liens sociaux aors
que 26,66% des éléves trouvent qu’ils leur permet souvent de crée des liens sociaux et
aussi 15,55% des éléves disent qu’ils leur permet plus ou moins de crée des liens
sociaux, on trouve aussi 11,11% des éleves qui pense qu’ils leur permet rarement de
crée des liens sociaux enfin on note que 4,44% des éléves considérent que la pratique
des sports collectifs ne permet jamais de crée des liens sociaux.
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Q.N°12 : Lapratique des sports collectifs vous permet de:

Réponse Nombre de réponses | Pour centage
faire I’ambiance avec vos amis 12 26,66 %
avoir plaisir en jouant avec ses amis 6 13,33 %
faire plaisir asesamis 6 13,33 %
jouer pour le plaisir 4 8,88 %
démontrer votre talent 19 42,22 %

Tableau n°12 : représente le pourcentage des éleves qui montre qu’est-ce que la
pratigue des sports collectifs leur permet de faire.
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Figure N° 12
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Figure n°12:Histogramme qui représente le pourcentage des éléves qui montre qu’est-

ce que la pratique des sports collectifs leur permet defaire.

Analyse desreésultats:
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Dans le tableau n° 12 et la figure n° 12 on remargque que 26,66% des éleves
pense que la pratique des sports collectifs nous permet de faire I’ambiance avec nos
amis et que 13,33% des éleves estime que c’est pour avoir plaisir en jouent avec ses
amis et aussi 13,33% des eleves a leur avis c’est pour faire plaisir a ses amis d’autre
part il ya 8,88% des éléves qui considerent que la pratique des sports collectifs leur
permet de jouer pour le plaisir enfin la plus part des ééves 42,22% trouve que la

pratique des sports collectifs leur permet de démontré leur talents.

Q.N°13: Vous vous sentez |ié et appartenir a un groupe beaucoup plus

Réponse Nombrede Pour centage
réponses
En pratiquant Les sports individuels 9 20%
En pratiquant Les sports collectifs 36 80 %

Tableau n°13 : représente le pourcentage des éléves pour savoir ou il se sent lié et

appartenir a un groupe beaucoup plus.

Figure N° 13
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Figuren® 13 : Histogramme qui représente |le pourcentage des éléves pour savoir ou ils

se sentent lié et appartenir a un groupe beaucoup plus

Analyse desreésultats:

Dans le tableau n° 13 et la figure n° 13 on remargue gque seulement 20% des
éléves se sent lié et appartenir a un groupe beaucoup plus en pratiquant les sports
individuels alors que 80% des éleves c'est-a-dire lamajorité se sent lié et appartenir aun

groupe beaucoup plus en pratiquant les sports collectifs.

Q.N°14 : les sports collectifs sont un moyen d’étre accepté par les autres et de faire
partie d’un groupe ?

Réponse Nombr e de r éponses Pour centage
Toujours 25 55,55 %
Souvent 10 22,22 %
Plus ou moins 6 13,33 %
Rarement 3 6,66 %
Jamais 1 2,22 %

Tableau n°14 : représente le pourcentage des é éves qui pense que les sports collectifs

sont un moyen d’étre accepté par les autres et de faire partie d’un groupe.
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Figuren® 14 : Histogramme qui : représente le pourcentage des ééves qui pense que

les sports collectifs sont un moyen d’étre accepté par les autre et de faire partie d’un

Analyse desreésultats:

groupe.

Dansletableau ° 14 et lafigure n° 14 on constate que 55,55% des éleves pense

que les sports collectifs sont toujours un moyen d’étre accepté par les autres et de faire

partie d’un groupe alors que 22,22% pense que c’est souvent le cas aussi en trouve que

13,33% des éléves considerent que c’est plus ou moins et il ya 06,66% des éléves qui

disent que c’est rarement le cas enfin on note que 02,22% des éleves estime que les

sports collectifs ne sont jamais un moyen d’étre accepté par les autres et de faire partie

d’un groupe.

Q.N°15: le rendement individuel dans une activité collective peut —il étre accepté dans

le groupe ?
Réponse Nombre de réponses Pour centage
Toujours 30 66,66 %
Souvent 8 17,77 %
Plus ou moins 3 6.66 %
Rarement 3 6,66 %
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Tableau n°15 : représente le pourcentage des éléves qui accepte dans le groupe le

rendement individuel dans une activité collective.
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Figure n® 15:Histogramme qui représente le pourcentage des éléves qui accepte dansle

groupe le rendement individuel dans une activité collective.

Analyse desreésultats:

Dans le tableau n° 15 et lafigure n° 15 on voit que 66,66% des éléves accepte

toujours dans le groupe le rendement individuel dans une activité collective et que

17,77% des éléeves accepte souvent se dernier et aussi 06,66% des éléves accepte plus

ou moins alors que 06,66% des éléves aussi accepte rarement a la fin on trouve que

02,22% des éléves n’accepte jamais le rendement individuel dans une activité

collective.
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Discussion desrésultats:

Notre analyse de ces résultats peut étre orientée selon différents axes qui sont

abordés dans le questionnaire :

L’analyse de ces résultats nous permet de remargqué que la motivation mene les
éleve a pratiquer L’EPS puisque ils ont une représentation positive sur les cours d’EPS,
et on a constaté que 93,33 % des ééves pratique les sports collectifs au lycée ce qui
signifie que la motivation joue un réle majeur sur I’engagement des eleves envers cette

discipline sportives.

D’apres les résultats qu’on a collectés du questionnaire on a constaté que la
majorité des ééves se penchent vers les sports collectifs puisque 84,44% préferent

pratiquer ce dernier.

D’ailleurs parmi les facteurs les plus essentielles qui démontrent cette tendance
des ééves envers les joutes collectives, on trouve la compétence comme une qualité
primordiale qui doit étre présente chez les éléves adolescents, en effet, les résultats
obtenus suite aux études faites sur le terrain a propos de la question ont prouvé que 80%
des interrogés avaient répondu qu’ils ont des habilités pour la pratique des disciplines
collectives. En outre, on peut trouver le facteur — autonomie- qui joue un role
prépondérant dans la pratique des sports collectifs, autrement dit I’autonomie est
omniprésente chez la majorité des éleves, en fait, dans les résultats du questionnaire, on
a constaté que 55,55% ont donné des réponses qui démontrent que I’éléve se sent
toujours autonome et s’exprime pleinement au moment de jouer au sport collectif, alors
que 26.66% ont souvent été autonome en pratiquant ce sport. Un autre facteur en
dernier lieu, il s’agit de la gestion des groupes dans lesquels I’appartenance de I’éléve a
la pratique d’un sport collectif avec le plaisir de se retrouver en groupe joue un role
important dans son choix pour le collectif par-apport a I’individuel. Dans ce cas, les
données recueillies dans les avis d’opinions des éléves attestent que 80% des interrogés
se sentent liés et appartenir a un groupe beaucoup plus en pratiquant les sports
collectifs, tandis que seulement 20% ont répondu qu’ils se sentent liés a un groupe

beaucoup plus en pratiquant les sports individuels.
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Conclusion :

Notre recherche a démarrée de la problématique de I’étude de la motivation
pour la pratique des sports collectifs chez les ééves adolescents au lycée, et cette

motivation influence sur le penchant des éléves vers les sports collectifs.

L’education physique et sportive (EPS)au niveau secondaire vise la réussite de
tout les éléves et contribue, avec les autre discipline, & I’instruction, la formation, et
I’éducation de chacun .elle participe a I’acquisition et permet de faire partager aux
éléves les valeurs de la république .par la pratique secondaire d’activités physiques et
sportives (APS),I’enseignement de I’EPS garantit a tous les éléves une culture
commune .Elle permet a chacun d’améliorer ses possibilités d’adaptation motrice,
d’action et de réaction a son environnement physique et humain, le lycée aide donc a
I’appropriation d’une culture physique, sportive et artistique de fagon critique
responsable, lucide et citoyenne. Au sein de [I’ensemble des disciplines
d’enseignements, I’EPS occupe une place originale ou le corps, la motricité, I’action et
I’engagement de soi sont au cceur des apprentissages .Elle offre auss une
complémentarité a I’autre enseignement et assure I’indispensable équilibré du temps
secondaire. En proposant une a activité physique réguliére, source de bien étre, elle
favorise I’acquisition d’habitudes de pratiques nées souvent du plaisir éprouve, et
contribue a la lutte contre sédentarité et le surpoids. Elle participe aussi a I’éducation a
la santé. Le traitement des APS propose aussi des pratiques respectant les conditions de
sécuritéts et  permettant  d’apprendre  aux  éléeves la  gestion  du
rapport « risque /sécurité » .chague étape au secondaire apporte sa contribution a
I’ambition d’une formation compléte équilibré et cohérente. L’enseignement de I’EPS
confronte les éleves a des activités physiques et sportives.il leur fait vivre des
expériences corporelles. Individuel et collective, variées, leur permettent de diversifier

et d’enrichir les connaissances nécessaire pour construire des compétences.

L’éducation physique et sportive est une discipline d’enseignement .Elle met en
place des apprentissages et [I’acquisition des compétences .pour que le
« Menu »d’éducation physique et sportive soit équilibré, il est nécessaire d’établir une
programmation, une étroite coopération entre les enseignants et donc nécessaire a fin

de permettre un veritable projet éducatif pour I’enseignement de I’éducation physique et
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sportive et le développement de I’adolescent. L’EPS a pour objet d’éducation des
conduites motrices par ce qu’il met en jeu le corps, les capacités spécifique qu’elle
développe sont les capacités physique, mais, parce qu’elle ne saurait concerner le corps
indépendamment des autres déterminants de la conduite, elle contribue aussi largement

au dével oppement des capacités cognitives, affectives, et relationnelles.

Dans la pratique ,I’objectif de la réforme est donc d’assurer a chaque éléve
I’acquisition des habilitées motrice .Donc il ya deux voies complémentaire qui sont
propose au lycée « secondaire » et aux enseignants pour y parvenir :une pédagogie
différenciée qui tienne compte des caractéristiques des éléves et une organisation par
cycles, chacun éprouve le besoin de se sentir accepté, intégré, valorisé, autonome, il est
donc essentiel que I’enseignant développe avec ses éléves des contacts harmonieux qu’il
adopte a leur égard des attitudes et des comportements qui tiennent compte des

différences de sensibilité, d’intérét et de niveau socioculturel .
Recommandations:
D’apres le travail de recherche qu’on a effectué on recommande :

» De donner beaucoup plus d’importance a L’EPS.

» De maitre a la disposition des éléves les moyens nécessaires pour la
pratique de L’EPS.

» De laisser le choix a I’éléve pour choisir sa discipline sportive préféré.

» De donner la chance a I’éleve pour démontré ses habilités en sport
collectif.

» D’essayer toujours de garder I’éprit du groupe pendant la pratique du

sport collectif.
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Questionnaire destiné vers les éléves

QUESTIONNAIRE
DESTINE AUX ELEVES DU SECONDAIRE

Dans le cadre de notre recherche portant sur le theme de I'étude
de la motivation de la pratique des sports collectifs chez les éleves
adolescents au lycée nous avons l'immense plaisir de solliciter en
qualité d’éleve une contribution coopérative dans notre theme de
recherche, pour cela nous vous prions de répondre au questionnaire
proposé.

Comptant sur votre disponibilité et contribution, veuillez recevoir
messieurs nous vives salutations sportives les plus sinceres.

Age:

Classe:



Mettez le symbole (x)sur la réponse choisis.

Question 01 : - pratiquez-vous L’ EPS au lycée?

|:| Oui

(] nNow

Question 02 : - Quel est le sport que vous préférer pratiquer en E’PS?
|:| Sport Individuel

|:| Sport Collectif

Question 03 : - Est-ce que votre penchant pour les sports collectifs veut dire que vous avez
des habilités pour cette pratique?

|:| Oui

[ ] nNon

Question 04 : - Les sports collectifs vous permettent :
|:| - D’étre autonome

|:| - D’étre heureux avec vos camarades

I:I -De vous sentir compétent

I:I -De mieux exprimé r vos capacités

|:| - D’étre accepté par vos camarades

Question 05 : -Durant la séance d’EPS est ce que vous prenez en compte les résultats de
vos matches ?

- Toujours

- Souvent

- Plus ou moins
- Rarement

- Jamais

HENEN(EIN



Question 06 : - pensez Vous que I’on peut gagner I’estime de ses camarades en démontrant
ses compétences durant la pratique ?

[ ] -Dessports collectifs

|:| -Des sportsindividuels

Question Q7 : -Etre compétent en sport collectif, ¢’est :
-maitriser les techniques de ce sport

-s’investir dans I’intérét du groupe

-se poser en leader du groupe

-travailler pour gagner la partie

NN NRNIN

-jouer pour le plaisir d’évoluer en groupe

Question 08 : - Lapratique des sports collectifs vous libére telle de Iattitude contralante
de I’enseignant ?

-Toujours
-Souvent
-Plus ou moins

-Rarement

Lo O

-Jamais

Question 09 : - En pratiquant Les sports collectifs vous sentez vous autonome ?

-Toujours
-Souvent
-Plus ou moins
-Rarement

-Jamais

L1 OO0 O



Question 10 : - Que ressentez vous lors de |a pratique des sports collectifs ?
-Leplaisir de jouer avec les amis

-L’occasion de s’affirmer

-L’occasion de se défouler et de faire ce que vous voulez

- I“envie de démontrer vos capacités

- Rien du tout

HNENEEEN

Question 11 : - lapratique des sports collectifs vous permet- elle de créer des liens
sociaux ?

- Toujours
- Souvent

- Plus ou moins

- Rarement

NN

- Jamais

Question 12 : - lapratique des sports collectifs vous permet de :
|:| -faire I’ambiance avec vos amis
|:| -avoir plaisir en jouant avec sesamis
|:| -faire plaisir ases amis
|:| -jouer pour le plaisir
|:| -démontrer votre talent
Question 13 : -Vous vous sentez lié et appartenir & un groupe beaucoup plus :

[ ] -Enpratiquant les sports individuels

|:| - En pratiquant les sports collectifs



Question 14 : - les sports collectifs sont un moyen d’étre accepté par les autres et de faire
partie d’un groupe ?

|:| -Toujours
|:| - Souvent

|:| - Plus ou moins

|:| - Rarement
|:| - Jamais

Question 15 : - lerendement individuel dans une activité collective peut —il &re accepté
dansle groupe ?

|:| -Toujours
|:| - Souvent

|:| - Plus ou moins

|:| - Rarement

I:I - Jamais.



Résumé :

Le sport dans les sociétés contemporaines structure une part importante Dans la
vie publique. Créateur d’événements, il occasionne des rassemblements de masse et des
manifestations qui rythment le temps collectif. Cette pratique du sport-loisir apparait
d’ailleurs, pour certains, comme la seule et véritable activité physique méritant le nom
de sport. Le sport doit son succes, a I’évolution des mentalités, et les pouvoirs publics,
en effet |e sport est considéré une matiere motivante et influente sur lavie de nos éleves,
c’est pour cela que les éleves du secondaire sont appelé a pratiquer L’EPS qui est réparti
en deux categories, le collectif et I’individuel, et notre travail de recherche empirique
sur I’étude de la motivation pour la pratique des sports collectifs on a constaté que la
motivation mene les éléves adolescents a pratiquer les sports collectifs, selon des
facteurs motivationnelle et parmi ces facteurs il ya la compétence qui est un élément
primordial et fondamental sur I’engagement des éléves vers les sports collectifs ,et un
autre facteur qui est I’autonomie celle qui joue un réle essentiel sur cet engagement
dans le but de s’exprimer pleinement et enfin les éleves se penchent vers ce genre de

sport pour mieux se détendre en groupe.
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