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Introduction générale

INTRODUCTION GENERALE

On entre de plus en plus a I'école .Bien que tdasité ne soit obligatoire qu’a
six ans, la grande majorité des enfants commenc&dgmpuenter I'école maternelle ou
le préscolaire, aux environs de quatre ans.

On a souvent souligné que cette entrée significhangement de vie assez radical
pour I'enfant, or, tout changement nécessite ua@tadion correspondante.

L’enfant doit modifier ses anciennes conduites,rapgre peu a peu de nouvelles
maniéres d’agir .Mais lorsque le changement esbrtapt, brusque, en somme lorsqu’

il pose un probleme d’adaptation difficile a résmjdn voit apparaitre des conduites
inadaptées qui expriment le désarroi de I'enfargs@onduites inadaptées sont dues a
la séparation de I'enfant avec sa mere.

De nombreuses recherches ont permisatdrer que les qualités des relations
d’attachement que les enfants entretiennent nolersemt avec leurs parents mais
également avec les autres adultes proches de datoarage exercent une influence
sur leur développement social, émotiongegnitif ou encore langagier.

L’objectif de cette étude est d’analylserelation qu’entretient I'enfant avec sa
mére. Ce type de relation-ou attachement- va awvwér influence sur I'adaptation de
I'enfant a I'école.

D’aprés Bowlby (1958), I'attachement @s équilibre entre les comportements
d’attachement envers les figures parentales ecdesportements d’exploration du
milieu. Ce lien précoce repose sur des fondememt®diques et des propriétés
motivationnelles comparables a la satisfaction dessoins primaires, mais
indépendants de ceux-ci.

Dés la fin de la premiére année, aweadveloppement du langage et la
permanence de l'objet, les enfants construiraiest modeles cognitifs, des relations
gu’ils entretiennent avec leurs figures d’attachet@n fonction du patrort habituel
de
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réponse de la figure d’attachement aux besoinsédarité et de réconfort manifesté
par 'enfant (BOWLBY.J, 1978, P127.128).

D’apres les travaux de J.Bowlby surj@mes enfants, privés de leur mere et
séjournant dans un hopital ou dans une pouponniérmntrent que ces enfants
vivaient une profonde détresse qui s’accentuaitualet a mesure que le séjour se
prolongeait, il a conclu I'importance capitale d’basoin d’'une relation chaleureuse,
intime et continue entre I'enfant et sa figure enag¢lle.

Ces études mettent en évidence plusieurségoesces psychologiques chez
I'enfant victime de carence des soins matergaigprovoque chez luine absence de
concentration intellectuelle, une inaccessibilitdaautre ou encore une absence de
réactivité émotionnelle.

Bowlby (ibid)estime que la qualité de I'attachement a la mere ese ogli
exerce linfluence la plus forte dans le développetny compris sur les qualités des
autres relations de I'enfant (BACRO.F, 2007, p17).

Quatre-cinq ans c’est I'age du préscolaime I'enfant éprouver des troubles
d’adaptation on se séparant de sa mere.

Nous avons étudié dans ce travail le tyjpetachement qui lié I'enfant de 4-5
ans a sa mere et l'incidence de ce type dattacheni®ecure, insécurisé et
désorganisé) sur 'adaptation de I'enfant au priéseo
Pour aborder ce sujet nous avons retenu le plaars

Dans la premiére partie (partie théorjgie notre travail, elle sera déclinée en
deux chapitres : le premier chapitre est subéigis deux sections.

La premiere sera consacrée a I'étude @afdht, la deuxiéme section traitera
I'adaptation et ses troubles et I'organisationeefdnctionnement du préscolaire en
Algérie. Le deuxieme chapitre sera consacré aléioa mere-enfant, qui est scindé
encore en deux sections. La premiere traitertathement, et la deuxieme section de
I'angoisse de séparation.

Ensuite on exposera la problématique et les hygethé&comme nous allons présenter

dans la deuxieme partie qui sera consacrée au peatigue de la recherche ou on
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traitera le cadre méthodologique de notre recheldehéémarche suivie, I'échantillon
et les outils méthodologique utilisés.
La troisieme partie sera réservée rtdiprétation et I'analyse des résultats

obtenus, ainsi qu’a la discussion de nos hypotheses
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Section 1 ; I'enfant de 4ans a 5ans

Introduction

L’enfance est une période majeure qui a ses promasCctéristiques,
concernant le développement moteur, cognitif, imsgchique, interpersonnel et les

liens d’attachement.

C’est au cours des premieres annees de la vie'gogesvent les plus grandes
transformations aboutissant a la construction @&wa humain social doté de langage,

chez lequel il est possible d’'observer de nombetmections matures.

Les premiéres interactions entre enfants déperfdeement des changements
développement mentaux plus généraux, tels que Velaj@pement des capacités
sensori-motrices, des compétences cognitives etodtrole de I'impulsivité. Selon
Baudoniere (1988), a partir d’'un certains age,tdiét social du bébé pour des
partenaires de son age est manifeste : on noterdaemce de comportements
socialement orientés, mais les compétences du Isébé insuffisantes pour soutenir

ces interactions.

1. L'enfant

1.1. Deéfinition et statut de I'enfance
Etymologiquement, les termes « d’enfant é,enfance », renvoient d'abord a
une notion d’inachevement. L’infante c’est le défdiéloquence ; I'infans désigne
celui qui ne maitrise pas le langage et par extensges premieres années de la vie.
(ANNE B. et al.2002, p4).
Ce n'est que dans la derniére partie duf Xsiecle que va se développer, suite

au travail principal de I'historien Ph. Aries, uméflexion visant a mettre a jour

comment ont évolué les représentations collectieestatut et les sentiments a I'égard
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de I'enfant dans la société occidentale apres atéiconsidéré comme étant un adulte
en miniature.

Le XX° siecle est marqué par I'essor de la psychologiesstituant en tant que
discipline scientifique autonome dans le champ st@snces humaines. Cet essor se
traduit par une diversité des courants théoriquesnltiplient les méthodes et les
outils d’investigation qui donnent aussi a l'étude I'enfant des orientations
particuliéres.

La fin du XX siecle est marquée par un effort de constructdame

psychologie de I'enfant a un moment donné qui deviebjet d’étude. (Anne B. et al.
2002, p 7-8).

1.2. Les caractéristiques de la période de I'enfapc

L’enfance est la période de la vie quites¥l de la naissance a l'adolescence.
Sous I'impulsion de la psychologie moderne, I'enfatest pas considéré comme un
adulte auquel il manque les connaissances etgknjant mais comme un individu
ayant sa mentalité propre et dont le développempgythologique est régi par des lois
particulieres. Dans cette période dynamique et el'wxtréme richesse, ou la
croissance se fait dans tous les domaines a ladioidistingue trois grands stades :
La premiere enfance jusqu’ a trois ans, la deugi@mfance de trois ans a six ou
sept ans et la troisieme enfance qui se termin&pgauberté.
L’'immaturité de I'enfant en fait un étre fragileycapable de survivre par ses propres
moyens , mais simultanément, la période de l'erdamst a I'origine d’'une grande
plasticité qui permet de s’adapter a des changendsmtmilieu et d’en acquérir le
contréle.
L’enfant est dépendant des adultes, ce qui permddveloppement de relations
Interindividuelles fortes et durables. (BLOCH Haét1999, P430. 431).
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1.3. Le portrait de I'enfant de 4a5ans

Aujourd’hui, les enfants de cing ans ne sont pes différents de ceux d’autre
fois. Le développement social, cognitif, affectifiéatif ou physique des enfants
demeure sensiblement le méme en dépit de I'évolstiziale et technologique
Rapide, et constantes de la société dans laguedleehfants évaluent. et comme
toujours dans toutes les cultures, les enfantsnjoeé aiment jouer. Nous savons
assurément que
les enfants apprennent mieux étant actifs, et d¢gsiguement socialement et
cognitivement, puisque le jeu est leur moyen pEigg pour y arriver.

Cependant, le contexte entourant les enfants dg ams a beaucoup évolué,
gu’il s'agisse de la famille, du quartier, de lduation économique ou de leurs
expériences de vie. Il ya des différences de ptuples importantes entre les enfants
au moment de leur entrée au préscolaire, et ca@use de divers facteurs comme la
famille. Les milieux de garde varient, la situatisocio-économique de la famille et
les expériences de vie difficiles et marquantas pes enfants sur le plan affectif et
emotif.

Certains enfants sont trés stimulés, exigeantsabtlds a discuter dés leur
entrée au préscolaire, alors que d'autres ont déphes retards de développement.
Cet écart augmente de plus en plus, ce qui exigegtande flexibilité, une ouverture

d’esprit de la part de I'enseignant ou de I'ensaiga de préscolaire.

Les chercheurs sur la petite enfance s’'ele@npour dire que dés leur entrée au
préscolaire, les jeunes enfants sont des étrepagsedent déja des habilites ; ils
commencent a développer leur autonomie, leur itiehitiguistique et culturelle. toute
fois, chaque enfant est unique et ces différenoeshessent son apprentissage ainsi
gue celui des autres enfants de son groupe (httpwvw.Minkousk .com. / article .
phpB ? id-article : 14 .6/12/2012 a 13h15).
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2. Développement de I'enfant

2.1. Le développement physique :

Les programmes scolaires destinés aux jeunes srifamdent a favoriser le
développement physique de I'enfant.
Education physique, communication écrite, éducaditistique.
Notons que ce développement est aussi présent tdassles autres programmes
d’études, car le jeune enfant apprend par I'expége étant actif sur les plans

physique, affectif et intellectuel.

Dans le but de mieux planifier I'apprentissagessil important de savoir que selon
son développement I'enfant de 4-5ans a développaddricité fine, qui se développe
plus lentement que la motricité globale.

v' A développé sa motricité fine par la manipulatian ktits objets comme des
ciseaux, des blocs, des lacets, des crayons derolor
A besoin d’expériences concretes pour se perfantio
A de la difficulté a rester assis pendant de plusirtutes a écouter I'adulte.
Apprend lorsqu’il explore, manipule et expérimente.

Continue de perfectionner les habiletés qu’il asgsli
Aime chanter et danser (il apprend en bougeant).

Acquiert le sens du rythme.

N N N N N R

Développe le contréle de ses petits et grands lesisc

Le développement harmonieux de I'enfant est esseati préscolaire, I'activité
physique contribue a ce développement harmonieuxnasliorant la santé et le bien
étre de l'enfant. Les activités physiques et cafpes sont primordiales pour
I'établissement des relations avec I'environnematt le développement des
connaissances dépend pour une large part, des itéspanotrices de [|'enfant.
(ELIZABETH B. et al. 1978, P 94).

10
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2.2. Le développement de la personnalité

v' L'enfant d’age préscolaire se définit lui —-mémeegt’—a-dire qu'il détermine
son concept de soi) selon un ensemble de critbjestds, mais il est incapable
d’évaluer globalement sa propre valeur (son estiensoi).

v' L’enfant d’age préscolaire développe son moi $osmsaisissant peu a peu
gu’il a un réle a jouer au sein du réseau fam{hares, sceurs, parents).

v Entre 2 et 6 ans, la plupart des enfants traverseig étapes menant a la
compréhension de leur réle sexuel : ils prennesibald conscience de leur
identité sexuelle et de celle des autres, puisoisprennent la stabilité du genre
et, finalement, ils se rendent compte, vers 506 @& la constance du genre.

v Au cours de la méme période, les enfants apprenlesntcomportements
appropriés a leur genre. Vers I'age de 5 ou 6 langdupart des enfants ont mis
au point des regles relativement rigides régissargue les garcons et les filles
sont censeés faire ou ne pas faire. (HELEN B. et 38l 2000, p 224).

2.3. Le développement des relations sociales

v L’attachement de I'enfant a ses parents demeutelfoant I'enfance. Toutefois,
les comportements d’attachement sont moins visiblemesure que I'enfant
grandit, sauf en cas de situations stressantes.

v Le jeu avec les pairs se met en place avant I'&g2 dns et devient de plus en
plus important au cours des années préscolaires.

v' On observe des amitiés a court terme, fondéesipalement sur la proximité,
chez les enfants d’age préscolaire. La pluparteie amitiés se nouent entre
enfants du méme sexe.

v' Ces changements sont équivalents aux changenmmigifs que I'on observe
au cours des mémes années, notamment l'importatiéte que les enfants
accordent a I'apparence.

v' La ségrégation sexuelle apparait durant 'agecotése.

11
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v L’agressivité envers les pairs est plus physiquezdas enfants de 4 et 5ans et
plus.

v' L'agressivité peut étre relationnelle (visant asblr I'amour-propre d'une
personne) ou réactionnelle (en réponse a une agmes@HELEN B. et DENIS
B., 2000, p225).

2.4. Le développement cognitif

L’enfant a une pensée egocentrique.

Aime résoudre des problemes, mais est illogique.
Aime découvrir, est curieux.

Il est encore dans la pensée magique.

Peut verbaliser ses observations et ses découvertes

NSRRI AR N N

Peut compter faire des comparaisons, mettre ee ériclassifier (avec du
matériel concret et non a l'aide des feuilles diatgs).

\

Utilise le vocabulaire mathématique avec de pluples de précision.

<

A un langage qui se développe assez rapidement.
v Apprend par ses cing sens. (BERTH R., 1997, p 27).

2.5. Le développement affectif
Le développement affectif signifie que I'enfant nfaste plusieurs émotions,
de la tristesse a la joie en passant par la codérgy’il apprend a les maitriser. Cette
étape l'aide a batir son estime de soi et 'amendégelopper des qualités plus
profondes, comme la sympathie, la compassion, diienéce, I'affirmation de soi et
'empathie, de méme que la capacité d’affrontefida
A cet age:
v L’enfant joue a faire semblant pour mieux maitriges expériences qui le
frustrent ou I'effraient.
v Il a une bonne estime de soi, une bonne image idedme et est fier de ses
reussites.

v |l se conforme plus souvent a la demande de sesifsar

12
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v Il se concentre et s’occupe seul pendant 20 a B0tes.
Peu a peu, il commence a :

v/ se montrer désireux de prendre part aux taches maison.

v' Se montrer capable de se remettre en question effldehir a ses gestes, par
exemple en disant « ce que j'ai dit n’était pastiyen

v' Ressentir des émotions positives ou négatives gnueg autre personne et a
comprendre ces émotions.

v Faire la distinction entre imagination et réalité.

v' Se montrer plus intéressé a prendre soin de luiepemple en nettoyant sa
chambre, en allant seul aux toilettes (BOURCETRG03, p 43).

3. L'enseignement préscolaire en Algérie
En Algérie, la priorité accordée a la scolarisattonécessité la mobilisation des
moyens financiers de I'Etat et par conséquent,dégiguée a diverses institutions
publiques et privées depuis 1992 la charge de d¢&iilon préscolaire. Aujourd’hui la
démocratisation consiste a ameéliorer les réesudtaikaires et a limiter les échecs et les
exclusions dont sont victimes un grand nombreéd@s et le préscolaire peut y
contribuer.
L’enseignement préscolaire est gratuit et optihnheconcerne les enfants de 4 a
6ans et se déroule dans deux types de structure :
v Les structures préparatoires de certaines écolesaipes, ces classes sont
rares, seuls 4% des enfants bénéficient d'un emseignt préscolaire.
v' Les jardins d'enfants sont crées a linitiative desllectivités ou des
entreprises, et aussi par certaines structurggqwiqui utilisent également le
qualificatif d’école maternelle. (BENGHABRIT REMAQUN., 2005, P 25).

L’enseignement préscolaire est dispensi&uement en langue arabe, les
programmes d’éveil de la petite enfance vont daitiation a la lecture, aux

mathématiques ou I'apprentissage des versets dn.cor

13
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L’enseignement préparatoire est un enseignemetinéesux enfants qui n'ont
pas atteint 'dge scolaire obligatoire. C’est urseagnement de compensation qui
prépare les enfants a I'entrée a I'école fondankerga ce, en leur inculquant de
bonnes habitudes pratiques, en favorisant leugldppement physique, faisant naitre,
en eux, le sens du dévouement et 'amour de laepatis habituant a 'effort et au
travail en groupe, leur donnant une éducationtmtie appropriée, les initiant aux
premiers éléments de lecture, d’écriture et deutalc

En 1995-1996, I'Education Nationale acamragé et parrainé le « Guide
méthodologique pour I'éducation préscolaire ». Bémiinaires de formation ont été

organiseés dans les trois grandes régions du pags, Alger, Constantine.

Ce guide a permis de faire un grand pas, en tedem@sethode et de pédagogie,
dans la prise en charge de la petite enfancesel &iapporter une éducation pour
I'épanouissement de la personnalité de [I'enfantleetdéveloppement de ses

compétences et ses capacités.

Il existe différentes structures d’enseignemensgutaire:
-la structure privée : elle est définie comme untreed’accueil de la petite enfance et
elle met l'accent sur les conditions de sécuritéydiene, d’entretien, des activités de
jeux éducatifs et d’éveil dont le but est de faseri’épanouissement de I'enfant et son
développement.
-La structure religieuse : ou les Kuttabs, constitue secteur le plus anciens, le plus
traditionnel, ses objectifs sont claires : il stagfenseigner le coran, et d’apporter des
eléments de lecture et d’écriture qui sont facidt@iour les tout petits.
Comme on a le préscolaire Coranique ou I'école niquee qui se différencie des
kuttabs, par le contenu des activités plus var®ashématique, lecture, écriture,
jeux,...

Pour ce qui concerne le préscolaire communal, réaios jardins d’enfants ont

été récupérés apres l'indépendance, d’autres émbéistruits par la suite, relevant du

14
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Ministere de I'Intérieure et des Collectivités Ltas ces jardins sont gérés par les
communes. (BENGHABRIT REMANOUN N., 2005, P 27.29.3

Conclusion

4-5 ans, c'est I'adge du préscolaine lenfant développe ses relations sociales et
affectives, et il est considéré aussi comme l'agedéveloppement intellectuel et
physique, ddu I'enfant cherche a construire des relations etre’én interaction avec
les groupes des enfants de son age.

Mais certains enfants de cet &ge manifestentrdables d’adaptation dés leur
entrée au préscolaire, ce qui perturbe leur dépelment et les isolent de

I'environnement.

Section 2 : 'adaptation et ses troubles

Introduction

L’enfant vit dans sa famille en toute sécurité etteute confiance, mais des
qu’il atteint 'age de préscolaire, il est obligé quitter son nid familial et d’aller
al'école.

Ce nouveau milieu développe, chez lui ses capaciédsori-motrices et ses
compétences cognitives, mais certains enfants gstaiit des troubles d’adaptation
qui perturbent leur développement.

L’objectif de ce chapitre est de chercher a défianlaptation, les caractéristiques
de ses troubles, et de pencher sur le développetedignfant. Nous verrons aussi

en quoi consiste I'enseignement au niveau, dwplaéise.

1. les Définition d’adaptation

1.1. Définition de I'adaptation

15
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L’ensemble des modifications qui visent a assuéguilibre des relations entre
I'organisme et ses milieux de vie, et en méme tem@s mécanismes et processus qui
sous-tendent ces phénomeénes (BLOCH H.édto@l, P 210)

L'étre humain dispose d’'une certaine plasticitécgr a laquelle il lui est
possible de rester en accord avec son environnezhelet maintenir I'équilibre de son
milieu intérieur (SILAMY N. 2003, P 152).

1.2. L’adaptation scolaire

L’entrée a I'école primaire constitue une transittondamentale dans la vie d’'un
enfant. Cette adaptation a un nouvel environnemplus orienté vers les
apprentissages et qui impose un nouveau type deored avec les adultes et avec les
pairs, de nouvelles activités contraintes, exigenamsi qu’'une nouvelle routine
constitue un défi de taille pour I'enfant.
Sa réussite dans ce nouveau milieu est déterminbeseproblemes d’adaptation au
début de la scolarisation constituent un facteupréeliction important des difficultés
scolaires éventuelles et de I'inadaptation psyctiasa

Plusieurs facteurs individuels et famikaassociés a I'adaptation scolaire des

enfants au cours des premieres années de scotarisat déja été identifiés.

- Des études on montré que le revenu familidhefcolarité des parents sont des
eléments qui aident I'enfant a mieux s’adapter mie€ux reussir dans ses études.

- Il est reconnu aussi que les enfants ayaruotient intellectuel élevé, ceux de
sexe féminin ou ceux qui sont plus vieux au momdmtI'entrée a I'école sont
généralement favorisés par rapport aux autres batdfe scolarisation. (LETARTE
M. et al. 2008, p512-513)

2. Les troubles d’adaptation
Un trouble d'adaptation est défini ooen une réaction émotionnelle ou
comportementale & un événement stressant ideteif@b changement dans la vie

d'une personne. Cette réaction est considérée comamigptée ou inattendue face a

16



Chapitre | Partie Théorique
— .

I'événement ou au changement. La réaction doitrgdupe dans les trois mois de
I'éevénement identifié stressant.

L'événement stressant identifiable lrangement dans la vie d'un enfant ou un
adolescent peut étre un déménagement de la familtByorce parental la séparation,
la perte d'un animal, la naissance d'un frere awel’sceur, pour ne nommer que

guelques-uns des événements stressants.

2.1. Les causes des troubles d'adaptation

Les troubles de I'adaptation sont une r@aetu stress. Il n'ya pas une seule cause
directe entre I'événement stressant et la réadtem enfants et les adolescents varient
dans leur tempérament, les expériences passéegulnérabilité et la capacité
d'adaptation. Leur stade de développement et lacitépde leur systeme de soutien
pour répondre a leurs besoins spécifiques liedragsssont des facteurs qui peuvent
contribuer a leur réaction a un stress particullsxs facteurs de stress varient
également dans la durée, l'intensité, et l'effatcuhe preuve n'est disponible pour
suggérer un facteur biologique spécifique qui poue des troubles d’adaptation
(http://repli.net/article/trouble-de-adaptation.calter le:11/03/2013 a 14h15).

2.2. Les personnes touchées par les troubles d'adaptatio

Les troubles de l'adaptation sont asgérguents chez les enfants et les
adolescents. lls se produisent aussi chez les henaiés femmes. Alors que les
troubles d'adaptation se produisent dans toutesulagres, les facteurs de stress et les
signes peuvent varier en fonction des influencelumalles. Ces troubles de
I'adaptation se produisent a tout age, cependartrait que les caractéristiques de la
maladie sont différentes chez les enfants et ledeadents de ceux qui peuvent
apparaitre chez les adultes. Les différences sodiguées dans les symptdémes
éprouvés, la gravité et la durée des symptomedarmt le résultat. Les symptémes
chez l'adolescent de troubles d'adaptation sorg pamportementaux tels que le

passage a l'acte, tandis que les adultes épropkenties symptémes dépressifs.
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2.3. Les symptomes des troubles de l'adaptation

Dans tous les troubles d'adaptationékction a l'agent stressant semble étre
dans I'excés d'une réaction normale, ou la réaati@nfére significativement avec le
fonctionnement social, professionnel ou éducatifyd six sous-types de troubles
d'adaptation qui ont été identifiés par: Dr. Nah&nenck, troubles d’adaptation.

Cependant, chaque adolescent et enfant peut égrdas symptomes differemment et
ils se présentent de la maniére suivante :

2.3.1. Troubles d'adaptation avec humeur dépressive
Les symptdmes peuvent inclure:
- humeur dépressive
- tendance a pleurer

- des sentiments de désespoir

2.3.2. Troubles d'adaptation avec anxiété
Les symptdbmes peuvent inclure:
- Nervosité
- Inquiétude
- La peur de la séparation de principales égut'attachement
2.3.3. Troubles d’adaptation avec anxiété et humeuwtépressive
Une combinaison de symptémes a la fois des soustyipdessus (humeur dépressive
et d’anxiété) est présente.
2.3.4. Troubles d'adaptation avec perturbation ded conduite
Les symptdmes peuvent inclure:

-violation des droits des autres

-violation des normes sociétales etdggas (absentéisme scolaire, la destruction de

biens, de conduite dangereuse, les combats)

2.3.5. Troubles d'adaptation avec perturbation mixé des émotions et le
comportement
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I

Une combinaison de symptémes de tous les sous-tjyulessus sont présents

(humeur dépressive, I'anxiété et la conduite).

2.3.6. Troubles de I'adaptation indéterminée

Réactions aux événements stressants qui ne reparemtans I'un des sous-types ci-
dessus sont présentes. Les réactions peuvent codn@rdes comportements tels que
le retrait social ou des inhibitions d'activitégmalement attendues (c'est a dire, a
I'école ou au travail) hitp://repli.net/article/trouble-de-adaptation. colter
le:11/03/2013 a 14h15).
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Section 1 :L’'attachement

Introduction

La théorie de l'attachement a connu un tres graredés en psychologie du
développement. Elle a suscité un nombre considgdebrecherches qui ont permis
de rendre compte de I'importance des premiéresartatout au long de la vie.
L’attachement avec les parents s’organisent dém lde la premiére année, et toute
séparation, surtout avec la mere provoque chefalemes troubles qui perturbent son
développement et influencent sur ses relation Beegironnement.
L’objectif de ce chapitre est de présenter la tieéde I'attachement et ses catégories,
et de présente I'angoisse de séparation qui esirlaéquence de la séparation avec

la figure d’attachement.

1. Quelques définition de concept de la I'attdnement
Le terme attachement est utilisé poaésigher le lien affectif particulier

unissant I'enfant a la figure maternant.
M. Ainsworth le définit comme : « un lien socialatectif qui se tisse entre un enfant
et la personne qui en prend soin .C e lien esthileiraet il est caractérisé par la
tendance d'un enfant a rechercher la sécurité aédenfort auprés de la figure
significative en période de détresse »
Cette définition de I'attachement témoigne que emigr est un type particulier de
lien affectif qui fait intervenir le sentiment décwarité. « Qui consiste a recherche et

maintenir la proximité avec un autre individu » (8QBY J., 1978, p 276).

2. Etude de la relation mere-enfant selon la pgpective psychanalytique
Freudienne et la théorie de I'attachement

Les travaux de Spitz, en particulier tendennéntrer comment la meére, qui a
procuré les gratifications alimentaires et les ifjcations orales qui les
accompagnent, acquiert au cours de la premierecat@da vie de I'enfant le statut
d’objet.

20



Chapitre Il Partie Théorique

L’enfant identifie le sein puis la mére est recomnoomme pourvoyeuse des
gratifications orales.

Dans la perspective psychanalytique , la relatiomil@giée de I'enfant a la
mere s’établit secondairement a la satisfactianbdsoins fondamentaux que sont les
besoins alimentaires et les besoins lies a lafaetign des pulsions sexuelles de
I'enfant au cours de la premiere année de la gteconstitue le prototype des relations
sociales ultérieures .

L’enfant atteint le stade de I'objet libidinal prgnent dit, face a une personne
inconnue il manifeste des conduites appelées p#rz Spangoisse du huitieme
moi »le visage de la personne inconnue évoqueaait [fenfant le fait qu’il ne soit pas
en présence de la mere avec la quelle il entretieatrelation privilégiée, vue par les
enfants comme obijet libidinal.

Si des désordres interviennent dans I'établisserdenta relation objectale peuvent
apparaitre les troubles psychosomatiques de la ipremannée (troubles lies a
I'alimentation, au sommeil, etc.)

Une carence affective partielle fait apparaitrestat de dépression anaclitique qui peut
cédés si la séparation avec la mere cesse dandlairdd trois a cing mois (ANNICH
C.et WINNYKEMENE F., 2004, p23).

2.1. Les Premier Liens
L'originalité de la théorie formulée par Bowlby @® 1973, 1978) reéside
dans l'idée que les premiéres relations de I'enfaésultent de l'activation d’un
certain nombre de comportements genétiguement niiétes dont la principale
fonction est d’assurer la protection de I'enfanes@omportements, qui ne sont pas
tous présents a la naissance, vont evoluer tolargudu développement de I'enfant.
(ANNICK C. et WINNYKMENE F., 1999, P 10).
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2.2. Les fondements de la théorie de 'attaciment

Travaillant sur de jeunes enfants hospitaliséségiarés de leurs parents,
Bowlby s’est d’abord intéressé aux effets de leenee de soins maternels sur le
développement de la personnalité.
Ses observations vont peu a peu l'amenes’édigner des conceptions
psychanalytiques traditionnelles et a proposer aoveau cadre théorique pour
rendre compte de I'établissement de la relatiovilpgiée qui lie 'enfant a sa mere.

Pour Bowlby (1958), la construction des premieendi répond a un besoin
biologique fondamental qui ne dérive pas de |lsk&atiion des besoins alimentaires.
Le bébé est un étre social par nature. Dés la araissil recherche activement le
contact avec les personnes qui I'entourent. Latioglgprivilégiée qui lie I'enfant
avec sa mere resulte de lactivation d'un certammhbre de comportements
génétiguement déterminés, acquis au cours de lioal et qui contribuent a la
survie de notre espéce. Ces comportementach@ment sont organisés en
systéme, une notion empruntée a la cybernétiquesysteme est constitué de
comportements coordonnés qui ont des trapgéciBques et une fonction
adaptative .La principale fonction du systéme comgmoental d’attachement est de
protéger I'enfant en permettant d'établir la proémphysique avec la mere.
(ANNICK C. et WINNYKMENE F., 1999, P11).

2.3. Les comportements et les étapes du développermée I'attachement

Les comportements sont de nature innée et ont fomation de favoriser la
proximité du jeune enfant envers sa figure matérnainsi que réciproquement de

maintenir I'attachement de figure significativeeénfant.

De multiples séparations initiées par la figure enatlle ou par I'enfant sont

observables dans la vie quotidienne.

Ces séparations semblent normales et méme esknteal développement de

I'enfant en particulier pour son autonomie et gzsamslité.
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Ainsi Bowlby (1978) a décrit cing schemes de corngoent favorisant

I'attachement :

v’ Les pleurs témoignent d'un comportement d’appéé®isourires contribuent a
interpeller la figure d’attachement pour qu’ellemne auprés de I'enfant.

v' Le comportement de poursuite et d’agrippement peanienfant d’étre proche
de sa mere et de favorisé le lien d’attachement.

v' La succion non nutritionnelle.

v L’appel par des petits cris puis par le nom, géeérant « maman ».

Le développement de I'attachement a été concu paswdrth, Lehar Waters et

Wall (1978) en quatre étapes :

1. La phase de pré-attachement (0-3 mois) :
C’est la phase ole nourrisson va activer ses comportements diadt@ent
sans discrimination d’'une figure d’attachementipaliere.

2. La phase de I'émergence de I'attachement (3-6 mois)
Les comportements d’attachement diversifié par ueillear contréle
psychomoteur, sont ici dirigés vers une figuretd@tement discriminée.

3. La phase d’attachement franc et sélectif a unerdigd’attachement non
substituable (6-36 mois) :

4. La phase d'attachement multiple (2 ans-3 ans) :
C’est a partir de cet age que les attachementseienmhen place. (BOWLBY
J., 1978,p278).

2.4. Les systemes d’attachement et d’exploration denvironnement
L’'attachement a en fait une double fonctioa@dtive qui consiste non seulement

a assurer la protection de I'enfant mais égeht a Iui permettre de s’ouvrir

au monde extérieur .Ainsi le systeme d'attachemesit étroitement lié a un

deuxieme systéme comportemental : le systéme aiegpdn de I'environnement.
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Ces deux systéemes sont pourtant vus comme compigingsn: lorsque 'un d’eux
est activé, l'autre est automatiquement inhibé. dfiet les bébés, dés qu'ils
deviennent capables de se déplacer, fonpeaides excursions en s’éloignant de
leur figure d’attachement. lls explorent d’autrégets et d’autres personnes.

Cependant, cette exploration confiante prend frsgoe I'enfant est effraye,
gu’il a mal ou que la figure d’attachement se déplaauquel cas il recherche a
nouveau la proximité avec elle. Ainsi, lorsque fart a peur, lorsqu’il a faim,
lorsqu’il est fatigué ou méme lorsqu’il est malddesystéme d’attachement est active
et I'enfant met un terme a ses activités explorasoi Lorsque le systeme
d’attachement reste inactif I'enfant peut s'wuvau monde physique et social
qui l'entoure. En permettant a I'enfant d’explorson environnement en toute
sécurité et d’étre réconforté, en cas de bes$mirprincipale figure d'attachement
constitue a la fois une « Base d’exploratiohsi® « havre de sécurité » pour
I'enfant.

Les comportements exploratoires sont suscitésgmstimuli qui sont nouveaux
ou complexes et leur fonction consiste a adr de [linformation de
I'environnement.

L’activation du systéme exploratoire, comme cella dysteme d’attachement,

résulte de lanouveauté et sa terminaison de la familiari@ sont donc les

mémes propriétés qui conduisent a I'activatiorsgstéme exploratoire d’'une part et
a celle du systeme d’attachement d’autre part (Bgwll969). En présence d'un
nouvel objet ou d’'une personne étrangére I'enfama a’abord tendance a se retirer
prudemment puis a explorer, a condition que sadigliattachement soit disponible.
(Bowlby J., 1978, P 210).

L’attachement remplit également une fonction deiadisation .En effet, en
assurant la protection de I'enfant la principalgufe d’attachement permet d’élargir
son environnement non seulement physique mais régatesocial au-dela du contact
corporel avec quelques figures d’attachement geéectC’est également au moyen

de ses comportements d’attachement que I'enfaappeendre a
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communiquer avec sa mere, lui permettant ainsiedtifier ses besoins et d'y
répondre (BACRO F., 2007, P8-9).

3. Les catégories d’attachement

Ainsworth & al. (1971) ont distingué trois ragdes catégories
d’attachement : [lattachement sécurisé, l'attachemmsécurisé eévitant et
'attachement insécurisé ambivalent-résistant. Pau plus tard, Main &
Solomon (1988) ont proposé d’en distinguer goatrieme : I'attachement

insécurisé désorganisé-désorienté.

3.1. L’attachement sécurisé

L'attachement Secure est celui favorisé par uneurdigd’attachement
réceptive, sensible aux besoins de son enfantilsgupar celui —ci comme base de
sécurité pour explorer son environnement.
Les enfants sécures recherchent le réconfort defifpure d’attachement au moment
de la séparation, protestent voire manifestent aledétresse, mais se calment
facilement des son retour, manifestent un ceglrsir et sont capables de rependre
des activités exploratoires une fois rassurésaldgnc un certain équilibre entre la
recherche de réconfort et I'exploration de I'enmmement. L'enfant sera ensuite

autonome car il aura acquis une sécurité inteB@WLBY J., 1978,p 215).

3.2. L’attachement insécurisé évitant

Les enfants « insécurisés évitant » se caractérigan un comportement
d’évitement de la figure d’attachement et d’indiéféce apparente a son absence. lls
préferent généralement continuer a explorer lewmiremnement. A domicile, le
comportement de ces enfants est radicalement elfféEn effet, ce sont ceux qui
tentent le plus d’établir le contact avec leur fegd’attachement. lIs manifestent leur
mécontentement lorsqu’ils sont dans les bras etleurefigure d’attachement veut

les poser a terre.
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Les enfants insécurisés évitants éprouveraime telle anxiété dans cette
situation qu’ils seraient amenés a désactiver dgareme d’attachement afin de gérer

les émotions négatives qui les submergent. (BACRQI®7, P 12)

3.3. L’'attachement insécurisé ambivalent-résistant

Les enfants « insécurisés ambivalents-résistansent fortement perturbés
par la séparation. Au retour du parent, ils addptere attitude ambivalente et
manifestent a la fois des comportements de rechedehcontact et une certaine
forme de résistance. Les enfants insécurisés aiehigarésistants ne parviennent
pas a se calmer ni a explorer leur environnementmdmiere efficace. lls
n’utilisent pas leur mére comme base de sécurittaidw’une hyper activation de
leur systéme d’attachement, au détriment du sys&pkoratoire. A la maison, ces
enfants pleurent plus fréquemment et plus longtemps les autres enfants.
(BACRO F., 2007, P 12)

3.4.L’attachement insécurisé désorganisé-désorienté
Lequel est associé a la manifestation @grarent de comportements menacants
en présence de I'enfant.

Les enfants désorganisés manifestent des comportemeontradictoires
d’approche et d’évitement a I'endroit du parendet’appréhension en sa présence.
Ces enfants sont ceux qui sont le moins aptes lgeutile parent pour faciliter
I'exploration et leur jeu est souvent caractériaé ges comportements incomplets et
confus. (MOSS E. et SAINT-LAURENT D., 2007, p 4).
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Section 2 : 'angoisse de séparation

1. L’angoisse de séparation

L’angoisse est un sentiment qui précede ou accongpdg peur. Elle a des
répercussions dans la relation de I'enfant aveergone comme avec les autres.
La montée d’'une angoisse chez un enfant se répeésutiemment sur le contexte
familial.les proches, en effet, se sentent obligégir .jusqu’a un certain point,
'angoisse de l'autre devient angoissante pouriaglii'accompagne .elle peut étre
contagieuse.

Chez le petit enfant, on connait I'angoisse de isdjma. Lors du départ de la
mere, par exemple, le nourrisson lance un criettidui signale le sentiment de perte
gu’il ressent. Avec I'age I'enfant acquiert la nmatié psychologique qui lui permettra
gu’une personne puisse s'absenter sans nécessairdisarétre pour toujours. Ceci
arrive aux alentours de 18 mois (PETOT DJ., 2008)p

a. L’enfant angoissé

Mais l'angoisse peut persister au-dedacedt age. Il s'agit de situations ou
I'enfant éprouve beaucoup de peine a se sépasmsdearents et a quitter la maison. I
se fait du souci pour lui et pour les autres. Utpgevelopper d'énormes peurs, avec
des scénarios effrayants: d'étre kidnappé, d'auvair accident, de mourir, etc.

Il peut présenter une difficulté a s'endormir, atd des cauchemars, ou encore avoir
de la peine a étre hors de la maison, en colonikadance par exemple, et s'il y va, il
se languira de revenir.

Cet enfant demande une attention constante, pweateénte pas étre aime,
culpabilisant ses parents et leur disant qu'ils'aecupent pas bien de lui. Il se plaint
de maux de ventre ou de téte, de palpitationsaetrd's symptomes physiques, reflets
de sa détresse psychique. A l'approche d'une s$i@marbenfant devient difficile. Il
pleure, il n'obéit pas aux consignes des parernitxee énormément. Ce tableau signe

sa souffrance.
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b. Les parents angoissés

Jusqu'a maintenant, la description s'est born@&afaht. En fait, on trouve
souvent que ces enfants-la ont des parents inquietémoignent eux-mémes
d'angoisses de séparation et de peurs multiptesntitendance a surprotéger leur
enfant et a I'empécher d'avoir des expériencealssanouvelles. lls ont peur des
risques, ils exagérent les dangers et les problérerguels, en imaginant des

situations effroyables

Parmi ces parents, on trouve aussi un grand nodgmeeres dépressives ayant

un attachement anxieux a leur enfant.

L'enfant observe évidemment l'angoisse manifeside s@s parents vis-a-vis de
situations diverses et il peut linclure dans ldepi@a des sentiments qu'il pourra
manifester le moment venu.

Il s'établit donc un systeme interactidnpére - meére - enfant autour de
I'angoisse. Celle-ci deviendra donc l'un des consmdénominateurs sentimentaux de
la famille. Elle fera, en quelque sorte, partidahgage familial.

L'angoisse peut dans certaines circonstances entrde processus
d'autonomisation de I'enfant. En effet, celui-cqaiert son autonomie en se séparant
des parents. D'abord il devient un individu recorommme tel par ces derniers
(processus d'individuation), ensuite il se compaftsne facon autonome (processus
d'autonomisation).

L'angoisse prendrait son origine dans le tiraillehressenti et vécu par I'enfant entre
les devoirs et dettes envers ses parents et segreprodesirs de liberté.
Elle deviendrait donc une force centripete quirattienfant vers lintérieur de la
famille, constituant ainsi une entrave a la fordameélique» indispensable pour

atteindre son autonomie et son indépendance.
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2. Les Symptdmes de I'angoisse de séparation
Si, en plus, I'enfant a un role familial de «sauwewson autonomie sera encore
davantage compromise. C'est le cas de l'enfantatqrarerre» des difficultés
conjugales. Dans ce cas, le jeune joue un roleeuorrespond ni a son age ni a son
statut.

Le rble familial qu'il s'est donné et qu'on lui #ribué va le conduire a
une situation de conflit intérieur qui se manifestepar de l'angoisse, de la
colére et de l'agressivite. Certains enfants vossayer de freiner ces deux
dernieres manifestations en devenant extrémemestifpaet inhibés. Cette
attitude peut, parfois, cacher les symptdbmes «alesq d'angoisse de
séparation.

D'autres situations familiales peuvent cleigcher la symptomatologie
d'angoisse chez l'enfant. Une hospitalisation ddui-ce peut créer des
angoisses difficiles a vivre et qui nécessitent yrese en charge appropri€e.
La maladie ou le décés dun membre de la famillech ou élargie peut

déclencher des crises d'angoisse difficiles aripait

Il est important de parvenir a faire ii&lence entre I'angoisse de séparation de
I'enfant et un refus scolaire. Pour le pédiatregléante la plus courante d'angoisse de
séparation est: «mon enfant refuse d'aller a Bédbse met dans tous ses états quand
je I'y oblige». La phobie scolaire serait en relatiavec une peur de I'école, de
quelqu'un ou de quelque chose qui se passe ael'@eat exemple, il peut avoir une
peur d'échouer, une tension avec un enseignhantnorejat ressenti de la part des

camarades.

Il est normal qu'un enfant ressente ungaice angoisse, dans les premiers

temps, lorsqu'il entre en garderie ou a I'écolehien s'il passe de l'une a l'autre. Les
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criteres inquiétants sont: lintensité, la durég,l'iatensité dans la durée. (DR.
NAHUM F., 1995, p3).

Conclusion

Le lien affectif qui unit 'enfant et sa mére, est lien durable qui permet de favorise
la sécurité et le confort avec la figure d’attackaimEt toute séparation avec la mere
peut perturber la vie de I'enfant et son dévelopgatinet parmi ces conséquences on

peut cite I'angoisse de séparation qui touche déienét aussi les parents.
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Problematique :

Depuis I'existence de I'humanité, ’'homme chercheoastruire et a développer
ses relations, gu'’il dépond pour vivre en équilieren toute sécurité.

Pour cela la présence de la mere au débla die de I'enfant est primordiale
pour son développement affectif, cognitif et sqciate qui va aider I'enfant a
construire sa personnalite.

Les psychanalystes et les psychologues deocbune importance primordiale a la
mere et a la relation mére-enfant. lls 'ont décritans des expressions propres a
chacun : selon S.FREUD la meére est le premier iatipal objet pour I'enfant. Le
besoin de I'enfant est alors un besoin physiologjigur lequel va s’étayer la relation
objectale. (GUIDETTI M., 2002, p55).

R.SPITZ souligne que I'enfant atteint le stade 'dbjét libidinal et manifeste de la
peur face une personne inconnue appelées <<angladsgtieme moi >> comme il a
parle de la <<dépression anaclitigue >> cette tidacqui apparth lors de la
séparation de la mere pendant les premiers mondmtta vie (ANNICH C.
WINNYKEN F., 2004, p120).

D.W.WINNICOTT parle de <<la mére suffisammennhe>>, c’est-a-dire de cette
mére capable de s’identifier a son enfant au coesspremiers moments de sa vie.
J.BOWLBY écrit que les premiers relations de I'enfeesultent de I'activation d’'un
certain nombre de comportement génétiguement diétésrdont la principale fonction
est d’assurer la protection de I'enfant et la séujui sont nécessaires pour son
développement.

M.KLEINE quant a elle, elle met I'accent sur leemiers années de la vie pour la
formation ultérieure de la personnalité, et sunportance du lien mére-enfant dans
son développement.( BOURCET S., 2003,p49).

L’enfant construirt sa personnalité peopar apport au monde extérieur dont il
découvre les dangers, les limites et les difficulté

La séparation de I'enfant de sa mére chéez lui le sentiment d’angoisse, ce qui

caractérise cette peur c’est que I'enfant ne supp&s les situations banales et
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guotidiennes de séparation avec ses parents abgds d’amour. (PETOT D., 2003,

pl5).De ce qui précede il s'avere que la relati@ravenfant au début de la vie est
primordiale et que toute séparation de I'enfantcas@ mére va avoir des incidences
négatives sur son développement mais que dit taithde I'attachement concernant le

lien mere-enfant ?

J.BOWLBY a élaboré un cadre théorique permettde rendre compte de

I'établissement et de I'importance des premieridions de I'enfant.

L’attachement a en fait une double fonctdiaptative qui consiste non seulement
a assurer la protection de I'enfant mais égalendentui permettre de s’ouvrir au
monde extérieur.

Selon BOWLBY (1982), le type d’attachementdienfant développe avec son
donneur de soins principal est étroitement lié selasibilité de ce dernier aux besoins
et aux signaux de I'enfant et a sa capacité d'pmdpe adéquatement. AINSWORTH,
BELL et STAYTON (1971) ont identifié trois types delations d'attachements :
sécurisant, insécurisant evitant et insécurisaiiaatent (LETARTE et al. 2008. p19

Dés sa naissance, l'enfant est en interacéieec son milieu notamment les
premiere relations avec sa mere, puis avec sa fatitille qui représente le premier
espace pour lui.

Mais cette derniére ne peut pas étre corsedéomme le seul sphere d’éducation
et de socialisation de I'enfant, comme elle ne peater isolée de la société dans la
quelle elle est inscrite, et se doit de s’ouvrifextériorité en établissant des liens
entre la sphere privée et le sphere publique.( Z868 G., 2002,p26).

Le premier milieu social auquel I'enfaeta confronté est I'entrée au préscolaire
qui est un changement radical dans ses relationifidies et sociales.

A l'école, I'enfant est dans un environmi nouveau pour lui ou il doit
apprendre a s’adapter et a vivre en groupe et riage I'espace comme il doit

construire des relations avec les enfants et Egutrices.
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L’école (préscolaire) est aussi I'environnetr&u sein duquel il va devoir acquérir
des connaissances et développe son niveau inteledt'équipe éducative Veil a
enrichir et a varier le programme éducatif poernpettre a I'enfant de développer
son potentiel physique, psychologique, affectihétllectuel en respectant son rythme
personnel. Ce qui lui permette de se développereio favorisant son autonomie pour
faciliter le passage entre le milieu protecteutadtamille et celui de I'école .( DENIS
B.,1997,p2).

L’entée a I'école est une étape importaptair 'enfant de montrer ses capacité
de se séparer de son environnement familial esate objets d’attachement et

d’accéder a I'environnement social.

Selon J. BOWLBY (1978), la période d’agégeolaire constitue une période de
changement dans les relations que I'enfant entitedieec ses figures d’attachement.

A cet age, les enfants sont plus capat#ese sentir en sécurité dans ce nouveau
milieu et de construire de nouvelles interactioastpires qui sont caractérisées par un
attachement réciproque et des intéréts sont comniigssexpériences que les enfants
vivent avec leurs partenaires a I'école faitesfd@ivité et de réciprocité mais aussi
de conflits, sont tres importantes pour leur dgwedoment et leur adaptation a ce
milieu.

Les enfants apprennent a s’approprier a des regldses normes et des valeurs qui
vont contribuer au développement de leur perdaéna

Mais certains enfants trouvent de diffi€ld s’adapter a ce nouveau monde et a
se séparer de leur milieu familial et de leur bdjeamour.

Pour cela, ils manifestent des troubles d’adaptatls que pleurs, absence d’activite,
isolement,...... lIs n"arrivent pas a s’intégrer damgtoupe.

Ces troubles d’adaptation somk dux ruptures vécues par I'enfant et a ses
capacités d’'attachement et se traduisent pardeBlés d’'attachement qui varient en
fonction de divers facteurs la qualité de la relatmére enfant, avant la séparation et
la durée de la séparation. Nous allons nous irgerrdans ce travail sur la relation

meére-enfant et son incidence sur I'adaptation pfésisément :
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Quel est le rapport entre les troubles d’adaptatdt la relation mére —enfant a I'age
préscolaire (4-5 ans) ?
Pour cela on essaie de propose des réponsdabbedan ses questions :
-Les troubles d’adaptation de I'enfant (4-5 angjerd en fonction du type de
I'attachement établie avec la mere.
- Les enfants qui présentent un attachement sécsoat des enfants qui
s’adaptent au préscolaire.
-Les enfants qui ont un attachement insécuriseésbrganise présentent des

troubles d’adaptation.

Opérationnalisation des hypothéses :

1°" hypothése :

-Les enfants qui présentent un attachement sécseisont des enfants qui sont bien
adaptés et ils acceptent relativement le changemp@nleur a été impose, et ils
assimilent de nouvelle regles et de nouvelles hdes.

2°™ hypothése :

-Les enfants qui présentent un attachement inse&cei désorganisé se sont des
enfants qui manifestent des difficultés d’adaptates n’acceptent pas de nouveaux
changements et de nouvelles regles, comme ilsdrdwle difficultés a se séparer de

leurs meres.
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Chapitre Il Partie Pratique

Introduction
L'objectif de ce chapitre est de présenter la miéthd'étude suivie, les techniques
utilisées, de présenter le lieu de notre stageqotainsi que le déroulement de notre

travail sur le terrain afin de vérifier nos hypaths.

1. Populations d’étude

1.1. La présentation des cas selon I'age

Cas | Samin llimas Mazigh| Mokrane| Youva | Badis| Faisse| Faiz | Elyes| Mourad

Age | 5ans| b5ans| 4ans [éans 4ans | 4ans |5ans | 4 ans5ans | 5ans
demi et et et
demi | demi demi

Remarque: la population d’étude est constituée de garsentement.

1.2. Les critéres de sélection et les caractéristigs de la population
d’étude
Notre étude porte sur 10 enfants, 05 enfant saaqitad au préscolaire, les
05 autres enfants ont des troubles d’adaptation.
Notre choix s’est porté sur cette tranche d’ageeayu’elle constitue une période
cruciale dans le développement de I'enfant, notaminem raison de I'entrée au
préscolaire. Un environnement nouveau auquel lignfea nécessairement devoir

s’adapter.
2. Les techniques de la recherche

Les chercheurs en psychologie cliniques foiricipalement appel aux méthodes

descriptives, étude de cas et I'observation.
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Nous pouvons décrire la situation actuelle djetspar I'étude de cas en tenant
compte de son histoire (I'organisation de sa perali@, relation avec autrui,
'angoisse, les défenses,..).L’étude de cas temtestituer le probléeme du sujet et non
pas de reconnaitre la spécificité de la patholqgié présente.

La méthode descriptive nous offre des moyémgptbitation et de mesure.

Dans le but de recueillir le maximum d’informaticcencernant notre theme de
recherche.
On a utilisé les techniques suivantes : 'obséonatt I'entretien.

2.1. L'entretien

Nous utilisons comme deuxieme technique de reckdtehtretien, qui est un
des outils privilegié de la méthode descriptiveguat est employé comme méthode de
production des données de la recherche en psydbdligique, « il représente un
outil indispensable pour avoir accés aux infornraisubjectives des individus ».
(BENONY H. et CHAHRAOQUI K., 2001, p 142).

L’entretien clinique est défini comme : « Une sitaa d’échange entre un sujet
actif, qui organise son propre mode de communicatt le clinicien qui adopte une
attitude de neutralité bienveillante » (ALEXANDRE & al., 2005, p 381).

Il est défini aussi comme : « Un procédé d’invgsdion scientifique, utilisant un
processus de communication verbale, pour recuddlr informations relatives au but
fixé» (GRAWITZ M., 2001, p 644).

L’entretien clinique est donc la teiiue de choix pour aboutir a des
informations subjectives (histoire de vie, repréggons, sentiments, émotions,
expériences), il permet d’obtenir des informatisos le vécu du sujet en entreprenant
I'entretien avec le sujet concerné ou avec I'erdagar Dans notre recherche avec la
mere de I'enfant, des questions qui lui sont pessur certains éléments relatifs a
I'histoire et au comportement de son enfant avaapees son entrée a I'école.

Il nous semble que I'entretien semi-directif deherche est le plus adéquat
pour notre travail, car il nous permet d’obteningpld’informations concernant notre

theme de recherche.
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2.1.1. L'entretien semi-directif
Est une technique qualitative fréquemingilisée il permet de centrer le

discours des personnes interrogées autour deafitithémes définis au préalable par

les enquéteurs et consignés dans un guide d'emtrdétpeut venir compléter et
approfondir des domaines de connaissance spécliepsgea I'entretien non directif
qui se déroule trés librement a partir d’une qoesti
http://wikipedia.org.consulte?5 /04/2013 a 13 :21).

Ce type d’entretien favorise I'expressliore et associative. Sur la base d’'une

guestion ouverte, on oriente le sujet ponctuelldmens des questions précises pour

lesquelles nous souhaitons des réponses.

2.1.2 La passation et le mode d’application desntretiens

Notre entretien avec les méres des enfants a fmpectd de nous apporter des
données concernant certains éléments relatifgsadire de leur enfant, avant et apres
la naissance, ses séparations, et de son compattemeant et apres son entrée a
I'école.

Nous avons obtenu des rendez-vous avec les mesesridlants, ce qui n’était
pas facile, parce que ces ses méres sont des mereyer, elles habitent dans un
village au les femmes ne sortent pas.

Quant au lieu de la réalisation de notre entretiégst dans les maisons des
enfants. Avant I'entretien nous nous sommes aspigé&es meres sont bien d’accord
pour étre enregistrées. Au déebut de I'entreti@usravons présenté de facon générale
notre theme de recherche, et on leur a donné khilite de s’exprimer avec la langue
de leur choix.

On constate qu'au cours de l'entretieneslbe sont exprimées facilement et
spontanément avec la langue qu’elles ont choisikes étaient détendues et a l'aise
car elles voulaient parler de leurs enfants et el@sl difficultés. On a constaté

également, que ces meres ont préféré s’exprimkaleyle.
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Nos interventions se limitaient a quelqueameés comme le hochement de la téte,
« oui », « mm mm », et méme des relances d’expicaiomme « c’est-a —dire
. ?», pour aider les meres a s'exprimer, et a napporter le maximum
d’informations et de détails concernant leur enfant

La durée de I'entretien allait de 20 a 30 minutes.

2.1.3. Le guide d’entretien
Rubrique n°01 : Données sur I'enfant.
1. Sexe
2. Age
3. Position dans la famille
4.

Date d’entée a I'école

Rubrique n°02 : Grossesse, accouchement et allaitem
1. Avez-vous désiré cette grossesse ?
2. Pouvez-vous nous parler du déroulement de votresgese ?
3. Pouvez-vous nous parler du déroulement de I'acauent ?
4. Est-que votre enfant a eu des problemes de santé ?

5. Pouvez-vous nous parler de la période de I'allaaten?

Rubrique n°03 : Comportement et relations de I'ehtau sein de la famille avant son
entrée au préscolaire.

1. Quelles sont les personnes qui ont intervenu damgducation ?
Pouvez-vous nous parler du comportement de vofesmea la maison ?
Pouvez-vous nous décrire ses relations avec sen?ses frere et sceurs ?

Comment réagit-il & votre absence de la maison ?

a & DN

Quelle est sa réaction a la rencontre des nouwdaages ?

Rubrique n°04 : L’entrée au préscolaire.

1. Comment a t-il réagi a son entrée au préscolaire ?
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2. Comment avez-vous réagi ?
3. Avez-vous constaté un changement au niveau de empartement depuis

son entrée au préscolaire.

Pour ce faire, nous avons construit udent d’entretien, ce guide est composé
de 4 rubriques qui guide le psychologue clinid@s du déroulement de I'entretien.

Les rubriques se présentent comme suit:

1°" rubrique : ce sont des données sur I'enfant elle condequiestions I'objectif
est d’avoir des informations concernant I'enfantsatposition dans la famille et sa
relation avec ses parents.

Z™ rubrigue : ce sont des données sur la mére pendant saegsesson
accouchement et la période de I'allaitement. Eietient 5 questions dont I'objectif
est d’'avoir des informations sur lI'enfant avant naissance jusqu'a l'age de

I'allaitement.

3™ rubrique : ce sont des données concernant les comporter@etgs relations
de I'enfant au sein de la famille avant et apré&sntfée a I'école, elle contient 5
questions dont I'objectif est de savoir si I'emf&st sociable ou pas a partir de ses
réactions et ses comportements.

4°™ rubrique : ce sont 'ensemble des informations concernantrée de I'enfant
al'école.
Elle contient 3 questions dont I'objectif est deveis réactions et les comportements

de I'enfant loin de sa maison et les changem&rgatuels.

2.1.4. Les objectifs de I'entretien

1. Attachement Secure

-'enfant a un type d’attachement Secure lorsqe’iconnu des soins cohérents,

sensibles et attentifs a ses besoins, il parviétaldir un meilleur équilibre entre
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I'exploration autonome de son environnement aeldpendance a sa mere, la figure

d’attachement.

2. Attachement insécurise

L’enfant dans I'attachement insécurise manifestéalgtement physique et affectif, il

est vu comme étant relativement inaccessible gtder

3. Attachement désorganisé
L’enfant désorganisé manifeste des comportemergsrigéfités, des comportements

contradictoires d’approche et d’évitement.

2 .2. L’'observation

Dans notre recherche, on a utilisé la techniquebsgrvation, définie
comme étant : « une technique directe d’investigascientifique, qui est utilisée
habituellement auprés d’'un groupe, qui permet ol et de constater de facon non
directe des faits particuliers, et de faire un g@rément qualitatif en vue de
comprendre des attitudes et des comportements SERE M., 1995, p 136).
« L'observation est un complément indispensabld’idiormation apportée par des
outils utilisés dans une situation de performandesl’enfant en rendant possible
'analyse qualitative des comportements et de Iéoalité complémentaire ».
(TOURRETTE C., 2001, p 30)

2.2.1. La source de la grille
Afin d’observer les interactions des enfants enogé de jeu libre a
I'école, nous avons réalisé une grille d’observatiospirée de la these de BACRO
(2007), elle est initialement destinée a étudiegualité d’attachement au pere et a la

mere a I'age de 3-5 ans.
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a. La grille d’observation

1* 2er

comportement Iltems
obs | obs

. sollicite verbalement un enfant

. offre un objet & enfant

Comportements | 3. imite physiquement un enfant
positifs . imite verbalement un enfant
Comporte
. agresse un enfant
ments Comportements i
_ o . menace physiquement un enfant
Socialemen négatifs

) . menace verbalement un enfant

1
2
3
4
5. céline un enfant
6
7
8
9

. prend I'objet qu'un enfant lui offre

Adresses | Comportements _ _
10. refuse 'objet qu’un enfant lui offre

-

€émis en réponse A

Comportement _ . o
11. s'isole apres avoir éte rejeté par un enfan
d’autre enfant

12. isolement

13. pleurs

Comportements solitaires 14. absence d'activité

15. joue seul

16. joue avec un enfant

Interactions complexes en dyade17. joue avec plusieurs enfants

Ou en groupe 18. discute avec un enfant

19. discute avec plusieurs enfants

1. Des comportements socialement adresseés :

- soit positifs (sollicite verbalement un enfamtend un enfant par la main, offre un

objet a un enfant, imite physiguement ou verbalémearenfant, caline un enfant).

42



Chapitre IlI Partie Pratique
— N

-Soit négatifs (agresse un enfant, menace phgsigat ou verbalement un
enfant).

-Soit émis en réponse au comportement d’ure arifant (acceptation, refus ou
isolement). Ces comportements, bien qu’ils aienbdaece a disparaitre
progressivement du répertoire comportemental daefdi@, sont encore bien

présents pendant la période d’age préscolaire.

2. Des comportements solitaires (isolements, plalosence d’'activité) :

3. Des interactions complexes en dyade ou en gralpejue les jeux et les échanges
verbaux (joue avec un enfant, joue avec plusienfangs ; discute avec un enfant,

discute avec plusieurs enfants).

Ces comportements sont de plus en plus fréquentslape la période d'age
préscolaire.

b. L’objectif de la grille
C’est d’'observer les interactions des enfentgeu libre, dans le but de distinguer

les enfants qui sont adaptés a I'école et ceuypi@sentent des troubles d’adaptation.

2.2.2. Comment on peut considérer qu’un enfant esatdapté ou inadapté :

v Si on observe les comportements socialement adre@sésitifs) de I'enfant et
on trouve que les 5 items de la grille sont lesm@ chez lui alors on le
considere comme un enfant adapté.

v Et si on observe les interactions complexes enalypaden groupe et on trouve

gue les 5 items de la grille sont les mémes thefant alors il est adapté.
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v' Si on observe les comportements solitaires et amvé que les 4 items de la
grille sont les mémes chez [I'enfant alors iprésente des troubles

d’adaptation.

Remarque :

Si I'enfant présente les comportements satiafeé adressés (négatif) ou les
comportements émis en réponse au comportement@’anfant, cela ne veut pas
dire que I'enfant présente des troubles d’adaptata peut trouver des enfants qui

on des comportements négatif mais ils sont adaptés.

2 .2.3. Déroulement des observations et regroupent d’items

Une fois que notre présence a été ageeptl sein de I'école, et que nous avons
choisi notre population, nous avons commence alssrver en peériode de jeu libre.
Pour chaque enfant, deux séances d’observationjaut® d’intervalle. la durée de
ces séances était de 15 a 20 minutes pour chatarm.en
Afin de nous assurer de la validité et de la fighitle nos observations, nous avons
effectué une comparaison entre la premiére e¢lxidme séance d’observation pour
chaque item de notre grille. Les résultats de cadyaes indiquent qu’il n’y a pas de
grandes différences entre les deux séances d’@isaTy

En ce qui concerne les données issues de l'obsmmvakes interactions
paritaires, et malgré de nombreux regroupementsilles, nous avons donc décidé
gue nos analyses ne porteraient que sur les regmuards suivants :

C’est d’abord, le cas pour I'ensembls demportements sociaux aux pairs, ou
on s’intéresse aux comportements positifs, négatifaux comportements eémis en
réponse a un autre enfant. Ensuite, les comportsnsatitaires, enfin un troisieme

regroupement, celui des comportements complexegamte et en groupe.
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3. Présentation de lieu de la recherche

Notre étude s’est effectuée au niveau de I'écdleare « Freres chouhadas Louldji »,
situé au village Akabiou , commune de Timezrit 1af@ de Bejaia. Au cours de la
période qui s’étale du 03 /03/2013 au 21/03/2013.

La structure d’accueil est agréer par I'Etat, allété inaugurée en 1900, elle accueille

276 éleves.

Tableau désigne le nombre des éleves dans I'école :

Gargon fille Total

Préscolaire 24 32 56
1% année 22 20 42
2°™ année 29 17 46
3™ année 27 19 46
4°™ année 25 18 43
5°M™ année 20 23 43

Total 147 129 276

L’école primaire est ouverte du Dimanche au Jeadigxception des journées

fériées, de 8heures du matin a 17 heures du soir.
3.1. Les activité de I'école

L’établissement fournit aux enfants pris en chalge activités suivantes :
langage, travaux manuels, écriture, lecture, éducatorale, hygiéne et sécurité, jeux
éducatif, projection vidéo, chorale et animatiotiurelle.
En plus des prestations sus indiquées, il ya &oigation et manifestations des fétes
nationales, religieuses et anniversaire, qui fordrti®@ du programme de

I'’établissement.
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3.2. L’équipe professionnelle de I'école
Les membres de cette équipe participent tous @&u&l au soin et a I'éveil de

I'enfant. Elle est composée de :

v' Un directeur : c’est un ex professeur d’arabegille au bon déroulement des

enseignements, de I'orientation et du contréleateaissances des éléeves.

v 14 Instituteurs: ils ont pour mission a la fois\d#éler et d’assurer les activités
programmées par le directeur.

v' 03 Agents assurent le service de secrétariat.

v' 02 Assistants.

v' 02 Concierges.

v' 03 Gardiens.

v' 04 Agents d’entretien.

v" 05 Cuisiniers.

3.3 LE PRESCOLAIRE
Le préscolaire fait parti de I'école primaire, dst constitué de deux classes qui
contiennent 28 enfants chacune.
Les classes sont trés bien organisées pwoarisar un bon climat pour les enfants,
les deux instituteurs donne le maximum pour aidsrenfants a s’adapte a ce nouveau

milieu et apprendre de nouvelles informations.
Le programme d’étude concerne les inforrmstide base comme les lettres, les

chiffres, les images des animaux, le dessin, laquaset dans leurs temps libre ils font

des jeux ou ils regardent la télévision.
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Les difficultés rencontrées

v' Difficulté de faire I'entretien avec les meres d#iésole parce gu’elles habitent
dans une région ou les femmes ne sortent pas,aetaorhpagnent pas leurs
enfants a I'école.

v' Difficulté de prendre un rendez-vous avec les mgrasce que I'établissement
n'a pas de contacte avec eux, on doit d’abord amet les peres.

v' Difficulté de se déplacer et de trouver les maisimses enfants

v' Difficulté de recueillir des informations auprés ckrtaines méres, a cause de
leur ggne parce qu’elles étaient inquietes qu’on les ot sur leur enfant ;
d’autres étaient génées parce que leurs condititnsvzie sont précaires
(habitent dans de veilles maisons délabrées).

v' Difficulté de choisir le groupe d’étude.

Conclusion

Pour conclure, les différents outils utidisdans cette étude nous ont permis
d’obtenir des indicateurs sur les troubles d’adagieet la relation mere enfant sur les
10 enfants de notre groupe d’étude.

Les entretiens réalisés avec les meres @eenfants nous ont permis, de
déterminer le type d’attachement enfant-mere, (&rdh securité et la désorganisation
de I'attachement).

Les relations avec les pairs sont appr@@es a I'aide d’'une grille d’'observation,

dans le but de déterminer les troubles d’adaptation
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Introduction

Dans cette partie de notre travail, nougppsons d’'analyser les résultats de cette
recherche sous forme d’'une étude de dix cas cksigBour cela, nous avons procéde
a une analyse des entretiens effectués avec lessmdes 10 cas de notre recherche,
ensuite, une analyse de I'échelle d’observation amaportements des enfants au
cours de la période du jeu.
I/ Le groupe des enfants inadaptés

1. Présentation et analyse des résultats
1.1. Le cas de Samir

1.1.1. Présentation du cas

Samir est agé de 5 ans un garcon brumr de® cheveux noirs raides et des yeux
marrons, il est bien développé sur le plan physi¢uwest I'dnée d’'une fratrie de deux
garcons, son frere est agé de 8 ans.
Son pére est mécanicien et sa mere femme au foyer.

1.1.2. Résumé et analyse de I'entretien

Samir est un enfant désiré par sa méretextct par toute la famille, d’aprées sa
mere, c’est un enfant tres gaté.

La grossesse et I'accouchement se sont ddrdans des conditions normales. I
n'a souffert d’aucun probleme de santé jusqu’aaee.jll n'a pas été allaité par sa
mere, il a refusé le sein maternel. Samir a vé®gc ges parents et ses grand parents
dans les conditions normales sans problemes famiéat financier.
Quand Samir a atteint 'age de 03 ans, sa meré aaspitalisée pour une chirurgie
rénale, Samir n’a pas supporte cette séparation sevenere, il a réagi par des pleurs
et des cris incessants.

Depuis ce jours la, Samir ne supporte @useparation avec sa mere, d’apres elle
« quand je dois aller chez quelgu’un et que je shigyée de le laisse a la maison, je
sors en cachette pour gu’il ne me voie pas ».
Pour les comportements de Samir a la maison selanese : il est trés difficile, |l
exige d’avoir tout ce qu'il désire et aime, comnhera@fuse d’'étre critiqué, il est

agressif, il casse les objets si on refuse dedandr ce qu’il veut.
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Pour sa relation avec son pere, elle n’astipnne, il refuse le contact avec lui, il
n'aime pas sortir avec lui et ne le réclame pasasnd’absence, elle explique :
« Lorsqu’ il me voit il ne manifeste pas la mérdaation des fois, il semble heureux
et il se met a courir envers moi, mais d’autres ibine manifeste aucune réaction.
chose que je ne comprends pas ».

Sa relation avec son frére n’est pas stale, bagarre avec lui tout le temps, parce
que son caractére est difficile il touche aux affaide son frére, ce que le frére
n'accepte pas.

Pour sa relation avec les autres personneguisud’apres sa mere, il réagit
négativement a leur rencontre, il pleure et seeach

La rentrée de Samir au préscolaire se passedifieulté il pleure, il ne veut pas
aller a I'école, il demande a sa mére de I'accompgagdl ne veut pas se séparer d’elle.
Méme apres un moment de sa rentrée a I'école tioegiurs en difficulté, il n’a pas
changeé.

D’aprés les données de l'entretien concerndmtoire, le comportement, les
réactions et les relations de Samir avant et sgpe®ntrée a I'école, on peut dire qu'il
est dans le type d’attachement insécurisé ceciraftzal’entretien :

-Samir n'a pas voulu cette séparation avec sa niaeggit par des pleurs et des cris
incessants.

-Samir ne supporte pas la séparation avec sa mere.

-Il refuse le contact avec son pere.

-Il réagit négativement a la rencontre des auteesgmnes pleurs et se cache.

Conclusion
Samir présente un attachement insécurisé parckest’'inaccessible (car il refuse le
contact avec son pere) et fermée et manifesteed@diment physique et affectif (Il

réagi négativement a la rencontre des autres psgspn
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1.1.3. Interprétation et analyse de I'échelle d’olesvation
Le tableau suivant décrit les résultats des debgemvations effectuées sur le

comportement de Samir.

Tableau n°1 : Description du comportement observéhez Samir

1er 2eme
Comportement ltems
obs obs
1. sollicite verbalement un enfant
2. offre un objet a enfant + +
Comportements| 3. imite physiquement un enfant
Positifs 4. imite verbalement un enfant
5. caline un enfant
6. agresse un enfant
Comportements :
o 7. menace physiquement un enfant
Négatifs
Comportements 8. menace verbalement un enfant
Socialement Comportements| 9. prend I'objet qu’un enfant lui offre + +
Adresses émis en réponse 10. refuse I'objet qu’un enfant lui offre
Au
Comportement | 11. s'isole aprés avoir été rejeté par un enfant +
d’autre enfant

12. isolement + ¥
13. pleurs +
L 14. absence d'activité + ¥
Comportements solitaires _
15. joue seul

16. joue avec un enfant

_ 17. joue avec plusieurs enfants
Interactions complexes en dyade

18. discute avec un enfant
Ou en groupe

19. discute avec plusieurs enfants

20. prend un enfant par la main
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A partir du tableau on constate que, duratre £ observation, les comportements

sociaux de Samir sont comme sulit :
- absence de sollicitation verbale des autres &nfam jeu, mais il accepte I'objet qu’'un
enfant lui offre, on constate aussi qu’il N'aceepas d’étre rejeté par son groupe, il réagit
rapidement par l'isolement, les pleurs et I'absediegtivite. Pour ses interactions en dyade
ou en groupe, on a remarqué durantf8dbservation et 1a®*?® observation que Samir ne
présente aucune interaction complexe en dyade ogrempe. A partir de ces deux
observations, on peut dire que Samir éprouve dieuliés a s’adapter a son nouveau
milieu, car il éprouve des difficultés a s’intégréans le groupe, et ceci apparait tres
clairement dans la gille d’observation. Ainsi laneg I'observation a l'aide de la grille
montre que Samir ;

- présente 5 items des comportements positifseut gire qu'il est adapté, et cette il

présente 1/5 de ses items on peut donc diregstt pas adapte.

-En outre il ne présente aucunes interactions see@airs.
Conclusion :

Samir est un enfant qui a des troubles d’adaptatiam attachement insécurisé.
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1.2. Le cas d'ILIMAS
1.2.1. Présentation du cas
Il s’agit de ILIMAS, il est né le 7 /11/2007.C’estn charmant garcon, avec des
yeux noisettes et des cheveux noirs, il est biereldgpé physiquement, il est le
dernier enfant d’'une fratrie de 4 enfants, 1 #te8 garcons.
Il est dans le préscolaire depuis 7 mois, son pétanvalide et sa mere femme au
foyer.

1.2.2 .Résumé et analyse de I'entretien

llimas est un enfant désiré par ses parents titr&sgaté par son péere.

D’aprés sa meére la grossesse et 'accouchemerdntedéroulés dans les conditions
normales, il n'a souffert d’aucun probleme de sgosgu'a a ce jour, il été allaité
pendant 18 mois au sein maternel.

llimas a vécu avec ses parents, ses frere dansoddgions normales sans problemes
familials ni financier.

Il aime bien sa mere et ses fréres, sa oelatvec son pere est tres forte, il est trés
attaché a lui, d’aprés la meére il peut se sépdedledacilement mais il lui est difficile
de se séparer de son pere.

Pour sa relation avec les autres personnes etastiorg a la rencontre de nouveaux
visages, sa mere déclare : il n'est pas socidlbe, parle pas avec les étrangers, il
est tres timide.

En arrivant a I'école, llimas a manifesté ddéBatiltés pour se séparer de son pére,
il pleure, il est agité, vu que son pere est aasaché lui, il n'arrive pas a s’en aller et
a quelque temps le laisser.

llimas s’est absenté pendant 2 mois, ensuite riképris, apres il a encore quitté
pendant un mois. Ces derniers temps il est regeace a son cousin, auquel il trés
attaché il est comme toujours collé, a ses cotédschenge de place il pleur. Si le

cousin s'absente llimas s’absente aussi.
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D’aprés les donnés de l'entretien, concernahistbire, le comportement, les
réactions et les relations de llimas avant et app@sentrée a I'école on peut dire qu'il
se trouve dans la catégorie de lattachement ims&guparce qu’il manifeste les
comportements suivants :

- Il n'arrive pas se séparer de son pere ;
- Il n’est pas sociable, il ne parle pas avec leangters ;
- Il pleure et il est agité.

Conclusion
llimas est un enfant parmi les enfants qu& parviennent pas a se calmer ni a
explorer leur environnement de maniere efficace.
Il n'utilise pas leur mére comme base de sécutitéad d’'une hyper activation de leur
systeme d’attachement, ces enfants pleurent fréaesmet plus longtemps que les

autres enfants.
1.2.3 Interprétation et analyse de I'échelld’observation

Le tableau suivant décrit les résultats des debgemvations effectuées sur le

comportement d’'llimas
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Tableau n°2 : Description du

comportement observéhez Ilimas

1% | 2er
Comportement ltems
obs | obs

1. sollicite verbalement un enfant
2. offre un objet a enfant

Comportements | 3. imite physiquement un enfant

Positifs 4. imite verbalement un enfant

5. céline un enfant
6. agresse un enfant

Comportements :

. 7. menace physiquement un enfant
Négatifs
Comportements 8. menace verbalement un enfant
Socialement 9. prend I'objet gqu’un enfant lui offre
Comportements : :
adresses o i 10. refuse 'objet qu'un enfant lui offre
emis en réponse A

Comportement . _ _
11. s’isole apres avoir été rejeté par un enfant

d’autre enfant
12. isolement +
13. pleurs + +

o 14. absence d’activité +
Comportements solitaires :
15. joue seul
16. joue avec un enfant +
Interactions complexes en dyade | 17. joue avec plusieurs enfants
Ou en groupe 18. discute avec un enfant

19. discute avec plusieurs enfants
20. prend un enfant par la main +

A partir du tableau et d’aprés [#°bbservation qu’on a effectué durant la premiére

semaine de l'entrée de llimas au préscolaire, aorestaté qu’il ne sollicite pas ses

pairs pour jouer avec lui, il ne réepond méme p&=uasollicitations et refuse I'objet

gu’un autre enfant lui offre, il s’isole rapidemanéme sans raison, il réagit par des

pleurs et une absence totale d’activité. Pour sesdctions avec ses pairs, llimas

préfere jouer tout seul, il évite toute interanten groupe.
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Mais dans la 9" observation on a constaté que llimas a commersodligiter
ses pairs et repond a leur sollicitation, comnpeind I'objet qu’'un enfant lui offre, il
commence a s'intégrer dans le groupe, mais il jauec un seul enfant méme si
actuellement discute avec un seul enfant, sangouwju’il pleure si on le sépare de ce
dernier.

A partir de ces deux observations, on peut dieeltjonas éprouve de difficulté
a S’adapte a son nouveau milieu, car il éprouvediiigultés a s’intégrer dans le
groupe, ceci se voit lors de I'observation, les portements développés par llimas
sont :
-I'enfant présente 5 items des comportementsifgaiors il est adapte, et dans cette
grille il ne présente aucun de ses items alaresgt pas adapte.
-I'enfant présente 5 items des interactions congdesn dyade alors il est adapte, dans

cette grille il présente 2/5 des interactions allon&st pas adapte.

Conclusion

llimas est un enfant qui présente des troutbesdaptation et un attachement insécurise.
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1.3. Le cas de Youva

1.3.1. Présentation de cas
Il s’agit de Youva, age de 4 ans et demi, c’estgancon brun avec des yeux et
cheveux noirs, il est I'ainé d’'une fratrie de gargon frére est agé de 2 ans. Son pére
est macon et sa mére est femme au foyer.

1.3.2 Résumé et analyse de I'entretien

Youva est né d'une grossesse desirée @st sleroulée dans des conditions
normales, mais I'accouchement a été trés difficleuva est resté sans conscience
pendant 15 jours, il s’est réveillé une fois, plauré, ensuite il s’est endormi.

Suite a cette situation Youva a été suivi pendaetannée chez un pédiatre, il
a fait plusieurs scanner pour sa téte et ses esefibur savoir s’il navait pas de
problemes neurologiques, mais d’'apres les résuttatses examens il s’est avére que
Youva est tres normale juste, un petit retardategage que sa mere explique par tout
ce qu'il a vécu au cours de la naissance.

Il a été allaité pendant 9 mois. Youvaéaw a la maison dans des conditions
normales (pas de probléemes économiques ni fajniliaute la famille a participé a
son éducation. Il n'arrive pas a se séparer deesa ihpleure s’il ne I'a trouve pas a la
maison.

D’aprés sa mere c’est un enfant qui bougauboup a la maison et qui est
agressif, sa relation avec son péere est bonnmé geaucoup son pére.

Sa relation avec son frere n'est pas bonne ilujglal le frappe tout le temps.
D’ailleurs, toujours d’apres sa meére, « avant lssence de son frere il m'appelait
maman, mais maintenant il m’appelle par mon prénom

Sa réaction a la rencontre de nouveaux visages sslomeére : il n'est pas
sociable, il est tres timide et ne parle pas ags@ékrsonnes étrangeres.

La rentrée de Youva a I'école s’est tres bien ¢asdl n'a pas manifesté de
problemes particuliers. Mais en classe, il neigige pas, il ne joue pas avec ses amis.
Par contre il est agressif si quelqu’'un prendadisres.

D’aprés les données de I'entretien aveen&re de Youva par rapport a son

histoire, son comportement et ses relations ave@erwe et son frere et les personnes
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qui on participé a son éducation, on peut direl@si dans la catégorie d’attachement
désorganisé parce qu’il manifeste les comportengnit&nts :

-Il n’arrive pas a se sépare de sa mere il pleure.

-Il bouge trop, il est agressif a la maison.

-Il est jaloux, il n'est pas sociable.

-Il est trés calme dans la classe, il ne partip@® il ne bouge pas.

Conclusion

Youva se situe dans la catégati@tachemerit désorganisé car il manifeste des
comportements contradictoires et des comportemedisvitement a la maison |l
bouge trop. A I'école par contre, il est totalemamtibé et ne participe pas aux

activités proposees par I'enseignement.
1.3.3. Interprétation et analyse de I'échelle d’olesvation

Le tableau suivant décrit les résultats des deusemfations effectuées sur le

comportement de Youva :
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Tableau n°3 : Description du comportement observéhez Youva

1* 2er
Comportement Iltems
obs | obs
1. sollicite verbalement un enfant
2. offre un objet a enfant
Comportementg 3. imite physiquement un enfant
Positifs 4. imite verbalement un enfant
5. caline un enfant
6. agresse un enfant + +
Comportement i
o 7. menace physiqguement un enfant
Négatifs
Comportements 8. menace verbalement un enfant
Socialement | Comportementg 9. prend I'objet qu’'un enfant lui offre + +
Adresses émis en réponse 10. refuse I'objet qu’un enfant lui offre
Au
Comportement| 11. s’isole aprés avoir été rejeté par un enfant
d’autre enfant
12. isolement + +
13. pleurs
o 14. absence d’activité + +
Comportements solitaires :
15. joue seul
16. joue avec un enfant +
Interactions complexes en dyade 17. joue avec plusieurs enfants
Ou en groupe 18. discute avec un enfant
19. discute avec plusieurs enfants
20. prend un enfant par la main +

A partir du tableau et d'aprés la“*®lobservation qu'on a effectué durant la
premiere semaine de I'entrée de Youva au préseolair a constaté qu’il ne sollicite

pas ses pairs pour jouer avec eux, il ne répondangas a leurs sollicitations, il est
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agressif, mais il prend I'objet qu'un autre pair &ifre, il s’isole, comme il a une

absence totale d’activité. Il n’a aucune interatawec les autres pairs.

Mais dans [a*9° observation on constate que Youva commence xigblties
pairs et répond a leur sollicitation, comme il gtdiobjet qu'un enfant lui offre, il
commence a s’intégrer dans le groupe, il joue aveseul enfant et le prend par la
main.

A partir de ces deux observations, on peut dire Jouva éprouve des
difficultés a s’adapter a son nouveau milieu, taprouve de difficultés a s’intégrer
dans le groupe, ceci se voit lors de I'observatlea,comportements développés par
Youva sont comme Suits :

-I'enfant présente 5 items des comportementsifgaiors il est adapté, et dans cette
grille il ne présente aucun de ses items alaresgt pas adapte.
-I'enfant présente 5 items des interactions congdesn dyade alors il est adapté, dans

cette grille il présente 2/5 des interactions allon&st pas adapté.
Conclusion

Youva est un enfant qui présente desbtes d’adaptation et un attachement

désorganisé.
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1.4. Le cas de Mokrane
1.4.1. Présentation du cas
Mokrane a 5 ans, c’est un garcon a la peau blamgsecheveux raides cheveux et
des yeux noisette, il est I'ainé d’'une fratrie aeixd garcons, son frere agé de 2 ans.

Son pére est commercgant et sa mére est femmeeu fo

1.4.2. Résumé et analyse de I'entretien
Mokrane a été un enfant désiré, il est né aprelsamde mariage. Le déroulement
de la grossesse s’est passé dans des conditiomslee, mais I'accouchement s’est
fait par césarienne.

Pour son état de santé Mokrane n'a souffert d’auprtobleme depuis sa
naissance jusqu'a ce jour, il a été allaité an s®iternel pendant 40 jours seulement,
il a été sevré suite a des suite a des problemearnté de la mere.

Mokrane vit a la maison avec ses parents, sesigparents, ses oncle dans
des conditions normales (sans problemes finanamrfamilial), et ils sont tous
participé a son éducation.

La mere de Mokrane dit: «je ne le laipas sortir jouer avec les enfants des
voisins » elle a peur des bagarrés ou de crésmpmdblemes avec les voisines. Quand
se cousins viennent a la maison, elle ne laisseMmsane jouer avec eux, elle le
garde dans la chambre, elle dit qu’elle le purlitsg salle ses vétements.

Mokrane ne manifeste pas de difficultés t@separation avec sa mére.

Par contre toujours d’aprés sa mére « il est aienabéc toute la famille et les
voisins il est tres calme et gentil ».

Pour sa relation avec son pere, elle est tres benhlesort avec lui », il tres
gatte par son pére. Toujours d’aprées la mere «jelispute toujours avec mon mari, il
me dit pourquoi tu es trop sévere avec lui, cestnger'un enfant », pour sa relation

avec son frere il est tres jaloux, il le frappetasur s’il touche a ses affaires.
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Pour sa relation avec les autres personhesaeréaction a la rencontre de
nouveaux visages, d'apres sa mere « il est traddini ne parle pas avec eux, il reste
dans un coin sans bouger, il n'est pas sociable ».

Dés la rentrée a I'école il a manifesté des difféesid’adaptation, il pleure tout
le temps, il demande a sa mere de l'accompagnéécald, il dit jai peur de
I'enseignant et quand quelqu’un le touche il pdeur

Quelgues semaines aprés sa rentrée au préscaaimmere a constaté qu'il a
pris de mauvaise manieres et il dit a sa mere «qooil les autres enfants font ca et
moi non » (exemple : de jouer avec la terre...).

Et quand elle veut lui expliquer quelque sal lui dit « tu connais rien ce n'est
pas comme ¢a mon enseignant m’a appris ».

D’aprés les données de l'entretien avec la meérecaroant son histoire, son
comportement et ses relations avec son pere, eon dt les personnes qui s’occupent
de lui avant et aprés son entrée au préscolaitapres la description des types
d’attachement d’ autre part, on peut dire que Mokra un attachement insécurisé
parce qu’il manifeste les comportements suivants :

-Il demande a sa mere de 'accompagner a I'édgbéeure.

-Il est inaccessible et fermé et manifestéalgtement physique et affectif.

-Il est jaloux.

-Il a peur de I'enseignent.

Conclusion

Mokrane est un garcon inaccessible et fermmaitifeste de I'évitement physique.
1.4.3. Interprétation et analyse de I'écha&ld’observation

Le tableau suivant décrit les résultats des debgemwations effectuées sur le

comportement de Mokrane :
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Tableau n°4 : Description du comportement observéhez Mokrane

1% | 2er
Comportement Items
obs | obs
1. sollicite verbalement un enfant
2. offre un objet a enfant
Comportements | 3. imite physiqguement un enfant
Positifs 4. imite verbalement un enfant
5. céline un enfant
6. agresse un enfant + T
Comportements i
o 7. menace physiquement un enfant
Neégatifs
Comportements 8. menace verbalement un enfant
Socialement | Comportements | 9. prend I'objet qu’un enfant lui offre H o+
Adresses émis en réponse 10. refuse I'objet qu’un enfant lui offre
Au
Comportement | 11. s’isole aprés avoir été rejeté par un enfant
d’autre enfant
12. isolement + +
13. pleurs +
o 14. absence d’activité + H
Comportements solitaires :
15. joue seul
16. joue avec un enfant
Interactions complexes en dyade 17. joue avec plusieurs enfants
Ou en groupe 18. discute avec un enfant
19. discute avec plusieurs enfants
20. prend un enfant par la main

A partir du tableau et d’aprés l&™Lobservation qu'on & effectué durant la
premiere semaine de l'entrée de Mokrane au préseplan a constaté qu’il ne
sollicite pas ses pairs pour jouer avec eux, ifémnd pas a leur sollicitation mais il
prend I'objet qu’un enfant lui offre, il est agrésks’isole, pleure, et il ne s’intéresse

pas aux activités proposées.
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Dans la 2™ observation on constate qu'il a toujours de fEnoles d’adaptation, il
n'arrive toujours pas a s'adapter.

A partir de ces deux observations, on pditd que Mokrane éprouve des
difficultés a s’adapte a son nouveau milieu, capitouve des difficultés a s’intégrer
dans le groupe, ceci se voit lors de I'observatlea,comportements développés par
Mokrane sont comme Suits :

-'enfant présente 5 items des comportements iffosih peut alors dire qu'il est
adapté, et dans cette grille il ne présente adewses items alors il n’est pas adapte.
-I'enfant présente 5 items des interactions congdeen dyade alors il est adapté, dans

cette grille il présente 2/5 des interactions allon&est pas adapté.
Conclusion

Mokrane est un enfant qui présente tlesibles d’adaptation et un

attachement insécurisé.
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1.5. Le cas de Mazighe

1.5.1. Présentation de cas

Mazighe est agé de 4 ans et demi, c’est ugogabrun avec des yeux marron et
des cheveux frisés, il est i d’'une fratrie de deux enfants, sa sceur est dgee
ans. Son pére un gestionnaire dans une entregrisemere est femme au foyer.

1.5.2 Résumé et analyse de I'entretien

Mazighe a été un enfant désiréstilred aprés 1 an de mariage. La grossesse
de la mere s’est passée dans des conditions nanadées quand il est né, il n'a pas
pleuré toute suite. Il a été allaité pendant 6 rpaise que la mére est tombée enceinte.
Il n'a pas eu des problemes de santé jusqu’ a wes,jonais selon la mere il a parlé
tardivement.

Mazighe a vécu dans sa famille dans des conditimmyennes financiéres et
familiales.

D’apres sa mere « c’est un enfant calmgeetil, il préfére rester tout le temps
seul a regarder la télé », il ne joue pas aveeméants, il préfere les regarder jouer.
Par contre, il est agressif si quelgu’un le fragpe,exprime pas ses émotions il est
tout le temps fermé.

Sa relation avec sa mere est tres bonné&rilive pas a se séparer d’elle, toujours
d’apres sa mere « une fois, quand il avait 2 arsje partie chez un cousin pour un
mariage et j'ai tardé a rentrer a la maison, iksis a pleurer, il croyait que je ne
reviendrais pas ».

Sa relation avec son pere est bonne, ihkabien, comme il aime bien sa sceur il
est tres gentil avec elle, il n’est pas jaloux l@&omme il prend soin d’elle.

Ses grands parents ont participé a son éducation.
Sa réaction a la rencontre de nouveaux visagesst pas sociable, il est trés timide,
il ne parle aves personne.

C’est un garcon tres sensible il pleurés seuvent méme quand il voit quelqu’un

pleurer il pleur aussi.
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Deés larentrée a I'école il a manifesté desdiifies de se séparer de sa mere, il pleur

tout le temps, il ne veut pas aller a I'école;ig@e toujours, il n'a pas d’amis.

D’aprés les données de I'entretien avec @ende Mazighe par apport a son
histoire, son comportement et ses relations ave@eoce, sa sceur et son entourage, et
d’apres la description des types d’attachementoqua effectué, on peut dire que
Mazighe est dans la catégorie d’'attachement «ums&c» puisque dans l'entretien
avec la mere on constate que :

-il n’arrive pas a se séparer de sa mere, il plewsede chaque séparation.

-Il n’est pas sociable.

-Il présente des difficultés d’intégration des satrée au préscolaire.

Conclusion

Mokrane est un garcon inaccessibldegné, il manifeste de I'évitement
physique comme on a déja vu dans I'entretien aaaudre, il s’isole et ne joue pas
avec les enfants de son age.
1.5.3. Interprétation et analyse de I'échelle d’olesvation

Le tableau suivant décrit les résultats des ddasemwvations effectuées sur le

comportement de Mazighe
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Tableau n°5 : Description du comportement observéhez Mazighe

1% | 2er
Comportement Iltems
obs | obs
1. sollicite verbalement un enfant
2. offre un objet a enfant + +
Comportementg 3. imite physiquement un enfant
Positifs 4. imite verbalement un enfant
5. céline un enfant
6. agresse un enfant 1 +
Comportement i
o 7. menace physiqguement un enfant
Négatifs
Comportements 8. menace verbalement un enfant
Socialement | Comportements 9. prend I'objet qu’un enfant lui offre H +
Adresses émis en réponse 10. refuse I'objet qu’un enfant lui offre
Au
Comportement| 11. s'isole aprés avoir été rejeté par un enfant + +
d’autre enfant
12. isolement + +
13. pleurs +
o 14. absence d’activité + +
Comportements solitaires :
15. joue seul
16. joue avec un enfant
Interactions complexes en dyade17. joue avec plusieurs enfants
Ou en groupe 18. discute avec un enfant
19. discute avec plusieurs enfants
20. prend un enfant par la main

A partir du tableau et d’aprés l&™lobservation qu'on a effectué durant la
premiere semaine de I'entrée de Mazighe au préseptm a constaté qu'il ne sollicite
pas ses pairs pour jouer avec eux, il ne répondang@ms a leur sollicitations mais
prend I'objet qu’'un autre enfant lui offre, il ik, il réagit par des pleurs et une
absence totale d’activité. Pour ses interactiorec @es pairs, Mazighe ne joue avec

personne, il évite toute interaction.
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Dans la 9" observation on constate que les comportementsatgghle n’ont pas
changé. Ce sont les méme, il a qguand méme cegdéuder.

A partir de ces deux observations, ontpdire que Mazighe éprouve de
difficulté a s’adapté a son nouveau milieu, caggtouve des difficultés a s’intégrer
dans le groupe, ceci apparait dans I'observaties,comportements développés par
Mazighe sont comme Suits :

-'enfant présente 5 items des comportementsifgaiors il est adapté, et dans cette
grille il présente 1/5 de ses items alorsdlst’pas adapte.
-I'enfant présente 5 items des interactions congdeen dyade alors il est adapté, dans

cette grille il ne présente aucune de ses intemagthlors il n’est pas adapte.

Conclusion
Mazighe est un enfant qui présenes droubles d’adaptation et un

attachement insécurise.
Conclusion sur le groupe des enfantsadapté

Les enfants qui éprouvent un attachement urs&ou désorganisé ont des trouble

d’adaptation au préscolaire.
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lI/ Le groupe des enfants adapté

1.1Le cas de Badis

1.1.2 Présentation de cas
Badis est agé de 4 ans et demi, chdrgagon avec des cheveux raide et des
yeux noir .C’est le dernier enfant d’une fratriedlenfants, son pére est commercant,

sa mere et femme au foyer.

1.1.3Résumé et analyse de I'entretien
Badis a été un enfant désiré par sa miepar toute la famille. Sa grossesse et
I'accouchement se sont déroulés dans des conditimmsales, il n’a souffert d’aucun
problemes de santé jusqu'a ce jour, il a été alfghdant 18 mois au sein maternel.
Badis a vécu avec ses parents et ses freres dauesmiditions normales.
D’apres sa mere « Badis est un enfant trés gameljigent et aimable », il aime bien
sa mere, il ne réclame pas si sa mere le laissenaison.

Sa relation avec son pere est bonne, ilgés par celui-ci plus que ses freres .Sa
relation avec ses freres était bonne, ils les ainmrs, il joue avec eux et il n’est pas
jaloux.

Sa réaction a la rencontre de nouveaux gsagujours d’aprés sa mere « il ne
manifeste aucun malaise a la présence d’'un étramgéme en I'absence de sa mére, il
est tres sociable ».

Lors de rentrée de Badis au préscolaire il n’a masifesté des difficultés a se séparer
de sa mere. Au contraire, il aime bien I'école 's$ intégré facilement, il a
beaucoup d’amis, il joue avec eux et il est trésnaf.

D’aprés la mere il a appris des comportemaitiéscole positifs il est devenu trés
organisé.

A partir des donnés de I'entretien avemé@e de Badis concernant a son histoire,
son comportement et ses relations avec son paesdteres et suite a la description
des types d’attachement qu'on a effectué. On sBalis dans la catégorie

d’attachement « Secure »parce que :
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-Il ne réclame si celle-ci est absente a la maison.
-Il ne manifeste aucun malaise en présence d’'amgér.
-Il n’a présente pas des difficultés d’intégratoprand il est rentré au préscolaire.
Conclusion

Badais est un garcon attentif il arrive a @tabh équilibre entre I'exploration

autonome de son environnement et la dépendance.
1.3.3. Interprétation et analyse de I'échelld’observation

Le tableau suivant décrit les résultgs deux observations effectuées sur le

comportement de Badis :
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Tableau n°1 : Description du comportemerbservé chez Badais

1% | 2er
Comportement ltems
obs | obs
1. sollicite verbalement un enfant + T
2. offre un objet a enfant + +
Comportements| 3. imite physiquement un enfant + +
Positifs 4. imite verbalement un enfant + T
5. caline un enfant + +
6. agresse un enfant
Comportements i
. 7. menace physiqguement un enfant
Négatifs
Comportements 8. menace verbalement un enfant
Socialement | Comportements| 9. prend I'objet qu’un enfant lui offre + +
adresses émis en réponse| 10. refuse I'objet qu’un enfant lui offre
Au
Comportement | 11. s'isole aprés avoir été rejeté par un enfant
d’autre enfant
12. isolement
13. pleurs
o 14. absence d’activité
Comportements solitaires :
15. joue seul
16. joue avec un enfant + 1
Interactions complexes en dyade 17. joue avec plusieurs enfants + +
Ou en groupe 18. discute avec un enfant + +
19. discute avec plusieurs enfants + +
20. prend un enfant par la main + -

A partir du tableau on constate que, duraotren £ observation, les
comportements sociaux de Badis se présentaient eosnit il sollicite ses pairs, il
accepte I'objet qu'un enfant lui offre, il imite ysiquement et verbalement ses pairs,

pour les comportements négatifs, il ne manifestagnession ni menace (verbale ou

physique)
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cela durant les deux observations, pour les colmp@nts émis Badis accepte I'objet
que l'autre lui offre, il ne manifeste aucun comipment solitaire développé .Badis
manifeste toutes les interactions complexes en ayaassi bien lors des deux
observations.

A partir de ces deux observations, on peu¢ djue Badis n’éprouve pas de
difficultés d’adaptation, puisqu’ il manifeste 5/8es items de la grille des
comportements solitaires.

Et 5/5 des items des interactions complexes enedgbis il n’est pas adapté.
Conclusion

Badis est un enfant qui n'a pas éprouve teuliés d’adaptation et manifeste un
attachement sécurisé.

71



Chapitre IV Partie Pratique
e 1

1.2 Le cas de Faisse

1.2.1Présentation de cas

Il s’agit d’'un enfant qui s’appelle Faisdgé de 5 ans, c’est un garcon brun avec
des cheveux raides et des yeux marron. C’est |eiateenfant d’'une fratrie de 3
enfants, son pere est chauffeur et sa mere estdeaurfoyer.

1.2.2 Résumé et analyse de I'entretien

Faisse était un enfant désiré par sa famille, ¢tssgsse de la mére s’est déroulée
dans des conditions normales, I'accouchement fdgbar une césarienne. Faisse n'a
pas de probléeme de santé jusqu'a ce jour, ikaakdité pendant 15mois au sein
maternel.

Faisse a vécu dans des conditions normales,son pere qui n’est pas disponible
tout le temps et sa mere qui est toujours dispenidur répondre et satisfaire ses
besoins de propreté de nourriture et de sécurdé&@tectivité.

D’aprés la mére Faisse est un enfant facitelligent, éveilla depuis son tres jeune
age, il aime tout faire seul (manger, s’habiller,...)

Sa relation avec son pere est tres bonne, madgréravail qui tout le temps éloigné
sz sa famille, mais a son retour a la maisorailque sa présence, il sort et joue avec
lui.

Sa relation avec ses fréres est tres bonmeégst pas jaloux au contraire il est tres
gentil.

Pour sa réaction a la rencontre de nouveasages d'aprés sa mere « il est
sociable, il aime les gens, méme ceux qu’il ne agnpas », il ne marque aucune
réaction méme en I'absence de sa mére.

D’aprés les données de I'entretien avecédaende Faisse concernant son histoire,
son comportement et sa relation avec sa famille eartir de la description de type
d’attachement on peut dire que Faisse est dagpdediattachement « sécurise ».

Parce qu'il manifeste certains comportemaqnis sa meére on parlés lors de
I'entretien :

-c’est un enfant intelligent, calme, gentil.

-l est tres sociable.
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-Il ne présente pas de difficulté dans sa classe.

Conclusion

Faisse est un enfant qu'on peut situer damsatégorie“d’attachement sécurisé
cela est d a la disponibilité émotionnelle de sa mere dem#snaissance, pour
satisfaire ses besoins et pour établir un attachedmotionnel avec lui, comme |l

manifeste un équilibre entre I'exploration autonooh® son environnement et la
dépendance.

1.2.3. Interprétation et analyse de I'échlel d’observation

Le tableau suivant décrit les résultats des ddasemwations effectuées sur le
comportement de Faisse :
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Tableau n °2 : Description du comportement observéhez Faisse

1% | 2er
Comportement Iltems
obs | obs
1. sollicite verbalement un enfant + +
2. offre un objet a enfant + +
Comportementg 3. imite physiquement un enfant + +
Positifs 4. imite verbalement un enfant + T
5. céline un enfant + +
6. agresse un enfant
Comportement i
o 7. menace physiqguement un enfant
Négatifs
Comportements 8. menace verbalement un enfant
Socialement | Comportements 9. prend I'objet qu’un enfant lui offre + n
adresses émis en réponse 10. refuse I'objet qu’un enfant lui offre
Au
Comportement| 11. s'isole aprés avoir été rejeté par un enfant
d’autre enfant
12. isolement
13. pleurs
o 14. absence d’activité
Comportements solitaires :
15. joue seul
16. joue avec un enfant + 1
Interactions complexes en dyade17. joue avec plusieurs enfants + +
Ou en groupe 18. discute avec un enfant + +
19. discute avec plusieurs enfants + +
20. prend un enfant par la main + i+

A partir des observations qu'on & effectaérgraisse dans I& lobservation, ses
comportements sociaux se présentent comme duwsbllicite des enfants au jeu, et
répond facilement aux sollicitations de ses canewail accepte I'objet qu’un enfant
lui offre, il imite physiquement et verbalement g@érs, comme on constate qu'’il ne
manifeste pas des comportements négatif ni de caerpents solitaires. Par contre il

manifeste des interactions complexes en dyadgmaroupe.

74



Chapitre IV Partie Pratique

e

Dans la 9" observation on constate qu'il n'a pas de changérnhest toujours
adapté, il ne présente aucune difficulté, puisgsecomportements correspond a 5/5
des items de la grille des comportements solitaires
Et 5/5 des items des interactions complexes enegjyadpeut donc avancer que Faisse

est adapté.

Conclusion
Faisse est un enfant qui n’a pas eprouvé de difiadiadaptation et il est dans
I'attachement sécurisé.
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1.3 Le cas de Faiz
1.3.1 Présentation de cas
Faiz est age de 4 ans et demi, c’'est ugogaa la peau blanche avec des yeux
bleu et des cheveux frisés. C'est [@%nfant d'une fratrie de 5 enfants, son pére
travail au Sud et sa mére est femme au foyer.
1.3.2 Résumé et analyse de 'entretien
Faiz est né a terme suite a un mariageargusn et d’'une grossesse désirée qui
s’est déroulée sans anomalie, I'accouchement d@stulé aussi dans les conditions
normales.
Il ne manifeste pas de probleme de santé jusquaucel a été allaité pendant 1 an.

Faiz aime bien sa mére mais il ne la réclame palesle laisse a la maison et
sort quelque part.

D’aprées la mere « il est intelligent, compréhensénsible, dynamique et tres
aimable ».

Sa relation avec son peére est tres bonne il aie® f@ister avec lui parce qu'il
lui manque.

Par rapport a ses relations avec ses fréres,sallgdgres bonnes, ils les aiment,
il joue avec eux, il n’est pas jaloux.

Sa réaction a la rencontre de nouveaux visageshesne, car il est sociable
toujours d’apres la mére « il aime les gens, ilgpavec les étranger et rigole avec eux
sans probléme ».

Lors de sa rentrée au préscolaire Faiz n’a masifesicune difficulté
d’intégration. Il est trés content d’aller a I'éeplil aime ses pairs, il joue avec eux
comme il est tres actif a I'école.

Depuis sa scolarisation sa mere a constaté ungeh@ant dans son
comportement, il regarde moins la télé et s’int&@ebeaucoup plus a ses affaires
scolaires.

D’aprés les données de l'entretien avec la mereFdiz concernant a son

histoire, son comportement, ses relations et satioéis dans la famille et par apport a
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La description des types d’attachement On peutesitFaiz dans le type
d’attachement sécurisé parce que :

-Il ne réclame pas si elle le laisse a la mais@odtquelque part.
-Il est sociable.

-Il ne manifeste aucune difficulté d’'intégration.

Conclusion

Faiz présente un attachement sécurisepermet a I'enfant I'exploration de

'autonome de son environnement et de sa dépendance

1.3.3. Interprétation et analyse de I'échelle d’olesvation

Le tableau suivant décrit les résultats des d#hservations effectuées sur le
comportement de Faiz :
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Tableau n °3 : Description du comportement observéhez Faiz

1% | 2er
Comportement Items
obs | obs
1. sollicite verbalement un enfant + +
2. offre un objet a enfant + +
Comportementg 3. imite physiquement un enfant + +
Positifs 4. imite verbalement un enfant + T
5. céline un enfant + +
6. agresse un enfant
Comportement i
o 7. menace physiqguement un enfant
Neégatifs
Comportements 8. menace verbalement un enfant
Socialement | Comportementg 9. prend I'objet qu’'un enfant lui offre + +
Adresses émis en réponse 10. refuse I'objet qu’un enfant lui offre
Au
Comportement| 11. s’isole aprés avoir été rejeté par un enfant
d’autre enfant
12. isolement
13. pleurs
o 14. absence d’activité
Comportements solitaires :
15. joue seul
16. joue avec un enfant + 4
Interactions complexes en dyade17. joue avec plusieurs enfants + +
Ou en groupe 18. discute avec un enfant + +
19. discute avec plusieurs enfants + +
20. prend un enfant par la main + +

A partir des observations qu'on & effectpeur Faiz dans la®f observation,
ses comportements sociaux se présentent commalsatlicite des enfants au jeu, et
répond facilement aux sollicitations de ses canewail accepte I'objet qu’un enfant
lui offre, il imite physiquement et verbalement g@érs, comme on constate qu'’il ne
manifeste pas des comportements négatifs ni de moempents solitaires. Par contre il

manifeste des interactions complexe en dyadenarauipe .
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Dans la 2" observation on constate qu'i | n’ ya pas de charege il est toujours
adapté, il ne présente aucune difficulté, puistjesticoncerné par 5/5 des items de la
grille des comportements solitaires.

Et 5/5 des items des interactions complexes enedgbts il est adapté.

Conclusion
Faiz est un enfant qui n’a pas épradedifficulté d’adaptation et il est dans

catégorie de I'attachement sécurisé.

1.4. Le cas d’Elyes
1.4.1. Présentation de cas
Il s’agit d’Elyes age de 5 ans, c’est unaemtres charmant avec des yeux clairs et
des cheveux raide. Il est le 3eme enfant d’'uneédrde 4 enfants.
Son pere est directeur au secondaire et sa méfienasie au foyer.
1.4.2. Résumé et analyse de I'entretien
Elyes a été un enfant désiré par sa meteute sa famille, la grossesse et
I'accouchement se sont déroulés dans des conditimmsales, il n’a souffert d’aucun
probleme de santé jusqu'a ce jour.
Il a été allaité pendant 2 ans au sein maternelteTsa famille a participé a son
éducation.
Elyes a vécu dans des conditions normales aveansild sans probleme entre
les membres de la famille ni problémes financiére.
D’aprés sa meére c’'est un enfant « trés gentil Jligémt, curieux », sa relation
avec son pere est trés bonne, il est tres gatéepadernier.
Sa relation avec ses fréres est trés bonne miagppe souvent sa sceur quand
elle touche a ses affaires.
Sa réaction a la rencontre de nouveaux visagegumip’'apres sa mere : « il est
sociable, il aime bien les gens, il discute avedt k® monde méme lorsqu’il les connait

pas ».
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Lors de sa rentrée a I'école Elyes n'apanifesté aucune difficultés. Depuis sa
scolarisation sa mere constate certains changemdnest devenu trés attentif, il
cherche a comprendre les choses de facon incrqyadtame il s'intéresse beaucoup a
sa scolarité.

D’aprés les données de I'entretien aveméae d’Elyes, sur ses comportements,
ses relations et ses réactions dans la famillerestehors de la famille, a partir de la
description de type d’attachement, on constate lge¥se situe dans la catégorie de
I'attachement « Secure », parce que :

-Il est sociable
-Intelligent, gentil, calme.
-Il ne présente aucune difficulté d’'intégrationsmin de son nouveau milieu.

Conclusion
Elyes présente un attachement sécuris@eumet a I'enfant I'exploration de

I'environnement et favorise un bon développemeatas@t cognitif.

1.4.3. Interprétation et analyse de I'échelle’dbservation
Le tableau suivant décrit les résultats des ddasemwations effectuées sur le

comportement d’Elyes
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Tableau n °4 : Description du comportement observéhez Elyes

1% | 2er
Comportement Items
obs | obs
1. sollicite verbalement un enfant + +
2. offre un objet a enfant + +
Comportements 3. imite physiquement un enfant + +
Positifs 4. imite verbalement un enfant + T
5. céline un enfant + +
6. agresse un enfant + T
Comportements :
o 7. menace physiquement un enfant
Neégatifs
Comportements 8. menace verbalement un enfant
Socialement | Comportements 9. prend I'objet qu’un enfant lui offre + +
adresses émis en 10. refuse 'objet qu’un enfant lui offre
réponse Au
Comportement| 11. s'isole aprés avoir été rejeté par un enfant
d’autre enfant
12. isolement
13. pleurs
o 14. absence d’activité
Comportements solitaires :
15. joue seul
16. joue avec un enfant + 1
Interactions complexes en dyadel?. joue avec plusieurs enfants + +
Ou en groupe 18. discute avec un enfant + +
19. discute avec plusieurs enfants + +
20. prend un enfant par la main + +

A partir des observations qu'on a effectuées ort selever lors de la °F
observation que, les comportements sociaux semes® comme suit : il sollicite des
enfants au jeu, et répond facilement aux sollictet de ses camarades, il accepte
I'objet qu’un enfant lui offre, il imite physiquemeet verbalement ses pairs, comme
on constate gu’il est agressif. Par contre il emté des interactions complexe en

dyade ou en groupe.
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Dans la 2" observation on constate qu'il y pas de changemélyes est
toujours adapté, il ne présente aucune difficitasqu’ il éprouve 5/5 des items de la
grille des comportements solitaires.

Et 5/5 des items des interactions complexes enedgbts il est adapté.

Conclusion

Elyes est un enfant qui n'a pas éprouvélitfeculté d’adaptation et il est dans
I'attachement sécurisé.
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1.5. Le cas de Mourad
1.5.1. Présentation de cas
Mourad est agé de 5 ans, c’estangan brun avec des yeux marron et des
cheveux raides. C’est le seul enfant de sa mers ilredes freres c6té de son pere.
Son pére il est retraité et sa mére est femmeyar.fo
1.5.2. Résumé et analyse de I'entretien
Mourad a été un enfant désiré par sa mére, laildnent de la grossesse et
I'accouchement se sont passés dans des condittomgle, Mourad n’a pas manifesté
de problemes de santé jusqu'a ce jours. Il a lé&éapendant 12 mois au sein
maternel.
D’aprés sa mére c’est un enfant calme, gentil, isknsaimable, curieux et
intelligent, il aime apprendre les choses.
Il ne manifeste pas de problemes si sa meredsdai la maison et sort quelque
part.
Sa relation aves son pere est tres édnsort tout le temps avec lui, il lui
achéte des choses, pour sa relation avec ses zas €lle est bonne il les aime tous.
Sa relation a la rencontre de nouveaux visages inanifeste aucun probléme
au contraire il est sociable avec tout le monde.
Lors de sa rentrée au préscolaire Mourad n’a msieifd’intégration aucune

difficulté, il aime bien I'école et ses amis on pdire qu'il, s’est bien adapté.

Apres quelques mois de scolarisation, s& mé&onstaté un changement dans son
comportement : il joue plus a la maison et partagejouer avec les voisins, comme |l
est devenu plus attentif.

D’aprés les données de l'entretien avec la méereMdarad concernant son
comportement, ses relations et ses réactions ddasille est en dehors de la famille,
et a partir de la description de type d’attachenoenpeut considérer que Mourad se
situe dans la catégorie d’attachement « sécuripgisque

-Il ne réclame pas si celle-ci s’absente et lagskemaison.
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-Il est sociable a la rencontre des étrangers.
-Il ne présente aucune difficulté d’intégratioriécole.
Conclusion
Mourad est un enfant sensible, attentif et néjpd ses besoins comme il parvient a
établir équilibre entre sa vie sociale et scolaire.
1.5.3Interpretation et analyse de I'échelle dbservation

Le tableau suivant décrit les résultats des dewemitions effectuées sur le

comportement de Mourad:
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Tableau n °5 : Description des comportements obse¥ chez Mourad

1% | 2er
Comportement Items
obs | obs
1. sollicite verbalement un enfant + T
2. offre un objet a enfant + +
Comportementg 3. imite physiquement un enfant + +
Positifs 4. imite verbalement un enfant + +
5. caline un enfant + +
6. agresse un enfant + T
Comportement i
o 7. menace physiqguement un enfant
Neégatifs
Comportements 8. menace verbalement un enfant
Socialement | Comportements 9. prend I'objet qu’un enfant lui offre + 4
Adresses émis en réponse 10. refuse I'objet qu’un enfant lui offre
Au
Comportement| 11. s’isole aprés avoir été rejeté par un enfanf + +
d’autre enfant
12. isolement
13. pleurs
. 14. absence d’activité
Comportements solitaires :
15. joue seul
16. joue avec un enfant + 4
Interactions complexes en dyade17. joue avec plusieurs enfants + +
Ou en groupe 18. discute avec un enfant + +
19. discute avec plusieurs enfants + +
20. prend un enfant par la main + +

A partir des observations des comportemeln releve les comportements
sociaux pour Mourad dans 18®bbservation : il sollicite des enfants au jeuégiond

facilement aux sollicitations de ses camarades;aépte I'objet qu’un enfant lui offre,
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il imite physiqguement et verbalement ses pairs)isle apres avoir été rejeté par ses
pairs, comme on constate qu'’il est agressif. Patredl manifeste des interactions
complexes en dyade ou en groupe .

Dans la 2™ observation on constate qu'il n’y pas de changénikest toujours
adapté, il ne présente aucune difficulté, Puisiggpreuve 5/5 des items de la grille des
comportements solitaires.

Et 5/5 des items des interactions complexes enedghts il est adapté.

Conclusion
Mourad est un enfant qui n’a pas éprouvé de ditéicd’adaptation et il est

dans la catégorie de I'attachement sécurisé.

Conclusion sur le groupe des enfants adapte

Les enfants qui éprouvent un attachement sécws@éisdes enfants adaptés au
préscolaire.
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2. La comparaison entres les deux groupes
A partir de la recherche qu'on a effectué sur leaxdgroupes, des enfants
adaptés au préscolaire et des enfants qui présgeatds troubles d’adaptation, on a eu
les résultats suivants :
Les enfants qui présentent un attachement insécansgers leur mere présentent des
troubles d’adaptation, par contre les enfants aquiun attachement Secure a leurs
meére sont des enfants qui sont adaptés au préscelane présentent aucun trouble

d’adaptation, au contraire ils sont bien intégiéntadapteés.

3. Analyse générale et discussion des hypothese
3.1 Discussion de 1a™ hypothése qui est

« Les troubles d’adaptation de I'enfant (4r) varient en fonction du type de
I'attachement établi avec la mere ».

Dans I'ensemble, les résultats des observatouien a effectué sur les
comportement sociaux, des 10 cas de notre recheznhgeriode de jeu ont permis de
mettre en évidence ces liens entre la qualité mtesaictions avec les pairs au cours de
la période du jeu (voir la grille en Annexe B Jgetualité de I'attachement a la mére.

Pour cela, on a constaté dans le groupe des tenfatapté la dominance des
comportements sociaux positifs et 'absence degpooimments négatifs a I'exception
de cas de (Mourad et Elyes) qui ont réagi par degportements d’agression.

Par contre le groupe des enfants inadapté ne mnsémip@s des comportements
sociaux positifs, sauf le cas de (Samir et Mazighe)peuvent offrir un objet a un
enfant.

Comme on remarque l'absence des comportementsifiségatuf le cas de
Mazighe et Youva qui sont des enfants agressifs.

On a constaté I'absence totale des comportensaiitsire pour les enfants

adaptés comme l'isolement, les pleurs et I'abseradivité, le contraire pour les
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enfants qui ont des troubles d’adaptation car cefanés manifestent tout les
comportements (isolement, pleurs, absence d’ag}ivit

Enfin, pour les interactions complexes gad# ou en groupe, on a constaté que
tous les enfants adaptés, manifestent ces intensctlans les deux observations, par
contre pour les enfants qui présentent des troubdekaptation, on remarque I'absence
des interactions en dyade ou en groupe dans laignermbservation, mais dans la
deuxiéme observation on constate qu’il y a certaass (Ilimas,Youva, Mazighe ) qui
ont réussi a construire des relations mais aveseuhenfant .

Ces comportements sont expliqués par le tgdattachement établi avec la
mere.

Il est bien manifeste que les enfants « sécurisémd un meilleur
fonctionnement social que les enfants «insécurisgendant la période d'age
préscolaire.

lls sont plus populaires et semblent avoir plusaddité a établir et a maintenir
des relations avec leurs pairs.

Ceci témoigne que le type d’attachement sgantiest le modéle dans lequel
I'enfant se sent confortable a I'idée de se rappeoales autres et n’éprouve pas de
difficulté a se laisser soutenir par eux lorsgeiil a besoin méme en absence de sa
figure d’attachement, il ne craint pas abandoraésknce des autres.

Cependant, un attachement insécurisé avec fla andes repercussions sur le
comportement de lI'enfant. Il constitue un factear risque dans l'apparition des
problemes de comportement.

Les résultats qu’on a obtenus nous permettent aircer notre £®hypothése
« Les troubles d’adaptation de I'enfant (4-5ans)ierd en fonction de type de
I'attachement établi avec la mere » puisque toasel&@ants qui ont un attachement

insécurisé ont des troubles d’adaptation.

3.2. Discussion de la®2*® hypothése qui
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« Les enfants qui présentent un attachement insécet désorganisé ont des
troubles d’adaptation».

A partir du type d’attachement insécurisédésorganisé qu’'on dégagé lors de
I'entretien avec les meres des enfants, et d’dpsegbservations qu’on a faites avec la
grille d’'observation sur les comportements socidex 5 cas des enfants inadaptés au
préscolaire en période du jeu, on a constaté qaal®la I®observation il y certains
enfants qui manifestent des comportements positfame le cas de Samir et de
Mazighe et pour les comportements négatifs etadaig on voit que la plus part des
enfants manifestent ces comportements, on constassi qu’il ni ya aucune

interaction complexe et en dyade pour tous les cas.

Dans la 9™ observation, on a constaté presque les méme ctenpamts mais il y
certains changements au niveau des comportemditésres. La majorité des enfants
en commenceé a cesser de pleurer et d’apprendtee addif et de participer en classe.
lls essaient aussi de construire des relations kgs pairs comme c'est le cas de
llimas, Youva, Mazighe.

Ces enfants ont fait beaucoup d’efforts pour sgreeé a I'école.
Dans I'ensemble, les 5enfants qui se caractérfgmnattachement insécurisé et
désorganisé, 3 d’antre-eux qui ont réussi a rasdedrs problémes d’adaptation.
Ces résultats nous permettent d'infirmer eo#™ hypothése « L'enfant qui
présentent un attachement insécurisé et désoégamigies troubles d’adaptation ».
Cela signifie qu'on ne peut pas considérex tpus qui présentent des difficultés
d’intégration lors de son entrée ou moment de kroes au préscolaire sont des
enfants inadaptés. lls ont peut étre besoin d’'un glas de temps pour accepter ce

nouveau milieu et ce nouveau changement dans ieur v
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Il s’avere que certains enfants ont besoins de glitemps pour s’intégrer dans le
groupe de pairs et d’accepter la séparation avetlieu familials notamment avec la
mere.

Ces résultats son partielles car elle ne aorecpas la population représentative.
Pour se prononcer sur les difficultés d’adaptatibrfaudrait faire une étude
longitudinale qui permettra de suivre les enfants présentent des difficultés

d’intégration jusqu’a leurs entrée au primaire.
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Introduction

Dans cette partie de notre travail, nougppsons d’'analyser les résultats de cette
recherche sous forme d’'une étude de dix cas cksigBour cela, nous avons procéde
a une analyse des entretiens effectués avec lessmdes 10 cas de notre recherche,
ensuite, une analyse de I'échelle d’observation amaportements des enfants au
cours de la période du jeu.
I/ Le groupe des enfants inadaptés

1. Présentation et analyse des résultats
1.1. Le cas de Samir

1.1.1. Présentation du cas

Samir est agé de 5 ans un garcon brumr de® cheveux noirs raides et des yeux
marrons, il est bien développé sur le plan physi¢uwest I'dnée d’'une fratrie de deux
garcons, son frere est agé de 8 ans.
Son pére est mécanicien et sa mere femme au foyer.

1.1.2. Résumé et analyse de I'entretien

Samir est un enfant désiré par sa méretextct par toute la famille, d’aprées sa
mere, c’est un enfant tres gaté.

La grossesse et I'accouchement se sont ddrdans des conditions normales. I
n'a souffert d’aucun probleme de santé jusqu’aaee.jll n'a pas été allaité par sa
mere, il a refusé le sein maternel. Samir a vé®gc ges parents et ses grand parents
dans les conditions normales sans problemes famiéat financier.
Quand Samir a atteint 'age de 03 ans, sa meré aaspitalisée pour une chirurgie
rénale, Samir n’a pas supporte cette séparation sevenere, il a réagi par des pleurs
et des cris incessants.

Depuis ce jours la, Samir ne supporte @useparation avec sa mere, d’apres elle
« quand je dois aller chez quelgu’un et que je shigyée de le laisse a la maison, je
sors en cachette pour gu’il ne me voie pas ».
Pour les comportements de Samir a la maison selanese : il est trés difficile, |l
exige d’avoir tout ce qu'il désire et aime, comnhera@fuse d’'étre critiqué, il est

agressif, il casse les objets si on refuse dedandr ce qu’il veut.
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Pour sa relation avec son pere, elle n’astipnne, il refuse le contact avec lui, il
n'aime pas sortir avec lui et ne le réclame pasasnd’absence, elle explique :
« Lorsqu’ il me voit il ne manifeste pas la mérdaation des fois, il semble heureux
et il se met a courir envers moi, mais d’autres ibine manifeste aucune réaction.
chose que je ne comprends pas ».

Sa relation avec son frére n’est pas stale, bagarre avec lui tout le temps, parce
que son caractére est difficile il touche aux affaide son frére, ce que le frére
n'accepte pas.

Pour sa relation avec les autres personneguisud’apres sa mere, il réagit
négativement a leur rencontre, il pleure et seeach

La rentrée de Samir au préscolaire se passedifieulté il pleure, il ne veut pas
aller a I'école, il demande a sa mére de I'accompgagdl ne veut pas se séparer d’elle.
Méme apres un moment de sa rentrée a I'école tioegiurs en difficulté, il n’a pas
changeé.

D’aprés les données de l'entretien concerndmtoire, le comportement, les
réactions et les relations de Samir avant et sgpe®ntrée a I'école, on peut dire qu'il
est dans le type d’attachement insécurisé ceciraftzal’entretien :

-Samir n'a pas voulu cette séparation avec sa niaeggit par des pleurs et des cris
incessants.

-Samir ne supporte pas la séparation avec sa mere.

-Il refuse le contact avec son pere.

-Il réagit négativement a la rencontre des auteesgmnes pleurs et se cache.

Conclusion
Samir présente un attachement insécurisé parckest’'inaccessible (car il refuse le
contact avec son pere) et fermée et manifesteed@diment physique et affectif (Il

réagi négativement a la rencontre des autres psgspn
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1.1.3. Interprétation et analyse de I'échelle d’olesvation
Le tableau suivant décrit les résultats des debgemvations effectuées sur le

comportement de Samir.

Tableau n°1 : Description du comportement observéhez Samir

1er 2eme
Comportement ltems
obs obs
1. sollicite verbalement un enfant
2. offre un objet a enfant + +
Comportements| 3. imite physiquement un enfant
Positifs 4. imite verbalement un enfant
5. caline un enfant
6. agresse un enfant
Comportements :
o 7. menace physiquement un enfant
Négatifs
Comportements 8. menace verbalement un enfant
Socialement Comportements| 9. prend I'objet qu’un enfant lui offre + +
Adresses émis en réponse 10. refuse I'objet qu’un enfant lui offre
Au
Comportement | 11. s'isole aprés avoir été rejeté par un enfant +
d’autre enfant

12. isolement + ¥
13. pleurs +
L 14. absence d'activité + ¥
Comportements solitaires _
15. joue seul

16. joue avec un enfant

_ 17. joue avec plusieurs enfants
Interactions complexes en dyade

18. discute avec un enfant
Ou en groupe

19. discute avec plusieurs enfants

20. prend un enfant par la main
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A partir du tableau on constate que, duratre £ observation, les comportements

sociaux de Samir sont comme sulit :
- absence de sollicitation verbale des autres &nfam jeu, mais il accepte I'objet qu’'un
enfant lui offre, on constate aussi qu’il N'aceepas d’étre rejeté par son groupe, il réagit
rapidement par l'isolement, les pleurs et I'absediegtivite. Pour ses interactions en dyade
ou en groupe, on a remarqué durantf8dbservation et 1a®*?® observation que Samir ne
présente aucune interaction complexe en dyade ogrempe. A partir de ces deux
observations, on peut dire que Samir éprouve dieuliés a s’adapter a son nouveau
milieu, car il éprouve des difficultés a s’intégréans le groupe, et ceci apparait tres
clairement dans la gille d’observation. Ainsi laneg I'observation a l'aide de la grille
montre que Samir ;

- présente 5 items des comportements positifseut gire qu'il est adapté, et cette il

présente 1/5 de ses items on peut donc diregstt pas adapte.

-En outre il ne présente aucunes interactions see@airs.
Conclusion :

Samir est un enfant qui a des troubles d’adaptatiam attachement insécurisé.
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1.2. Le cas d'ILIMAS
1.2.1. Présentation du cas
Il s’agit de ILIMAS, il est né le 7 /11/2007.C’estn charmant garcon, avec des
yeux noisettes et des cheveux noirs, il est biereldgpé physiquement, il est le
dernier enfant d’'une fratrie de 4 enfants, 1 #te8 garcons.
Il est dans le préscolaire depuis 7 mois, son pétanvalide et sa mere femme au
foyer.

1.2.2 .Résumé et analyse de I'entretien

llimas est un enfant désiré par ses parents titr&sgaté par son péere.

D’aprés sa meére la grossesse et 'accouchemerdntedéroulés dans les conditions
normales, il n'a souffert d’aucun probleme de sgosgu'a a ce jour, il été allaité
pendant 18 mois au sein maternel.

llimas a vécu avec ses parents, ses frere dansoddgions normales sans problemes
familials ni financier.

Il aime bien sa mere et ses fréres, sa oelatvec son pere est tres forte, il est trés
attaché a lui, d’aprés la meére il peut se sépdedledacilement mais il lui est difficile
de se séparer de son pere.

Pour sa relation avec les autres personnes etastiorg a la rencontre de nouveaux
visages, sa mere déclare : il n'est pas socidlbe, parle pas avec les étrangers, il
est tres timide.

En arrivant a I'école, llimas a manifesté ddéBatiltés pour se séparer de son pére,
il pleure, il est agité, vu que son pere est aasaché lui, il n'arrive pas a s’en aller et
a quelque temps le laisser.

llimas s’est absenté pendant 2 mois, ensuite riképris, apres il a encore quitté
pendant un mois. Ces derniers temps il est regeace a son cousin, auquel il trés
attaché il est comme toujours collé, a ses cotédschenge de place il pleur. Si le

cousin s'absente llimas s’absente aussi.
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D’aprés les donnés de l'entretien, concernahistbire, le comportement, les
réactions et les relations de llimas avant et app@sentrée a I'école on peut dire qu'il
se trouve dans la catégorie de lattachement ims&guparce qu’il manifeste les
comportements suivants :

- Il n'arrive pas se séparer de son pere ;
- Il n’est pas sociable, il ne parle pas avec leangters ;
- Il pleure et il est agité.

Conclusion
llimas est un enfant parmi les enfants qu& parviennent pas a se calmer ni a
explorer leur environnement de maniere efficace.
Il n'utilise pas leur mére comme base de sécutitéad d’'une hyper activation de leur
systeme d’attachement, ces enfants pleurent fréaesmet plus longtemps que les

autres enfants.
1.2.3 Interprétation et analyse de I'échelld’observation

Le tableau suivant décrit les résultats des debgemvations effectuées sur le

comportement d’'llimas
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Tableau n°2 : Description du

comportement observéhez Ilimas

1% | 2er
Comportement ltems
obs | obs

1. sollicite verbalement un enfant
2. offre un objet a enfant

Comportements | 3. imite physiquement un enfant

Positifs 4. imite verbalement un enfant

5. céline un enfant
6. agresse un enfant

Comportements :

. 7. menace physiquement un enfant
Négatifs
Comportements 8. menace verbalement un enfant
Socialement 9. prend I'objet gqu’un enfant lui offre
Comportements : :
adresses o i 10. refuse 'objet qu'un enfant lui offre
emis en réponse A

Comportement . _ _
11. s’isole apres avoir été rejeté par un enfant

d’autre enfant
12. isolement +
13. pleurs + +

o 14. absence d’activité +
Comportements solitaires :
15. joue seul
16. joue avec un enfant +
Interactions complexes en dyade | 17. joue avec plusieurs enfants
Ou en groupe 18. discute avec un enfant

19. discute avec plusieurs enfants
20. prend un enfant par la main +

A partir du tableau et d’aprés [#°bbservation qu’on a effectué durant la premiére

semaine de l'entrée de llimas au préscolaire, aorestaté qu’il ne sollicite pas ses

pairs pour jouer avec lui, il ne réepond méme p&=uasollicitations et refuse I'objet

gu’un autre enfant lui offre, il s’isole rapidemanéme sans raison, il réagit par des

pleurs et une absence totale d’activité. Pour sesdctions avec ses pairs, llimas

préfere jouer tout seul, il évite toute interanten groupe.
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Mais dans la 9" observation on a constaté que llimas a commersodligiter
ses pairs et repond a leur sollicitation, comnpeind I'objet qu’'un enfant lui offre, il
commence a s'intégrer dans le groupe, mais il jauec un seul enfant méme si
actuellement discute avec un seul enfant, sangouwju’il pleure si on le sépare de ce
dernier.

A partir de ces deux observations, on peut dieeltjonas éprouve de difficulté
a S’adapte a son nouveau milieu, car il éprouvediiigultés a s’intégrer dans le
groupe, ceci se voit lors de I'observation, les portements développés par llimas
sont :
-I'enfant présente 5 items des comportementsifgaiors il est adapte, et dans cette
grille il ne présente aucun de ses items alaresgt pas adapte.
-I'enfant présente 5 items des interactions congdesn dyade alors il est adapte, dans

cette grille il présente 2/5 des interactions allon&st pas adapte.

Conclusion

llimas est un enfant qui présente des troutbesdaptation et un attachement insécurise.
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1.3. Le cas de Youva

1.3.1. Présentation de cas
Il s’agit de Youva, age de 4 ans et demi, c’estgancon brun avec des yeux et
cheveux noirs, il est I'ainé d’'une fratrie de gargon frére est agé de 2 ans. Son pére
est macon et sa mére est femme au foyer.

1.3.2 Résumé et analyse de I'entretien

Youva est né d'une grossesse desirée @st sleroulée dans des conditions
normales, mais I'accouchement a été trés difficleuva est resté sans conscience
pendant 15 jours, il s’est réveillé une fois, plauré, ensuite il s’est endormi.

Suite a cette situation Youva a été suivi pendaetannée chez un pédiatre, il
a fait plusieurs scanner pour sa téte et ses esefibur savoir s’il navait pas de
problemes neurologiques, mais d’'apres les résuttatses examens il s’est avére que
Youva est tres normale juste, un petit retardategage que sa mere explique par tout
ce qu'il a vécu au cours de la naissance.

Il a été allaité pendant 9 mois. Youvaéaw a la maison dans des conditions
normales (pas de probléemes économiques ni fajniliaute la famille a participé a
son éducation. Il n'arrive pas a se séparer deesa ihpleure s’il ne I'a trouve pas a la
maison.

D’aprés sa mere c’est un enfant qui bougauboup a la maison et qui est
agressif, sa relation avec son péere est bonnmé geaucoup son pére.

Sa relation avec son frere n'est pas bonne ilujglal le frappe tout le temps.
D’ailleurs, toujours d’apres sa meére, « avant lssence de son frere il m'appelait
maman, mais maintenant il m’appelle par mon prénom

Sa réaction a la rencontre de nouveaux visages sslomeére : il n'est pas
sociable, il est tres timide et ne parle pas ags@ékrsonnes étrangeres.

La rentrée de Youva a I'école s’est tres bien ¢asdl n'a pas manifesté de
problemes particuliers. Mais en classe, il neigige pas, il ne joue pas avec ses amis.
Par contre il est agressif si quelqu’'un prendadisres.

D’aprés les données de I'entretien aveen&re de Youva par rapport a son

histoire, son comportement et ses relations ave@erwe et son frere et les personnes
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qui on participé a son éducation, on peut direl@si dans la catégorie d’attachement
désorganisé parce qu’il manifeste les comportengnit&nts :

-Il n’arrive pas a se sépare de sa mere il pleure.

-Il bouge trop, il est agressif a la maison.

-Il est jaloux, il n'est pas sociable.

-Il est trés calme dans la classe, il ne partip@® il ne bouge pas.

Conclusion

Youva se situe dans la catégati@tachemerit désorganisé car il manifeste des
comportements contradictoires et des comportemedisvitement a la maison |l
bouge trop. A I'école par contre, il est totalemamtibé et ne participe pas aux

activités proposees par I'enseignement.
1.3.3. Interprétation et analyse de I'échelle d’olesvation

Le tableau suivant décrit les résultats des deusemfations effectuées sur le

comportement de Youva :
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Tableau n°3 : Description du comportement observéhez Youva

1* 2er
Comportement Iltems
obs | obs
1. sollicite verbalement un enfant
2. offre un objet a enfant
Comportementg 3. imite physiquement un enfant
Positifs 4. imite verbalement un enfant
5. caline un enfant
6. agresse un enfant + +
Comportement i
o 7. menace physiqguement un enfant
Négatifs
Comportements 8. menace verbalement un enfant
Socialement | Comportementg 9. prend I'objet qu’'un enfant lui offre + +
Adresses émis en réponse 10. refuse I'objet qu’un enfant lui offre
Au
Comportement| 11. s’isole aprés avoir été rejeté par un enfant
d’autre enfant
12. isolement + +
13. pleurs
o 14. absence d’activité + +
Comportements solitaires :
15. joue seul
16. joue avec un enfant +
Interactions complexes en dyade 17. joue avec plusieurs enfants
Ou en groupe 18. discute avec un enfant
19. discute avec plusieurs enfants
20. prend un enfant par la main +

A partir du tableau et d'aprés la“*®lobservation qu'on a effectué durant la
premiere semaine de I'entrée de Youva au préseolair a constaté qu’il ne sollicite

pas ses pairs pour jouer avec eux, il ne répondangas a leurs sollicitations, il est
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agressif, mais il prend I'objet qu'un autre pair &ifre, il s’isole, comme il a une

absence totale d’activité. Il n’a aucune interatawec les autres pairs.

Mais dans [a*9° observation on constate que Youva commence xigblties
pairs et répond a leur sollicitation, comme il gtdiobjet qu'un enfant lui offre, il
commence a s’intégrer dans le groupe, il joue aveseul enfant et le prend par la
main.

A partir de ces deux observations, on peut dire Jouva éprouve des
difficultés a s’adapter a son nouveau milieu, taprouve de difficultés a s’intégrer
dans le groupe, ceci se voit lors de I'observatlea,comportements développés par
Youva sont comme Suits :

-I'enfant présente 5 items des comportementsifgaiors il est adapté, et dans cette
grille il ne présente aucun de ses items alaresgt pas adapte.
-I'enfant présente 5 items des interactions congdesn dyade alors il est adapté, dans

cette grille il présente 2/5 des interactions allon&st pas adapté.
Conclusion

Youva est un enfant qui présente desbtes d’adaptation et un attachement

désorganisé.
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1.4. Le cas de Mokrane
1.4.1. Présentation du cas
Mokrane a 5 ans, c’est un garcon a la peau blamgsecheveux raides cheveux et
des yeux noisette, il est I'ainé d’'une fratrie aeixd garcons, son frere agé de 2 ans.

Son pére est commercgant et sa mére est femmeeu fo

1.4.2. Résumé et analyse de I'entretien
Mokrane a été un enfant désiré, il est né aprelsamde mariage. Le déroulement
de la grossesse s’est passé dans des conditiomslee, mais I'accouchement s’est
fait par césarienne.

Pour son état de santé Mokrane n'a souffert d’auprtobleme depuis sa
naissance jusqu'a ce jour, il a été allaité an s®iternel pendant 40 jours seulement,
il a été sevré suite a des suite a des problemearnté de la mere.

Mokrane vit a la maison avec ses parents, sesigparents, ses oncle dans
des conditions normales (sans problemes finanamrfamilial), et ils sont tous
participé a son éducation.

La mere de Mokrane dit: «je ne le laipas sortir jouer avec les enfants des
voisins » elle a peur des bagarrés ou de crésmpmdblemes avec les voisines. Quand
se cousins viennent a la maison, elle ne laisseMmsane jouer avec eux, elle le
garde dans la chambre, elle dit qu’elle le purlitsg salle ses vétements.

Mokrane ne manifeste pas de difficultés t@separation avec sa mére.

Par contre toujours d’aprés sa mére « il est aienabéc toute la famille et les
voisins il est tres calme et gentil ».

Pour sa relation avec son pere, elle est tres benhlesort avec lui », il tres
gatte par son pére. Toujours d’aprées la mere «jelispute toujours avec mon mari, il
me dit pourquoi tu es trop sévere avec lui, cestnger'un enfant », pour sa relation

avec son frere il est tres jaloux, il le frappetasur s’il touche a ses affaires.
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Pour sa relation avec les autres personhesaeréaction a la rencontre de
nouveaux visages, d'apres sa mere « il est traddini ne parle pas avec eux, il reste
dans un coin sans bouger, il n'est pas sociable ».

Dés la rentrée a I'école il a manifesté des difféesid’adaptation, il pleure tout
le temps, il demande a sa mere de l'accompagnéécald, il dit jai peur de
I'enseignant et quand quelqu’un le touche il pdeur

Quelgues semaines aprés sa rentrée au préscaaimmere a constaté qu'il a
pris de mauvaise manieres et il dit a sa mere «qooil les autres enfants font ca et
moi non » (exemple : de jouer avec la terre...).

Et quand elle veut lui expliquer quelque sal lui dit « tu connais rien ce n'est
pas comme ¢a mon enseignant m’a appris ».

D’aprés les données de l'entretien avec la meérecaroant son histoire, son
comportement et ses relations avec son pere, eon dt les personnes qui s’occupent
de lui avant et aprés son entrée au préscolaitapres la description des types
d’attachement d’ autre part, on peut dire que Mokra un attachement insécurisé
parce qu’il manifeste les comportements suivants :

-Il demande a sa mere de 'accompagner a I'édgbéeure.

-Il est inaccessible et fermé et manifestéalgtement physique et affectif.

-Il est jaloux.

-Il a peur de I'enseignent.

Conclusion

Mokrane est un garcon inaccessible et fermmaitifeste de I'évitement physique.
1.4.3. Interprétation et analyse de I'écha&ld’observation

Le tableau suivant décrit les résultats des debgemwations effectuées sur le

comportement de Mokrane :
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Tableau n°4 : Description du comportement observéhez Mokrane

1% | 2er
Comportement Items
obs | obs
1. sollicite verbalement un enfant
2. offre un objet a enfant
Comportements | 3. imite physiqguement un enfant
Positifs 4. imite verbalement un enfant
5. céline un enfant
6. agresse un enfant + T
Comportements i
o 7. menace physiquement un enfant
Neégatifs
Comportements 8. menace verbalement un enfant
Socialement | Comportements | 9. prend I'objet qu’un enfant lui offre H o+
Adresses émis en réponse 10. refuse I'objet qu’un enfant lui offre
Au
Comportement | 11. s’isole aprés avoir été rejeté par un enfant
d’autre enfant
12. isolement + +
13. pleurs +
o 14. absence d’activité + H
Comportements solitaires :
15. joue seul
16. joue avec un enfant
Interactions complexes en dyade 17. joue avec plusieurs enfants
Ou en groupe 18. discute avec un enfant
19. discute avec plusieurs enfants
20. prend un enfant par la main

A partir du tableau et d’aprés l&™Lobservation qu'on & effectué durant la
premiere semaine de l'entrée de Mokrane au préseplan a constaté qu’il ne
sollicite pas ses pairs pour jouer avec eux, ifémnd pas a leur sollicitation mais il
prend I'objet qu’un enfant lui offre, il est agrésks’isole, pleure, et il ne s’intéresse

pas aux activités proposées.
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Dans la 2™ observation on constate qu'il a toujours de fEnoles d’adaptation, il
n'arrive toujours pas a s'adapter.

A partir de ces deux observations, on pditd que Mokrane éprouve des
difficultés a s’adapte a son nouveau milieu, capitouve des difficultés a s’intégrer
dans le groupe, ceci se voit lors de I'observatlea,comportements développés par
Mokrane sont comme Suits :

-'enfant présente 5 items des comportements iffosih peut alors dire qu'il est
adapté, et dans cette grille il ne présente adewses items alors il n’est pas adapte.
-I'enfant présente 5 items des interactions congdeen dyade alors il est adapté, dans

cette grille il présente 2/5 des interactions allon&est pas adapté.
Conclusion

Mokrane est un enfant qui présente tlesibles d’adaptation et un

attachement insécurisé.
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1.5. Le cas de Mazighe

1.5.1. Présentation de cas

Mazighe est agé de 4 ans et demi, c’est ugogabrun avec des yeux marron et
des cheveux frisés, il est i d’'une fratrie de deux enfants, sa sceur est dgee
ans. Son pére un gestionnaire dans une entregrisemere est femme au foyer.

1.5.2 Résumé et analyse de I'entretien

Mazighe a été un enfant désiréstilred aprés 1 an de mariage. La grossesse
de la mere s’est passée dans des conditions nanadées quand il est né, il n'a pas
pleuré toute suite. Il a été allaité pendant 6 rpaise que la mére est tombée enceinte.
Il n'a pas eu des problemes de santé jusqu’ a wes,jonais selon la mere il a parlé
tardivement.

Mazighe a vécu dans sa famille dans des conditimmyennes financiéres et
familiales.

D’apres sa mere « c’est un enfant calmgeetil, il préfére rester tout le temps
seul a regarder la télé », il ne joue pas aveeméants, il préfere les regarder jouer.
Par contre, il est agressif si quelgu’un le fragpe,exprime pas ses émotions il est
tout le temps fermé.

Sa relation avec sa mere est tres bonné&rilive pas a se séparer d’elle, toujours
d’apres sa mere « une fois, quand il avait 2 arsje partie chez un cousin pour un
mariage et j'ai tardé a rentrer a la maison, iksis a pleurer, il croyait que je ne
reviendrais pas ».

Sa relation avec son pere est bonne, ihkabien, comme il aime bien sa sceur il
est tres gentil avec elle, il n’est pas jaloux l@&omme il prend soin d’elle.

Ses grands parents ont participé a son éducation.
Sa réaction a la rencontre de nouveaux visagesst pas sociable, il est trés timide,
il ne parle aves personne.

C’est un garcon tres sensible il pleurés seuvent méme quand il voit quelqu’un

pleurer il pleur aussi.
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Deés larentrée a I'école il a manifesté desdiifies de se séparer de sa mere, il pleur

tout le temps, il ne veut pas aller a I'école;ig@e toujours, il n'a pas d’amis.

D’aprés les données de I'entretien avec @ende Mazighe par apport a son
histoire, son comportement et ses relations ave@eoce, sa sceur et son entourage, et
d’apres la description des types d’attachementoqua effectué, on peut dire que
Mazighe est dans la catégorie d’'attachement «ums&c» puisque dans l'entretien
avec la mere on constate que :

-il n’arrive pas a se séparer de sa mere, il plewsede chaque séparation.

-Il n’est pas sociable.

-Il présente des difficultés d’intégration des satrée au préscolaire.

Conclusion

Mokrane est un garcon inaccessibldegné, il manifeste de I'évitement
physique comme on a déja vu dans I'entretien aaaudre, il s’isole et ne joue pas
avec les enfants de son age.
1.5.3. Interprétation et analyse de I'échelle d’olesvation

Le tableau suivant décrit les résultats des ddasemwvations effectuées sur le

comportement de Mazighe
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Tableau n°5 : Description du comportement observéhez Mazighe

1% | 2er
Comportement Iltems
obs | obs
1. sollicite verbalement un enfant
2. offre un objet a enfant + +
Comportementg 3. imite physiquement un enfant
Positifs 4. imite verbalement un enfant
5. céline un enfant
6. agresse un enfant 1 +
Comportement i
o 7. menace physiqguement un enfant
Négatifs
Comportements 8. menace verbalement un enfant
Socialement | Comportements 9. prend I'objet qu’un enfant lui offre H +
Adresses émis en réponse 10. refuse I'objet qu’un enfant lui offre
Au
Comportement| 11. s'isole aprés avoir été rejeté par un enfant + +
d’autre enfant
12. isolement + +
13. pleurs +
o 14. absence d’activité + +
Comportements solitaires :
15. joue seul
16. joue avec un enfant
Interactions complexes en dyade17. joue avec plusieurs enfants
Ou en groupe 18. discute avec un enfant
19. discute avec plusieurs enfants
20. prend un enfant par la main

A partir du tableau et d’aprés l&™lobservation qu'on a effectué durant la
premiere semaine de I'entrée de Mazighe au préseptm a constaté qu'il ne sollicite
pas ses pairs pour jouer avec eux, il ne répondang@ms a leur sollicitations mais
prend I'objet qu’'un autre enfant lui offre, il ik, il réagit par des pleurs et une
absence totale d’activité. Pour ses interactiorec @es pairs, Mazighe ne joue avec

personne, il évite toute interaction.
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Dans la 9" observation on constate que les comportementsatgghle n’ont pas
changé. Ce sont les méme, il a qguand méme cegdéuder.

A partir de ces deux observations, ontpdire que Mazighe éprouve de
difficulté a s’adapté a son nouveau milieu, caggtouve des difficultés a s’intégrer
dans le groupe, ceci apparait dans I'observaties,comportements développés par
Mazighe sont comme Suits :

-'enfant présente 5 items des comportementsifgaiors il est adapté, et dans cette
grille il présente 1/5 de ses items alorsdlst’pas adapte.
-I'enfant présente 5 items des interactions congdeen dyade alors il est adapté, dans

cette grille il ne présente aucune de ses intemagthlors il n’est pas adapte.

Conclusion
Mazighe est un enfant qui présenes droubles d’adaptation et un

attachement insécurise.
Conclusion sur le groupe des enfantsadapté

Les enfants qui éprouvent un attachement urs&ou désorganisé ont des trouble

d’adaptation au préscolaire.
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lI/ Le groupe des enfants adapté

1.1Le cas de Badis

1.1.2 Présentation de cas
Badis est agé de 4 ans et demi, chdrgagon avec des cheveux raide et des
yeux noir .C’est le dernier enfant d’une fratriedlenfants, son pére est commercant,

sa mere et femme au foyer.

1.1.3Résumé et analyse de I'entretien
Badis a été un enfant désiré par sa miepar toute la famille. Sa grossesse et
I'accouchement se sont déroulés dans des conditimmsales, il n’a souffert d’aucun
problemes de santé jusqu'a ce jour, il a été alfghdant 18 mois au sein maternel.
Badis a vécu avec ses parents et ses freres dauesmiditions normales.
D’apres sa mere « Badis est un enfant trés gameljigent et aimable », il aime bien
sa mere, il ne réclame pas si sa mere le laissenaison.

Sa relation avec son pere est bonne, ilgés par celui-ci plus que ses freres .Sa
relation avec ses freres était bonne, ils les ainmrs, il joue avec eux et il n’est pas
jaloux.

Sa réaction a la rencontre de nouveaux gsagujours d’aprés sa mere « il ne
manifeste aucun malaise a la présence d’'un étramgéme en I'absence de sa mére, il
est tres sociable ».

Lors de rentrée de Badis au préscolaire il n’a masifesté des difficultés a se séparer
de sa mere. Au contraire, il aime bien I'école 's$ intégré facilement, il a
beaucoup d’amis, il joue avec eux et il est trésnaf.

D’aprés la mere il a appris des comportemaitiéscole positifs il est devenu trés
organisé.

A partir des donnés de I'entretien avemé@e de Badis concernant a son histoire,
son comportement et ses relations avec son paesdteres et suite a la description
des types d’attachement qu'on a effectué. On sBalis dans la catégorie

d’attachement « Secure »parce que :
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-Il ne réclame si celle-ci est absente a la maison.
-Il ne manifeste aucun malaise en présence d’'amgér.
-Il n’a présente pas des difficultés d’intégratoprand il est rentré au préscolaire.
Conclusion

Badais est un garcon attentif il arrive a @tabh équilibre entre I'exploration

autonome de son environnement et la dépendance.
1.3.3. Interprétation et analyse de I'échelld’observation

Le tableau suivant décrit les résultgs deux observations effectuées sur le

comportement de Badis :
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Tableau n°1 : Description du comportemerbservé chez Badais

1% | 2er
Comportement ltems
obs | obs
1. sollicite verbalement un enfant + T
2. offre un objet a enfant + +
Comportements| 3. imite physiquement un enfant + +
Positifs 4. imite verbalement un enfant + T
5. caline un enfant + +
6. agresse un enfant
Comportements i
. 7. menace physiqguement un enfant
Négatifs
Comportements 8. menace verbalement un enfant
Socialement | Comportements| 9. prend I'objet qu’un enfant lui offre + +
adresses émis en réponse| 10. refuse I'objet qu’un enfant lui offre
Au
Comportement | 11. s'isole aprés avoir été rejeté par un enfant
d’autre enfant
12. isolement
13. pleurs
o 14. absence d’activité
Comportements solitaires :
15. joue seul
16. joue avec un enfant + 1
Interactions complexes en dyade 17. joue avec plusieurs enfants + +
Ou en groupe 18. discute avec un enfant + +
19. discute avec plusieurs enfants + +
20. prend un enfant par la main + -

A partir du tableau on constate que, duraotren £ observation, les
comportements sociaux de Badis se présentaient eosnit il sollicite ses pairs, il
accepte I'objet qu'un enfant lui offre, il imite ysiquement et verbalement ses pairs,

pour les comportements négatifs, il ne manifestagnession ni menace (verbale ou

physique)
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cela durant les deux observations, pour les colmp@nts émis Badis accepte I'objet
que l'autre lui offre, il ne manifeste aucun comipment solitaire développé .Badis
manifeste toutes les interactions complexes en ayaassi bien lors des deux
observations.

A partir de ces deux observations, on peu¢ djue Badis n’éprouve pas de
difficultés d’adaptation, puisqu’ il manifeste 5/8es items de la grille des
comportements solitaires.

Et 5/5 des items des interactions complexes enedgbis il n’est pas adapté.
Conclusion

Badis est un enfant qui n'a pas éprouve teuliés d’adaptation et manifeste un
attachement sécurisé.
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1.2 Le cas de Faisse

1.2.1Présentation de cas

Il s’agit d’'un enfant qui s’appelle Faisdgé de 5 ans, c’est un garcon brun avec
des cheveux raides et des yeux marron. C’est |eiateenfant d’'une fratrie de 3
enfants, son pere est chauffeur et sa mere estdeaurfoyer.

1.2.2 Résumé et analyse de I'entretien

Faisse était un enfant désiré par sa famille, ¢tssgsse de la mére s’est déroulée
dans des conditions normales, I'accouchement fdgbar une césarienne. Faisse n'a
pas de probléeme de santé jusqu'a ce jour, ikaakdité pendant 15mois au sein
maternel.

Faisse a vécu dans des conditions normales,son pere qui n’est pas disponible
tout le temps et sa mere qui est toujours dispenidur répondre et satisfaire ses
besoins de propreté de nourriture et de sécurdé&@tectivité.

D’aprés la mére Faisse est un enfant facitelligent, éveilla depuis son tres jeune
age, il aime tout faire seul (manger, s’habiller,...)

Sa relation avec son pere est tres bonne, madgréravail qui tout le temps éloigné
sz sa famille, mais a son retour a la maisorailque sa présence, il sort et joue avec
lui.

Sa relation avec ses fréres est tres bonmeégst pas jaloux au contraire il est tres
gentil.

Pour sa réaction a la rencontre de nouveasages d'aprés sa mere « il est
sociable, il aime les gens, méme ceux qu’il ne agnpas », il ne marque aucune
réaction méme en I'absence de sa mére.

D’aprés les données de I'entretien avecédaende Faisse concernant son histoire,
son comportement et sa relation avec sa famille eartir de la description de type
d’attachement on peut dire que Faisse est dagpdediattachement « sécurise ».

Parce qu'il manifeste certains comportemaqnis sa meére on parlés lors de
I'entretien :

-c’est un enfant intelligent, calme, gentil.

-l est tres sociable.
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-Il ne présente pas de difficulté dans sa classe.

Conclusion

Faisse est un enfant qu'on peut situer damsatégorie“d’attachement sécurisé
cela est d a la disponibilité émotionnelle de sa mere dem#snaissance, pour
satisfaire ses besoins et pour établir un attachedmotionnel avec lui, comme |l

manifeste un équilibre entre I'exploration autonooh® son environnement et la
dépendance.

1.2.3. Interprétation et analyse de I'échlel d’observation

Le tableau suivant décrit les résultats des ddasemwations effectuées sur le
comportement de Faisse :
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Tableau n °2 : Description du comportement observéhez Faisse

1% | 2er
Comportement Iltems
obs | obs
1. sollicite verbalement un enfant + +
2. offre un objet a enfant + +
Comportementg 3. imite physiquement un enfant + +
Positifs 4. imite verbalement un enfant + T
5. céline un enfant + +
6. agresse un enfant
Comportement i
o 7. menace physiqguement un enfant
Négatifs
Comportements 8. menace verbalement un enfant
Socialement | Comportements 9. prend I'objet qu’un enfant lui offre + n
adresses émis en réponse 10. refuse I'objet qu’un enfant lui offre
Au
Comportement| 11. s'isole aprés avoir été rejeté par un enfant
d’autre enfant
12. isolement
13. pleurs
o 14. absence d’activité
Comportements solitaires :
15. joue seul
16. joue avec un enfant + 1
Interactions complexes en dyade17. joue avec plusieurs enfants + +
Ou en groupe 18. discute avec un enfant + +
19. discute avec plusieurs enfants + +
20. prend un enfant par la main + i+

A partir des observations qu'on & effectaérgraisse dans I& lobservation, ses
comportements sociaux se présentent comme duwsbllicite des enfants au jeu, et
répond facilement aux sollicitations de ses canewail accepte I'objet qu’un enfant
lui offre, il imite physiquement et verbalement g@érs, comme on constate qu'’il ne
manifeste pas des comportements négatif ni de caerpents solitaires. Par contre il

manifeste des interactions complexes en dyadgmaroupe.
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Dans la 9" observation on constate qu'il n'a pas de changérnhest toujours
adapté, il ne présente aucune difficulté, puisgsecomportements correspond a 5/5
des items de la grille des comportements solitaires
Et 5/5 des items des interactions complexes enegjyadpeut donc avancer que Faisse

est adapté.

Conclusion
Faisse est un enfant qui n’a pas eprouvé de difiadiadaptation et il est dans
I'attachement sécurisé.
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1.3 Le cas de Faiz
1.3.1 Présentation de cas
Faiz est age de 4 ans et demi, c’'est ugogaa la peau blanche avec des yeux
bleu et des cheveux frisés. C'est [@%nfant d'une fratrie de 5 enfants, son pére
travail au Sud et sa mére est femme au foyer.
1.3.2 Résumé et analyse de 'entretien
Faiz est né a terme suite a un mariageargusn et d’'une grossesse désirée qui
s’est déroulée sans anomalie, I'accouchement d@stulé aussi dans les conditions
normales.
Il ne manifeste pas de probleme de santé jusquaucel a été allaité pendant 1 an.

Faiz aime bien sa mére mais il ne la réclame palesle laisse a la maison et
sort quelque part.

D’aprées la mere « il est intelligent, compréhensénsible, dynamique et tres
aimable ».

Sa relation avec son peére est tres bonne il aie® f@ister avec lui parce qu'il
lui manque.

Par rapport a ses relations avec ses fréres,sallgdgres bonnes, ils les aiment,
il joue avec eux, il n’est pas jaloux.

Sa réaction a la rencontre de nouveaux visageshesne, car il est sociable
toujours d’apres la mére « il aime les gens, ilgpavec les étranger et rigole avec eux
sans probléme ».

Lors de sa rentrée au préscolaire Faiz n’a masifesicune difficulté
d’intégration. Il est trés content d’aller a I'éeplil aime ses pairs, il joue avec eux
comme il est tres actif a I'école.

Depuis sa scolarisation sa mere a constaté ungeh@ant dans son
comportement, il regarde moins la télé et s’int&@ebeaucoup plus a ses affaires
scolaires.

D’aprés les données de l'entretien avec la mereFdiz concernant a son

histoire, son comportement, ses relations et satioéis dans la famille et par apport a
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La description des types d’attachement On peutesitFaiz dans le type
d’attachement sécurisé parce que :

-Il ne réclame pas si elle le laisse a la mais@odtquelque part.
-Il est sociable.

-Il ne manifeste aucune difficulté d’'intégration.

Conclusion

Faiz présente un attachement sécurisepermet a I'enfant I'exploration de

'autonome de son environnement et de sa dépendance

1.3.3. Interprétation et analyse de I'échelle d’olesvation

Le tableau suivant décrit les résultats des d#hservations effectuées sur le
comportement de Faiz :
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Tableau n °3 : Description du comportement observéhez Faiz

1% | 2er
Comportement Items
obs | obs
1. sollicite verbalement un enfant + +
2. offre un objet a enfant + +
Comportementg 3. imite physiquement un enfant + +
Positifs 4. imite verbalement un enfant + T
5. céline un enfant + +
6. agresse un enfant
Comportement i
o 7. menace physiqguement un enfant
Neégatifs
Comportements 8. menace verbalement un enfant
Socialement | Comportementg 9. prend I'objet qu’'un enfant lui offre + +
Adresses émis en réponse 10. refuse I'objet qu’un enfant lui offre
Au
Comportement| 11. s’isole aprés avoir été rejeté par un enfant
d’autre enfant
12. isolement
13. pleurs
o 14. absence d’activité
Comportements solitaires :
15. joue seul
16. joue avec un enfant + 4
Interactions complexes en dyade17. joue avec plusieurs enfants + +
Ou en groupe 18. discute avec un enfant + +
19. discute avec plusieurs enfants + +
20. prend un enfant par la main + +

A partir des observations qu'on & effectpeur Faiz dans la®f observation,
ses comportements sociaux se présentent commalsatlicite des enfants au jeu, et
répond facilement aux sollicitations de ses canewail accepte I'objet qu’un enfant
lui offre, il imite physiquement et verbalement g@érs, comme on constate qu'’il ne
manifeste pas des comportements négatifs ni de moempents solitaires. Par contre il

manifeste des interactions complexe en dyadenarauipe .
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Dans la 2" observation on constate qu'i | n’ ya pas de charege il est toujours
adapté, il ne présente aucune difficulté, puistjesticoncerné par 5/5 des items de la
grille des comportements solitaires.

Et 5/5 des items des interactions complexes enedgbts il est adapté.

Conclusion
Faiz est un enfant qui n’a pas épradedifficulté d’adaptation et il est dans

catégorie de I'attachement sécurisé.

1.4. Le cas d’Elyes
1.4.1. Présentation de cas
Il s’agit d’Elyes age de 5 ans, c’est unaemtres charmant avec des yeux clairs et
des cheveux raide. Il est le 3eme enfant d’'uneédrde 4 enfants.
Son pere est directeur au secondaire et sa méfienasie au foyer.
1.4.2. Résumé et analyse de I'entretien
Elyes a été un enfant désiré par sa meteute sa famille, la grossesse et
I'accouchement se sont déroulés dans des conditimmsales, il n’a souffert d’aucun
probleme de santé jusqu'a ce jour.
Il a été allaité pendant 2 ans au sein maternelteTsa famille a participé a son
éducation.
Elyes a vécu dans des conditions normales aveansild sans probleme entre
les membres de la famille ni problémes financiére.
D’aprés sa meére c’'est un enfant « trés gentil Jligémt, curieux », sa relation
avec son pere est trés bonne, il est tres gatéepadernier.
Sa relation avec ses fréres est trés bonne miagppe souvent sa sceur quand
elle touche a ses affaires.
Sa réaction a la rencontre de nouveaux visagegumip’'apres sa mere : « il est
sociable, il aime bien les gens, il discute avedt k® monde méme lorsqu’il les connait

pas ».
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Lors de sa rentrée a I'école Elyes n'apanifesté aucune difficultés. Depuis sa
scolarisation sa mere constate certains changemdnest devenu trés attentif, il
cherche a comprendre les choses de facon incrqyadtame il s'intéresse beaucoup a
sa scolarité.

D’aprés les données de I'entretien aveméae d’Elyes, sur ses comportements,
ses relations et ses réactions dans la famillerestehors de la famille, a partir de la
description de type d’attachement, on constate lge¥se situe dans la catégorie de
I'attachement « Secure », parce que :

-Il est sociable
-Intelligent, gentil, calme.
-Il ne présente aucune difficulté d’'intégrationsmin de son nouveau milieu.

Conclusion
Elyes présente un attachement sécuris@eumet a I'enfant I'exploration de

I'environnement et favorise un bon développemeatas@t cognitif.

1.4.3. Interprétation et analyse de I'échelle’dbservation
Le tableau suivant décrit les résultats des ddasemwations effectuées sur le

comportement d’Elyes
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Tableau n °4 : Description du comportement observéhez Elyes

1% | 2er
Comportement Items
obs | obs
1. sollicite verbalement un enfant + +
2. offre un objet a enfant + +
Comportements 3. imite physiquement un enfant + +
Positifs 4. imite verbalement un enfant + T
5. céline un enfant + +
6. agresse un enfant + T
Comportements :
o 7. menace physiquement un enfant
Neégatifs
Comportements 8. menace verbalement un enfant
Socialement | Comportements 9. prend I'objet qu’un enfant lui offre + +
adresses émis en 10. refuse 'objet qu’un enfant lui offre
réponse Au
Comportement| 11. s'isole aprés avoir été rejeté par un enfant
d’autre enfant
12. isolement
13. pleurs
o 14. absence d’activité
Comportements solitaires :
15. joue seul
16. joue avec un enfant + 1
Interactions complexes en dyadel?. joue avec plusieurs enfants + +
Ou en groupe 18. discute avec un enfant + +
19. discute avec plusieurs enfants + +
20. prend un enfant par la main + +

A partir des observations qu'on a effectuées ort selever lors de la °F
observation que, les comportements sociaux semes® comme suit : il sollicite des
enfants au jeu, et répond facilement aux sollictet de ses camarades, il accepte
I'objet qu’un enfant lui offre, il imite physiquemeet verbalement ses pairs, comme
on constate gu’il est agressif. Par contre il emté des interactions complexe en

dyade ou en groupe.
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Dans la 2" observation on constate qu'il y pas de changemélyes est
toujours adapté, il ne présente aucune difficitasqu’ il éprouve 5/5 des items de la
grille des comportements solitaires.

Et 5/5 des items des interactions complexes enedgbts il est adapté.

Conclusion

Elyes est un enfant qui n'a pas éprouvélitfeculté d’adaptation et il est dans
I'attachement sécurisé.
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1.5. Le cas de Mourad
1.5.1. Présentation de cas
Mourad est agé de 5 ans, c’estangan brun avec des yeux marron et des
cheveux raides. C’est le seul enfant de sa mers ilredes freres c6té de son pere.
Son pére il est retraité et sa mére est femmeyar.fo
1.5.2. Résumé et analyse de I'entretien
Mourad a été un enfant désiré par sa mére, laildnent de la grossesse et
I'accouchement se sont passés dans des condittomgle, Mourad n’a pas manifesté
de problemes de santé jusqu'a ce jours. Il a lé&éapendant 12 mois au sein
maternel.
D’aprés sa mére c’est un enfant calme, gentil, isknsaimable, curieux et
intelligent, il aime apprendre les choses.
Il ne manifeste pas de problemes si sa meredsdai la maison et sort quelque
part.
Sa relation aves son pere est tres édnsort tout le temps avec lui, il lui
achéte des choses, pour sa relation avec ses zas €lle est bonne il les aime tous.
Sa relation a la rencontre de nouveaux visages inanifeste aucun probléme
au contraire il est sociable avec tout le monde.
Lors de sa rentrée au préscolaire Mourad n’a msieifd’intégration aucune

difficulté, il aime bien I'école et ses amis on pdire qu'il, s’est bien adapté.

Apres quelques mois de scolarisation, s& mé&onstaté un changement dans son
comportement : il joue plus a la maison et partagejouer avec les voisins, comme |l
est devenu plus attentif.

D’aprés les données de l'entretien avec la méereMdarad concernant son
comportement, ses relations et ses réactions ddasille est en dehors de la famille,
et a partir de la description de type d’attachenoenpeut considérer que Mourad se
situe dans la catégorie d’attachement « sécuripgisque

-Il ne réclame pas si celle-ci s’absente et lagskemaison.
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-Il est sociable a la rencontre des étrangers.
-Il ne présente aucune difficulté d’intégratioriécole.
Conclusion
Mourad est un enfant sensible, attentif et néjpd ses besoins comme il parvient a
établir équilibre entre sa vie sociale et scolaire.
1.5.3Interpretation et analyse de I'échelle dbservation

Le tableau suivant décrit les résultats des dewemitions effectuées sur le

comportement de Mourad:
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Tableau n °5 : Description des comportements obse¥ chez Mourad

1% | 2er
Comportement Items
obs | obs
1. sollicite verbalement un enfant + T
2. offre un objet a enfant + +
Comportementg 3. imite physiquement un enfant + +
Positifs 4. imite verbalement un enfant + +
5. caline un enfant + +
6. agresse un enfant + T
Comportement i
o 7. menace physiqguement un enfant
Neégatifs
Comportements 8. menace verbalement un enfant
Socialement | Comportements 9. prend I'objet qu’un enfant lui offre + 4
Adresses émis en réponse 10. refuse I'objet qu’un enfant lui offre
Au
Comportement| 11. s’isole aprés avoir été rejeté par un enfanf + +
d’autre enfant
12. isolement
13. pleurs
. 14. absence d’activité
Comportements solitaires :
15. joue seul
16. joue avec un enfant + 4
Interactions complexes en dyade17. joue avec plusieurs enfants + +
Ou en groupe 18. discute avec un enfant + +
19. discute avec plusieurs enfants + +
20. prend un enfant par la main + +

A partir des observations des comportemeln releve les comportements
sociaux pour Mourad dans 18®bbservation : il sollicite des enfants au jeuégiond

facilement aux sollicitations de ses camarades;aépte I'objet qu’un enfant lui offre,
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il imite physiqguement et verbalement ses pairs)isle apres avoir été rejeté par ses
pairs, comme on constate qu'’il est agressif. Patredl manifeste des interactions
complexes en dyade ou en groupe .

Dans la 2™ observation on constate qu'il n’y pas de changénikest toujours
adapté, il ne présente aucune difficulté, Puisiggpreuve 5/5 des items de la grille des
comportements solitaires.

Et 5/5 des items des interactions complexes enedghts il est adapté.

Conclusion
Mourad est un enfant qui n’a pas éprouvé de ditéicd’adaptation et il est

dans la catégorie de I'attachement sécurisé.

Conclusion sur le groupe des enfants adapte

Les enfants qui éprouvent un attachement sécws@éisdes enfants adaptés au
préscolaire.
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2. La comparaison entres les deux groupes
A partir de la recherche qu'on a effectué sur leaxdgroupes, des enfants
adaptés au préscolaire et des enfants qui présgeatds troubles d’adaptation, on a eu
les résultats suivants :
Les enfants qui présentent un attachement insécansgers leur mere présentent des
troubles d’adaptation, par contre les enfants aquiun attachement Secure a leurs
meére sont des enfants qui sont adaptés au préscelane présentent aucun trouble

d’adaptation, au contraire ils sont bien intégiéntadapteés.

3. Analyse générale et discussion des hypothese
3.1 Discussion de 1a™ hypothése qui est

« Les troubles d’adaptation de I'enfant (4r) varient en fonction du type de
I'attachement établi avec la mere ».

Dans I'ensemble, les résultats des observatouien a effectué sur les
comportement sociaux, des 10 cas de notre recheznhgeriode de jeu ont permis de
mettre en évidence ces liens entre la qualité mtesaictions avec les pairs au cours de
la période du jeu (voir la grille en Annexe B Jgetualité de I'attachement a la mére.

Pour cela, on a constaté dans le groupe des tenfatapté la dominance des
comportements sociaux positifs et 'absence degpooimments négatifs a I'exception
de cas de (Mourad et Elyes) qui ont réagi par degportements d’agression.

Par contre le groupe des enfants inadapté ne mnsémip@s des comportements
sociaux positifs, sauf le cas de (Samir et Mazighe)peuvent offrir un objet a un
enfant.

Comme on remarque l'absence des comportementsifiségatuf le cas de
Mazighe et Youva qui sont des enfants agressifs.

On a constaté I'absence totale des comportensaiitsire pour les enfants

adaptés comme l'isolement, les pleurs et I'abseradivité, le contraire pour les
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enfants qui ont des troubles d’adaptation car cefanés manifestent tout les
comportements (isolement, pleurs, absence d’ag}ivit

Enfin, pour les interactions complexes gad# ou en groupe, on a constaté que
tous les enfants adaptés, manifestent ces intensctlans les deux observations, par
contre pour les enfants qui présentent des troubdekaptation, on remarque I'absence
des interactions en dyade ou en groupe dans laignermbservation, mais dans la
deuxiéme observation on constate qu’il y a certaass (Ilimas,Youva, Mazighe ) qui
ont réussi a construire des relations mais aveseuhenfant .

Ces comportements sont expliqués par le tgdattachement établi avec la
mere.

Il est bien manifeste que les enfants « sécurisémd un meilleur
fonctionnement social que les enfants «insécurisgendant la période d'age
préscolaire.

lls sont plus populaires et semblent avoir plusaddité a établir et a maintenir
des relations avec leurs pairs.

Ceci témoigne que le type d’attachement sgantiest le modéle dans lequel
I'enfant se sent confortable a I'idée de se rappeoales autres et n’éprouve pas de
difficulté a se laisser soutenir par eux lorsgeiil a besoin méme en absence de sa
figure d’attachement, il ne craint pas abandoraésknce des autres.

Cependant, un attachement insécurisé avec fla andes repercussions sur le
comportement de lI'enfant. Il constitue un factear risque dans l'apparition des
problemes de comportement.

Les résultats qu’on a obtenus nous permettent aircer notre £®hypothése
« Les troubles d’adaptation de I'enfant (4-5ans)ierd en fonction de type de
I'attachement établi avec la mere » puisque toasel&@ants qui ont un attachement

insécurisé ont des troubles d’adaptation.

3.2. Discussion de la®2*® hypothése qui
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« Les enfants qui présentent un attachement insécet désorganisé ont des
troubles d’adaptation».

A partir du type d’attachement insécurisédésorganisé qu’'on dégagé lors de
I'entretien avec les meres des enfants, et d’dpsegbservations qu’on a faites avec la
grille d’'observation sur les comportements socidex 5 cas des enfants inadaptés au
préscolaire en période du jeu, on a constaté qaal®la I®observation il y certains
enfants qui manifestent des comportements positfame le cas de Samir et de
Mazighe et pour les comportements négatifs etadaig on voit que la plus part des
enfants manifestent ces comportements, on constassi qu’il ni ya aucune

interaction complexe et en dyade pour tous les cas.

Dans la 9™ observation, on a constaté presque les méme ctenpamts mais il y
certains changements au niveau des comportemditésres. La majorité des enfants
en commenceé a cesser de pleurer et d’apprendtee addif et de participer en classe.
lls essaient aussi de construire des relations kgs pairs comme c'est le cas de
llimas, Youva, Mazighe.

Ces enfants ont fait beaucoup d’efforts pour sgreeé a I'école.
Dans I'ensemble, les 5enfants qui se caractérfgmnattachement insécurisé et
désorganisé, 3 d’antre-eux qui ont réussi a rasdedrs problémes d’adaptation.
Ces résultats nous permettent d'infirmer eo#™ hypothése « L'enfant qui
présentent un attachement insécurisé et désoégamigies troubles d’adaptation ».
Cela signifie qu'on ne peut pas considérex tpus qui présentent des difficultés
d’intégration lors de son entrée ou moment de kroes au préscolaire sont des
enfants inadaptés. lls ont peut étre besoin d’'un glas de temps pour accepter ce

nouveau milieu et ce nouveau changement dans ieur v
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Il s’avere que certains enfants ont besoins de glitemps pour s’intégrer dans le
groupe de pairs et d’accepter la séparation avetlieu familials notamment avec la
mere.

Ces résultats son partielles car elle ne aorecpas la population représentative.
Pour se prononcer sur les difficultés d’adaptatibrfaudrait faire une étude
longitudinale qui permettra de suivre les enfants présentent des difficultés

d’intégration jusqu’a leurs entrée au primaire.
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Conclusion générale :

A chaque changement d’habitude, de monde dd'mdividu réagit d’'une certaine
facon, il veut s’adapter comme il veut refusertammyement et ceci d’autant plus que
son équilibre préalable est remis en cause .L'en&né préscolaire provoque chez
certains enfant des réactions exagérées, qui egptifeur désarroi et leur difficulté
d’adaptation, qui est dus a la séparation de ladig’'attachement.

J.BOWLBY a élaboré un cadre théorique peramettde rendre compte de
I'établissement et de I'importance des premiéerdations de I'enfant. L'attachement
est un besoin physiologique fondamental dont labBboudonction adaptative est
d’assurer la protection de I'enfant et son ouvertan monde extérieur .En effet, le
systéeme comportemental d’attachement est étroiteldesiu systeme exploratoire.

Les travaux d’Ainsworth ont permis destioliguer différentes catégories
d’attachement selon la maniére dont les enfantanisgnt leurs comportements
d’attachement pour satisfaire leurs besoins deimitk et de réconfort .Ses travaux
,ont montré que la qualité de I'attachement dépemtagrande partie de la capacité
des figures d’attachement a répondre rapidemette etaniére appropriée aux besoins
de I'enfant.

L’entrée au préscolaire constitue une migépaeuve de la capacité de I'enfant a
se séparer de son milieu familial, de ses objedttathement .La fréquentation de ce
milieu est caractérisée par le passage du fandliggtranger, de l'intime protégé a
I'ex time exposeé.

L’enfant qui n’a pas pu intérioriser les objetsgraaux reste menacé par le sentiment
de leur perte. C'est une période de changement temgelations que I'enfant
entretient avec ses figures d’attachement.

Le principal objectif de cette étude, qui s’inkit<les troubles d’adaptation
et la relation mére —enfant a 'age de préscol@rd ans) >>,est de déterminer si la
qualité de l'attachement a la mere exerce uneeanfie sur les troubles d’adaptation de
'enfant au préscolaire. Pour vérifier nos hypo#sesgui postulent que les troubles
d’adaptation de I'enfant varient en fonction dudyge I'attachement établi avec la

mere. La qualité de I'attachement avec la mére@nite soit positivement
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ou négativement sur | d’adaptation de I'enfant sspolaire, pour cela on a choisi une
méthode et des outils qui nous permettent leufigétion sur le terrain.

La méthode utilisée est la méthodecdptive qui nous a permis de décrire la
qualité de I'attachement avec la mere et les tesidladaptation que peut manifester
I'enfant.

Quant aux outils utilisés dans cette étude I'er@ne¢t I'observation, nous ont permis
de détecter les indicateurs de la qualité de Cthtanent a la mere et les troubles
d’adaptation de I'enfant au préscolaire.

On a commencé par les entretiens ,outllispensable pour accéder aux
informations subjectives ,qu’on a effectué aveatese des 10 enfants de notre étude
qui ont permis en quelque sorte de déterminerde tyattachement mére-enfant.

On a utilisé I'observation, qui est un bde description par excellence, a l'aide
d’'une gille d’observation réalisée en référence maxaux de Bacro .Cette grille nous
a permis d’évaluer la qualité des interactions des@airs au cours de la période du
jeu, en relevant les comportements : positifsiaodis et les interactions complexes en
dyades ou en groupe.

Malgré les difficultés rencontrées diiraotre étude, notamment pour évaluer
la qualité de l'attachement avec la mere est fagtgntiée aux troubles d’adaptation
des enfants au préscolaire.

Parmi les 5 cas des enfants considéwgsne inadapté, 3 cas présentent un
attachement désorganise et insécurise, ont pup&da leur nouveau milieu. Ceci
s’exprime dans leurs comportements sociaux en g&réde jeu, mais aussi par leur
participation aux taches scolaires. Les autressdlsan’ont pas pu s’adapte .Pour les 5
cas qui ont un attachement sécurisé ils sont laaptés et ils acceptent relativement le
changement qui leur a été impose, et ils assimitnouvelles regles et de nouvelles
habitudes, ce qui nous permis d’infirmer notre 2érygothese.

Cependant, on doit signaler que lesiltd@s de cette modeste recherche ne
peuvent en aucun cas étre généraliser qu’'a tralausres recherches portant avec
des outils d’évaluation et d’investigation plus b&Eleés sur des populations plus

grandes.
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Annexes

Rubrique n°01 : Données sur I'enfant.

1.

2.
3.
4.

Sexe
Age
Position dans la famille

Date d’entée a I'école

Rubrique n°02 : Grossesse, accouchement et allaitem

1.
2.

3
4.
5

Avez-vous désiré cette grossesse ?

Pouvez-vous nous parler du déroulement de votresgsse ?
Pouvez-vous nous parler du déroulement de I'acament ?
Est-que votre enfant a eu des problémes de santé ?

Pouvez-vous nous parler de la période de I'allagten?

Rubrique n°03 : Comportement et relations de I'ehtau sein de la famille avant son

entrée au preéscolaire.

1.

a & DN

Quelles sont les personnes qui ont intervenu damgducation ?
Pouvez-vous nous parler du comportement de vofemea la maison ?
Pouvez-vous nous décrire ses relations avec sen?ses frere et sceurs ?
Comment réagit-il & votre absence de la maison ?

Quelle est sa réaction a la rencontre des nouwdaages ?

Rubrique n°04 : L’entrée au préscolaire.

1.
2.

. Avez-vous constaté un changement au niveau de @mpartement depuis

Comment a t-il réagi a son entrée au préscolaire ?

Comment avez-vous réagit ?

son entrée au préscolaire.
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1er 2eme
Comportement Items
obs | obs
1. sollicite verbalement un enfant
2. offre un objet & enfant
Comportementg 3. imite physiquement un enfant
Positifs 4. imite verbalement un enfant
5. caline un enfant
6. agresse un enfant
Comportement _
o 7. menace physiquement un enfant
Neégatifs
Comportements 8. menace verbalement un enfant
Socialement | Comportementd 9. prend I'objet qu’un enfant lui offre
Adresses émis en réponse 10. refuse I'objet qu’un enfant lui offre
Au
Comportement| 11. s’isole aprés avoir été rejeté par un enfant
d’autre enfant

12.

isolement

13.

pleurs

Comportements solitaires

14.

absence d’activité

15.

joue seul

16.

joue avec un enfant

nY

17.

joue avec plusieurs enfants

Interactions complexes en dyad:s

18.

discute avec un enfant

Ou en groupe

19.

discute avec plusieurs enfants

20.

prend un enfant par la main
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