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INTRODUCTION

Introduction

La notion de représentation constitue sans doute ldes notions les plus polysémiques en
sciences humaines et sociales et donc 'une degpplémiques.

En psychologie sociale, I'étude des représentatimusales suscite un grand intérét parce
gu’elle permet de confronter les perceptions qgeiridividus ont des objets en jeu dans leur vie

guotidienne.

Le concept de représentation sociale a été inppirdoscovici a partir de Durkheim qui a
etudié «les représentations collectives », etsgudéfinit comme la construction sociale d'un
savoir ordinaire élaboré a travers les valeursest droyances partagées par un groupe social
concernant différents objets (personnes, évenemeattsgories sociales, etc.) et donnant lieu a une

vision commune des choses qui se manifeste au desrmteractions sociales.

Les différentes études menées sur les représargaiwiales ont indiquées qu’elles ont des
caractéristiques générales non seulement au ndedaistructure mais aussi au niveau du contenu.
Mais si on parle spécialement de Jean Claude ABRBIClui doit la description des difféerentes
fonctions propres aux représentations socialeleugs formulations nécessitent deux processus qui
sont définis sous les termes d’objectivation ehdfage, en plus Moscovici indique I'existence de

conditions bien précises qui précedent I'apparities représentations sociales.

En parlant de I'importance et I'impact des représtons ou des images qu’on se fait des
objets sur nos attitudes et nos comportements,peut citer a titre
d’exemple les images qu’on se fait du vieillissetmgum renforcent également la peur de devenir

vieux ou vieilles.

La vieillesse fait suite a I'enfance, a 'adolesoeret a I'état adulte ; le vieillissement est
donc une période de crise et de changement comneetdate période de crise, et qui se définit
comme un processus protéiforme aux conséquencdiplemilet contrastées. Pour comprendre le
vieillissement dans sa globalité on doit se référate différentes approches qui I'ont étudié : la
psychologie du développement, la psychanalysagptoche sociale qui est la théorie adoptée dans
notre recherche.




INTRODUCTION

Le vieillissement est une période de grande friggilarcissique, cette derniere étant liée a la
conscience et la perception que lindividu viegast a de lui-méme ainsi qu'au regard que les

autres posent sur lui.

L’objectif de notre recherche est de connaitre &ga que se font les personnes du moyen
age du vieillissement, en vue de son impact sursl@@mportements et leur adaptation aux

changements qui se produisent a la derniére émfsevie d’un individu.

Pour atteindre notre objectif, on s’est basé sund’ des méthodes descriptives qui est
'étude de cas, et on a choisi deux techniquesvedstigation qui sont: la prés-enquéte et

I'entretien.

Notre travail se divise en deux grandes partie® partie théorique qui englobe deux
chapitres, le premier est consacré aux représensasiociales et le deuxiéme au vieillissement ; et
une partie pratique qui englobe la présentatiofagialyse des résultats et la discussion des
hypothéses.




Problématique
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La problématique

Le vieillissement demeure une notion complexefétite a définir, et cela du fait qu’on ne
peut pas envisager I'étre humain dans sa seulendiore biologique et nier qu’il est un étre
sociable. Donc, le vieillissement peut étre enwdsatpns une perspective biologique ou

psychologique (vieillir touche notre image, nosawfes physiques et intellectuelles).

La vieillesse constitue sans doute la derniéreeetip fin du chemin) du développement
humain ; donc le vieillissement nous concerne tquej qu’on face, quoi qu’on dise, aucun de nous
n'y échappe. La vieillesse tout en étant liée aillidgsement, n’apparait pas comme un phénomene

naturel, mais comme un fait @éminemment culturel.

Selon Erik Erikson, I'étre humain est soumis a temin qui contient une série d'étapes
psychosociales, dont chaque étape pose un couflihe crise a résoudre : « la crise qui survient a
'orée de la vieillesse est le conflit, entre inm&yde I'ego et désespoir. L'adulte qui a traversé
toutes les crises passées avec succes aborddemtigre étape sans regrets et jouit d’'un sentiment
d’entiereté. Lorsque les crises ne sont pas résplies aspirations demeurent inassouvies et
lindividu ressent un sentiment de futilité, de e§soir et de manque d’estime de soi ». (Erikson
cité par Gerrig R. et Zimbardo P., 2008, p.282)

Marie de Hennezel déclare, sans ambages, quegeftesont peur de vieillir parce qu’ils
souffrent du regard que I'on porte sur eux. lIslomtpression d’étre laids, inutiles, un fardeawpo
la société. » (De Hennezel M., 2008, p.65)

On entend par le terme représentations sociaksssémble des connaissances, des savoirs,
des croyances, des opinions et des attitudes artlédjun objet donné. Ces représentations sont

dites sociales dans la mesure ou elles sont pexleitpartagées de facon collective.

En vue de I'évolution des conditions de vie, leiliigssement de la population a connu une
augmentation considérable au cours de ces dermi&eennies, ce qui a conduit a la naissance
d’'une représentation sociale négative de la vssitbequi est trop souvent résumée au déclin, voire a

la décrépitude physique : I'individu n’est qu’unrgs-machine malade.

La personne agée est vue en société comme uneapensmins compétente, moins rentable
dans un systeme de production, la personne agé&opstsouvent réduite a ses déficits. Le
vieillissement aux yeux de la société est I'image declin des compétences physiques et

psychologiques, ce qui conduit a condamner lesopaes ageées sous le terme de « dépendance ».
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L’avancé en age est étroitement lié a la notionpdee, en raison de I'ensemble des
changements physiques et psychologiques qu’entcaihe-ci, ce qui conduit incontournablement
la personne a une situation de dépendance : augrien a une dépendance a des objets comme la
canne ou les lunettes ; mais par la suite a unendismce d’autrui qui vient suppléer les manques et

fournir le soutien affectif.

Avant de devenir vieux on doit passer par I'age emoyui précéde la vieillesse, qui
concerne les personnes d’age moyen (entre 45 ein8h qui est la phase pendant laquelle la
personne va apporter une contribution a la so@etfaider la génération future, en agrandissant
leur famille, en travaillant a I'amélioration de lée de la société. En cette période de vie la
personne s'approche de la derniere étape de smivest bien la vieillesse ; et la représentatioa g
I'on a de celle-ci influence I'aboutissement etlBatation au cours du vieillissement et c’est de qu

mene a s’interroger sur ce que le vieillissemepitésente chez la personne d’age moyen?
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Les hypotheses :

- L’image du vieillissement est limitée a I'ensembks modifications qui surviennent sur les
deux niveaux, physique et psychologique.

- Au-par-avant la retraite marque I'entrée dans ddllesse, mais en vue de 'augmentation de
I'espérance de vie, la retraite ne marque plusditiasse.

- En vue de I'avancé en age la personne est soumise &duction des capacités physiques

et psychique, ce qui conduit progressivement lagrere a une certaine dépendance.
Définition des concepts :

-la dépendance :

La dépendance est la situation « d'une personnenqguobbstant les soins quelle est
susceptible de recevoir, a besoin d’étre aidée pacromplissement des actes essentiels de la vie
ou requiert une surveillance constante ». (Chd&nta2000, P. 7, 8)

-la représentation :

Est une entité de nature cognitive reflétant, densystéme mental d’'un individu, une
fraction de l'univers extérieur a ce systeme. (Blét, Chemama R., Gallo A., et autres, 1992, p.
667)

Le concept de représentation sert a désigner deereatres générale ce simple fait :
lorsqu’un agent est mis en relation cognitive as@t environnement, il construit un état interne qui

lui rend présent cet environnement ou, a l'invegge e « renvoie » a cet environnement.

Cette relation est, en effet, le cceur du concepepligesentation. (Meunier J-G., 2002, P. 4)
-la retraite :

Passage de la vie professionnelle a I'inactiviédedniné par I'age.

Trés opportune en son temps, cette institutionag®@pparait aujourd’hui a certains comme une

erreur psychologique et physiologique. (Sillamy 2003, P. 230)
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-la vieillesse :

La vieillesse est la derniére période de la vienrfleet Cumming l'ont décrite comme
« I'age ou l'individu prend de plus en plus de aigte par rapport a une époque révolue et plus
désirable de sa vie, soit la force de I'age ou @meées productrices ». (Bloch H., Chemama R.,
Gallo A., et autres, 1992, P. 821)

Opérationnalisation des concepts :

- La dépendance :

La dépendance se défini a lintérieur d’'un cadreceptuel qui intégre les notions de
déficience, l'incapacité et de désavantage ou aelibap. Il y a six dimensions fondamentales du

comportement humain qui integrent la notion de ddpace :
La mobilité physique des individus ;

L’indépendance physique pour les actes élémentd@ds vie ;
L’exercice des occupations habituelles a son ageseh sexe ;
L’'orientation dans le temps et I'espace ;

L’entretien de relations sociales ;

L’indépendance ou la suffisance économique ;

- La représentation :

Ce qui refléte le concept de représentation c’est :

- 'ensemble des images mentales qu’on se fait dhjat ou d’'un événement.
- la capacité de rendre présent un objet ou unetment.

- La retraite :

Ce qui définit la retraite c’est :

- I'inactivité ;

- I'age : c’est la fin d’une carriere de 32 anssdevice ;
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- La vieillesse :

Ce qui décrit la vieillesse c'est :

- 'age avancé ;

- les changements qui se produisent au niveau ighs ¢o
- la santé fragile ;

- la personnalité sensible ;
Les raisons du choix du théme :

L’étre humain passe par de nhombreuses étapes asl @®@$a vie, en évoluant de I'enfance a la
vieillesse, ce qui signifie que le vieillissemest & futur de tous les humains dans la mesuré ou i

s’agit de la fin du parcours de vie.

En étudiant I'étre humain on distingue deux cotésglémentaires, qui sont en interaction
continue : I'état physique influence I'état psyaleget inversement. Dans ce sens, les idées et les

images gu’on se fait du vieillissement influencéraonaniére de vieillir, et notre espérance de vie.

Les images du grand age ont un impact sur le caempent des personnes agées a I'égard de la
vieillesse. Elles nourrissent la peur de vieillirrendent les relations entre les générations plus

difficiles. D’ailleurs la personne agée est toufolmutre ce qui signifie le refus d’étre vieux.
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Chapitre I Les représentations sociales

Introduction :

Le terme de «représentations » eaitétrdans les sciences humaines et sociales :
anthropologie, sociologie et psychologie... En psjogie particulierement ce concept est
largement abordé, alors qu’il existe différentsetyfle représentations mais, ce chapitre va porter

sur un seul type qui est les « représentationsisscs.
1- I'Historique :

La notion de représentation sociaféaintroduite en psychologie sociale par S.Mosgpvi
en 1961, dans un ouvrage intitulé « la psychana@® image et son publique ». Celui-ci pose les
bases d’'une épistémologie du sens commun, d'urehpsgciologie de la connaissance. Moscovici
reprenait ce concept a E. Durkheim en y apportartaimes spécifications. Il voulait ainsi rendre
compte d'une forme de connaissance propre aux tésciéontemporaines, marquees par le
changement, le pluralisme des idées et des dostrjpelitiques, religieuses, philosophiques,
morales), l'isolement et I'ésotérisme de la scietaaliversité et la mobilité des groupes sociaux e
des individus. (Bloch H. et al, 2011, p. 669)

Durkheim, bien qu’utilisant le termes dk représentation sociale », traitait surtout de
« représentations collectives » comme forme d’idéatsociale distincte de la représentation
individuelle. Appliqguée a des sociétés traditiotegeldéja instituées et sans innovation, la notion
présente un caractere statique, préétabli, conttaig ne permettant pas de cerner les modes de
pensée qui, dans les systemes sociaux évolutifgrajgsent créatifs, générés et acquis. D’autre
part, Durkheim réunissait sous un méme vocableetogbrtes de productions mentales sociales
(science, religion, idéologie, vision du monde, g etc.) qui, du point de vue de leur
constitution, de leurs formes et fonctions, seédéhcient entre elles et du sens commun. Enfin, les
lois de l'idéation sociale que recherchait Durkheiomcernaient le jeu des idées entre elles mais
non les aspects cognitifs de la représentation. nime, la dimension émotionnelle qu'il
reconnaissait a juste titre a la représentatioh $itaée a des moments d'effervescence colledive

non au niveau des groupes et sujets qui la pradtuiggoch H. et al, 2011, p.669)

Chez Moscovici, la représentation aleciest traitte comme une forme de connaissance
particuliere a notre société et irréductible a aecuautre. Systeme cognitif, organisation
psychologique, elle établit une passerelle eninglividu et le sociale, permet aux individus et aux
groupes de converger par le biais de la commubitaqui intervient sur la structuration et la

dynamigue de la connaissance. Située a l'interflacpsychologique et du sociale, de I'individu et

11
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du collectif, la notion de représentation sociatéspnte des parentés avec les concepts de la
sociologie (comme l'idéologie) ou de a psycholofgemme la cognition, I'opinion, I'attitude,
l'image) mais elle s’en démarque par ses modesdstitution. Sa spécificité tient au fait qu’elle
est générée et transmise au cours d’échanges spdexenant une partie de la vie collective ; la
division du travail social entre savants, vulgaases et public lui confere une certaine autonomie,
renforcée par le fait qu'elle est élaborée dansrdiwchamps sociaux et sous la contrainte de

situations variées.

En proposant cette notion, Moscovigaifi pour objectif d'élaborer une perspective
théorique mieux apte a rendre compte des procapsasudie la psychologie sociale et de lui
donner des objets stables autorisant un savoir latifdtA ce titre, la notion de représentation
sociale avait une portée critique et constructietitre de portée critique, elle s’offrait commeeu
alternative au modele béhavioriste stimulus-répopser expliquer la conduite. La portée
constructive  répondait au besoin dintroduire dan&pproche des phénomeénes
psychosociologiques, les dimensions sociale, higter et idéologique ainsi que les aspects
symboliques qui sont liés aux rapports sociauxeet@mmunication et au contexte des interactions
sociales. (Bloch H. et al, 2011, p.669)

Une telle perspective s’est heurtéeladsieurs obstacles : dominance du paradigme
béhavioriste, qui déniait la validité d’'une prise eompte des phénoménes mentaux et de leur
spécificité ; prévalence du positivisme dans I'études faits psychologiques et sociaux, qui
éliminait leur aspect symbolique ; critique d’'untéralisme mécaniste qui réfutait la légitimité
d’'un domaine d’étude peuplé de purs reflets et sompé d’idéalisme. La notion de représentation
sociale a trouvé peu d'écho dans la communauténtffele jusqu'a ce que I‘évolution des
recherches et les changements de paradigmes damssiémces humaines viennent lui redonner
toute son actualité, ouvrant des voies d’explorafecondes et nouvelles. En un peu plus de dix
ans, le champ d’étude des représentations sogastsconsidérablement développé en Europe et
outre-Atlantique. (Ibid., p.669)

2- la définition du concept « représentation » :

Le terme de «représentation », d'asegurant en psychologie contient au moins deux
significations. La premiere renvoie a ‘action daede présent quelque chose d’absent. La seconde
renvoie a l'idée de substitution, ou la représémmatemplace son objet. (...) Avec ces deux
significations, on évoque a la fois un processuganyique « rendre présent », « remplacer » et le

support ou I'agent de ce processus. (DescampsidMboliner P., 2010, p.72)

( )
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La représentation est tout a la foigprocessus et résultat. Elle est processus cansc<tdut
les cas, elle s’inscrit dans une logique de vicega de remplacement qui évoque ce qu’il remplace.
Comprendre la représentation c’est donc d’abordptentdre ce jeu d’évocations et de renvois ».
La représentation remplace, met au devant de n@mses un objet a fin de lutter contre la
disparition ou I'absence de ce que I'on représdhyea donc une logique de substitution permettant

au sujet de lutter contre I'angoisse du manqueh(keS., 2006, p.6)

Le terme de représentation désignes da sens large, une activité mentale a travers

laquelle on rend présent a I'esprit, au moyen diamege, un objet ou un événement absent.

Selon Piaget (1926), il s’agit « sdiine évocation des objets en leur absence, soit,
lorsqu’elle double la perception en leur présedesgcompléter les connaissances perceptives en se
référant a d’autres objets, non actuellement perSuda représentation prolonge en un sens la
perception, elle introduit un élément nouveau guekt irréductible : un systéme de significations
comprenant une différenciation entre le signifiente signifié ». Pour Piaget, la représentatian, a
sens directe, se réduit a 'image mentale. (Piei¢eepar Fischer G-N., 2010, p.129, 130)

3- Qu’est ce qu’une représentation sociales ?

Forme de connaissance courante, dite ens commun », caractérisée par les propriétés

suivantes :
3-1-elle est socialement elaborée et partagée ;

3-2-elle a une visée pratique d’organisation, dériea de I'environnement (matériel, social, idéel)

et d’'orientation des conduites et communications ;

3-3-elle concourt a I'établissement d’une visiolaetalité commune a un ensemble social

(groupe, classe, etc.) ou culturel donné. (Bloclettal, 1992, p.668)

Une représentation est un contenuetesge mais aussi un acte dynamique de création du
réel, réel qu’il serait impossible d’approcher sdasreprésentation. Il s’agit d’'une forme de
connaissance profane socialement élaborée qui adried'établissement d’une vision de la réalité
commune a un groupe social déterminé. Elle a urageca a fois individuel et groupal. Ainsi les
représentations sociales ne sont pas de simplesonpi mais véritablement des ensembles
organisés qui permettent au sujet de se repérex @lamonde. (...) Elles permettent d’orienter les
pratiques de saisir le réel en limitant la parhdidnnu et I'angoisse qui lui est liée. (Kohl F-S.,
2006, p.1)

13
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Selon Moscovici (1961)

La représentation sociale est « utégsys de valeurs, de notions et de pratiques reltiv
des objets, des aspects ou des dimensions du mdaal, qui permet non seulement la stabilisation
du cadre de vie des individus et des groupes, maisconstitue également un instrument
d’orientation de la perception des situations étalioration des réponses ». (Fischer G-N., 2010, p.
130)

Selon Herzlich (1969)

A partir d'une étude sur la représgatasociale de la santé et de la maladie, cetualde
deéfinit comme un processus de construction du ®elon elle, «I'accent mis sur la notion de
représentation vise a réintroduire I'étude des matbeconnaissances et des processus symboliques

dans leur relations avec les conduites ». (Ibidl30)
Selon Jodelet (1984)

« Le concept de représentation sodlésigne une forme de connaissance spécifique, le
savoir de sens commun, dont les contenus manifestgrération de processus génératifs et

fonctionnels socialement marqués. Plus largemietiésigne une forme de pensée sociale ».

-Les représentations sociales sont des modalitéspelesée pratique, orientées vers la
communication, la compréhension et la maitriséelevironnement social, matériel et idéal. En tant
que telles, elles présentent des caractéres spéxsfiau plan de I'organisation des contenus ou des
processus de représentation est a référer auxtmedet aux contextes dans lesquels émergent les
représentations, aux communications par lesquelles circulent, aux fonctions qu’elles servent

dans l'interaction avec le monde et les autresbid.( p.130)

-La représentation sociale est la constructionas®ai’'un savoir ordinaire élaboré a travers les
valeurs et les croyances partagées par un groupal soncernant différents objets (personnes,
événement, catégories sociales, etc.) et donnamtdiune vision commune des choses, qui se

manifeste au cours des interactions sociales., (1)
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4- Les caractéristiques des représentations sociale

L’ensemble des représentations soxialat des caractéristiques générales sur deux

niveaux : au niveau de la structuration et au nivdiacontenu.
4-1- Au niveau de la structuration :

-En tant que processus, la représentation estdtabbrd la transformation sociale d’une réalité en

un objet de connaissance qui est sociale.

De ce point de vue, elle n'est jamaissimple décalque, elle ne restitue pas dans leur
intégralité les données matérielles, mais les séfete et les distord, en fonction de la position

gu’occupent les individus dans une situation sedi@nnée et des relations qu’ils ont avec autrui.

-La représentation se construit a l'intérieur d’processus relationnel. C’est une élaboration
mentale qui se joue en fonction de a situation &’personne, d’un groupe, d’une institution, d’'une
catégorie sociale, par rapport a celle d'une gorsonne, groupe ou catégorie sociale. Elle utilise
donc la communication sociale comme un vecteuisdiiption des objets sociaux ainsi transformes

dans le systéme social ou ils deviennent les élésBéchanges.

-Il s’agit aussi d’un processus de remodelage dédhté qui, en tant que tel, a pour but de pnadui
des informations signifiantes. Il n’est donc plusestion de vérité objective transmise par ces

informations, mais de véracité sociale.

La représentation apparait ainsi conume élaboration socio-dynamique de la réalitéeet s
présente, a ce niveau, comme la reprise et I'mri€ation des modeles culturels et des idéologies

dominantes en ceuvre dans une société. (Fischer2B49, p.131)

-La transformation opérée par les représentatiertgagiuit comme un travail de naturalisation de la
réalité sociale, car elle biaise les éléments sacen les présentant comme évidents. Elle peut
apparaitre, dans ces conditions, comme l'inventdine@ ensemble d’évidences. La représentation
s’impose, au bout du compte, comme un « donné pifreg(Herzlich). Elle fonctionne comme une
réduction élaborée de la réalité qui a pour roEndffectuer une présentation revue et corrigée, en
I'allégeant du caractere ambigu et pesant qu'epewrr nous. L’évidence fait donc de la réalité une
chose simple ; elle réfere la représentation a adéete implicite du fonctionnement mental qui est
supposé logique, c’est-a-dire rationnel et, parségoent, non parasité par des éléments
immaitrisables. (lbid., p.132)
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4-2- Au niveau du contenu :
Les caractéristiques de la représiemtabnt également liées a son contenu.

-le contenu de la représentation est tout d’abawdioscognitif: il s’agit d’'un ensemble

d’'informations sociales, relatives a un objet slh@ai peuvent étre plus au moins variées, plus au
moins stéréotypées, plus ou moins riches. Aingisda représentation sociale de la psychanalyse,
Moscovici avait observé que les ouvriers interroggpossédaient qu’une faible information sur ce
gu’elle était, alors que les classes moyennessgbrefessions libérales disposaient d’informations

plus nombreuses et plus précises.

-le contenu de la représentation est marqué paca@ctere signifiant : elle est, selon Moscovici,
définie par un rapport figure/sens qui exprime aagespondance entre ces deux péles. Ainsi, les
significations passent par des images et ces imapgeduisent des significations. Dans une
représentation, le caractere significatif n’est dgamais indépendant de son caractere figuratif
(Moscovici, 1969).

-la représentation a un contenu symbolique direetentié a I'aspect précédent. Le symbole

constitue un élément de la représentation, danmsekure ou, d’'une part, I'objet présent désigne ce
gui est absent de nos perceptions immédiatesarttrd’ part, ce qui est absent prend signification e

s’appuyant sur lui et en lui conférant des qualipésl’investissent de sens. De ce point de vue, le
contenu symbolique des représentations se réflersteucture imaginaire des individus et constitue
un de ses modes d’expression ou la réalité, sétdarprétation psychanalytique est, construite par
les désirs, les attentes et les sentiments queprojetons sur elle. (Fischer G-N.,2010, p.132)

5- les fonctions des représentations sociales :

Abric distingue quatre fonctions esidies des représentations sociales :

5-1-une fonction de savoir : « elles permettentdeprendre et d’expliquer la réalité. (...) Elles
permettent aux acteurs sociaux d'acquérir des c¢ssaraces et de les intégrer dans un cadre
assimilable et compréhensible pour eux (...) et ifaal la communication sociale ». Comme le
note Farr (1984, P.386), les représentations sxcjarmettent de rendre I'invisible perceptible et

I'étrange familier ;

5-2-une fonction identitaire : « elles définissdhitientité et permettent la sauvegarde de la

spécificité des groupes » ;
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5-3-une fonction d’orientation : « elles guiderd mportements et les pratiques » et notamment,

« les conclusions sont posées avant méme queotacé débute » ;

5-4-une fonction justificatrice : « elles permatta posteriori de justifier les prises de positéin

les comportements ». (Bouchet J. et al, 1996, .116
6- Les processus de la formation des représentatissociales :

Ces processus, en ceuvre dans lessespadions, ont été définis par Moscovici (1961),
sous les termes d’objectivation et d’ancrage. istrent comment le sociale s’empare d’un objet,
d’'une information, d’'un événement et les transi&gurll s’agit de processus intégrateurs, dans la
mesure ou ils s’articulent dans des interactiondigpt le psychologique et le sociale. lls sonhdo
a la fois des activités psychiques, qui mettenfeenun ensemble de mécanismes mentaux, et des
phénomenes sociaux marqués par les contextesatansels ils s’expriment. Enfin, ils assurent, de
par cette interactivité, une fonction de filtrageoitif, dans la mesure ou ils integrent de maniere
spécifiguement sociale les situations ou les événgsn en une vision acceptable et cohérente.
(Fischer G-N., 2010, p. 133)

6-1- L’objectivation

L’objectivation est un processus diagament des connaissances concernant I‘'objet d’'une
représentation (Moscovici, 1969). Il s’agit d’'uncaéisme par lequel s’opére le passage d’éléments
abstraits théoriques, a des images concretes. Paress de la représentation de la psychanalyse

(Moscovici, 1961), ce processus se décompose enéiapes distinctes.

-la premiére étape se caractérise par la séleddsninformations au sujet. Elle opére d'abord
comme un filtre qui retient certains éléments et rejette d’autres. Les informations ainsi
sélectionnées sont détachées du contexte théogguées a produites ; de la sorte, elles sont

remodelées et reprises par les individus dansesmnstruction spécifique.

-la notion de schéma figuratif caractérise la denna étape : c’est le noyau dur de la représentation
Il se constitue par un agencement dialectigue guiporte, d’'une part, une condensation des
éléments d’'informations et, une évacuation de spsds les plus conflictuels. (lbid., p.133)

-la troisieme étape est un processus de natuiahisdt s’agit de la concrétisation des éléments
évidents et simples de réalité. La naturalisatientpdonc étre définie comme le processus de

transformation des éléments de la pensée en deitablés catégories du langage et de
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'entendement-des catégories sociales, certes-gsaprordonner les événements concrets et a étre

étoffées par eux » (Moscovici, 1969).
6-2- L’ancrage

Le second processus de la représeniaticrage-désigne, d'une part, les modalités
d’insertion dans le sociale et, d’autre part, msctions qui en découlent. Il comporte trois aspect
essentiels, qui permettront de saisir le fonctiomex@t de la représentation sociale a plusieurs

niveaux.

-'ancrage montre d’abord que la représentatiorctionne comme un processus d’interprétation ;
cela se traduit par le fait que I'on attribueraadprésentation une valeur d'utilité sociale. ke
G-N., 2010, p. 134)

-la représentation se constitue également en wauéde signification qui est un autre élément de

'ancrage.

Le réseau de significations mis endénce un aspect central du fonctionnement des
représentations, car il montre les relations eristatre différents éléments et, de ce point de vue
reflete l'identité des individus et des groupesti@vers, précisément, des diverses significations

présentes dans leurs représentations.

L’ancrage, comme révélateur de l'iifgon sociale de l'individu, permet en fin de camp
de montrer les relations qui l'unissent a une caltdonnée. Dans ce sens, I'ancrage assure une

orientation des conduites et des rapports sociaux.

-le troisieme aspect de I'ancrage réside dansrsaifm d’intégration, dans la mesure ou elle inséere
la représentation dans des systemes de penséprdsgnts. Cette notion d’intégration permet de
comprendre comment s’opere le rapport entre un dgpeeprésentation préexistant et la nouveauté
a laquelle il peut étre confronté. L’ancrage peramic de saisir comment s’effectue l'intégration

de cette nouveauté dans un systéme donné, aindaqgedisposition des éléments en interaction.
(Ibid., p.135)
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7- Les conditions d’apparition de la représentatiorsociale :

Moscovici (1961) énonce trois condisajui, conjointement, pourraient présider a laemis

en place d’'une représentation sociale :

1-la dispersion de l'information, laquelle permetes connaissances indirectes et fragmentaires, via

la communication, de se constituer en savoir secran exempt de distorsions.

2-la focalisation, conduisant un groupe socialeélactsionner les aspects qui correspondent a ses

intéréts et qui donc déterminent sa position papod a |'objet.

3-enfin, la pression a linférence. Issue des rstiéss de la communication et de I'action, elle
permet aux individus de combler les lacunes dedauoir en reconstruisant en quelque sorte « sur

le tas » une cohérence.

Bien que ces trois conditions soient assez gémgesieadmises, I'on trouve fort peu de travaux sur
la genése d’'une représentation sociale pour léderaitomme il serait souhaitable qu’elles le soient
(Roussiau N. et Bonardi C., 2001, p.20, 21)

Moliner (1993b, 1996), tout en réaffant la nécessité de telles conditions d’émergence,
croit préférable de reposer le probleme au niveagedqui fait qu'un objet (au sens large d'objet
social, événement, situation) peut étre socialemalie en tant qu’'objet de représentation. Cing
criteres permettraient ainsi de statuer sur lareatociale ou non d'un objet, c'est-a-dire sa
possibilité de servir de base a une représentation

1-I'objet doit étre polymorphe, c’est-a-dire cony®est enjeu de maitrise pour les groupes sociaux.

2-la représentation qu'il suscite doit pouvoir giegtagée par les membres d’'un groupe. Ce dernier

existe :

2-1-si la communication interindividuelle est otié&m vers et par les appartenances groupale du
sujet, tout au moins I'une de ces appartenanceé3n geut dire qu’une représentation sociale est un
ensemble organisé de cognitions relatives a urt,gigetagées par les membres d’'une population

homogene par rapport a cet objet ;

2-2-si le groupe est minimalement défini comme wkéter d’objectifs communs, et susceptible de

donner lieu a des échanges sur I'objet de reprétsent,
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2-3-enfin, si la configuration de ce groupe parpm@p a I'objet de représentation est, soit
« structurelle » (dans le cas ou cet objectif pg#i a la naissance d'un groupe ou préside

intimement a son existence), soit « conjoncturel{fobjet fait irruption dans la vie du groupe).

3-des enjeux doivent exister, qui « déterminent algectifs collectifs entendus comme somme

d’objectifs individuels. Pour cela, on doit pouvaaisonner :

3-1-en termes d’identité sociale, lorsque I'enjaugeiestion touche au maintien ou a I'élaboration
de cette identité, donc peu ou prou a la surviggehwpe : «... chaque individu qui définit son
identité propre en fonction des représentationsamegroupe renforce un peu plus l'affirmation de
I'existence de ce groupe en tant qu’entité soci@lest pourquoi, en contribuent a I'affirmation

d’existence des groupes sociaux » ;

3-2-ou bien en termes de cohésion sociale, lorkgaenfiguration « structurelle » est en danger ou

inexistante.

4-une dynamique doit étre possible, c’est-a-dire, @liune part, la valeur utilitaire de I'objet en
dépend, dautre part, que l'objet participe de eettynamique sociale, et, enfin, que la
représentation de I'objet doit trouver son commaddl’interaction du groupe d’appartenance avec
d’autres groupes. « La notion d’enjeu social ne geucomprendre que si on envisage les relations
gue le groupe entretient avec d’autres groupesgrcDire, ainsi que nous e faisons, que 'objet de

représentation a valeur d’enjeu, c’est placer bggt@u centre d’'une interaction sociale.

5-enfin, on examinera le probleme de la régulagibdu contrdle. Les systemes orthodoxes, de type
idéologies ou systémes scientifiques, «gelentsunal’ certaine facon la dynamique
représentationnelle, en s’opposant, par exemple, dispersion de l'information ou encore au
polymorphisme de I'objet. C’est donc en I'absentesthnces fortes de contrdle ou de régulation
gu’émergent et évoluent les représentations sacigRoussiau N. et Bonardi C., 2001, p. 21, 22)

Jodelet (1984b) quant a elle, décdepdomaine en six optiques, chacune constituée de

champs représentationnels particuliers :

-la premiere optique est celle de l'activité comyitqui préside, chez lindividu, a I'élaboration
d’'une représentation. Mais cette activité n’'int8eeges représentations que pour autant qu’elle
s’exerce dans les rapports sociaux de communicatiosians la confrontation a un objet social, ou
bien encore parce qu’elle prend en compte les sgparces sociales et les idéologies. Les études
sont plutét ici de type expérimental (Abric, 197Apfelbaum, 1967 ; Codol, 1969,1970a et b ;
Flament, 1971).
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-la seconde optique concerne le travail individieeproduction de sens qui va se cristalliser dans |
création d’'une représentation ; production qui eetpbien sur se concevoir sans référence aux
parameétres sociaux (systeme de codage, valeuisgtasys,...) qui font de toute représentation une
construction sociale (Herzlich, 1969 ; Chombartdawe, 1976, 1979 ; Kaess, 1968).

-quand la représentation fonctionne par le disgatiest dans les communications qu’elle acquiert
ses caracteres sociaux, tout comme dans les adbégioupales des individus communiquant
(Lipiansky, 1979 ; Windisch, 1982).

-les pratiques d’un individu acteur-social génegges de position et idéologie. La représentation

qui en découle reflete alors « les normes institutelles ».

-la dynamique des relations intergroupes éclaile aes représentations, tant parce que ces
dernieres sont mobilisées dans des interactiongree qu’elles régulent et justifient ces mémes
interactions (Di Giacomo, 1980 ; Doise, 1972, 1979)

-enfin, I'aspect sociétal pése sur I'individu duigsode « la reproduction des schémes de pensée
socialement établis », de celui du «redoublememilogique de rapports sociaux », tous
mécanismes dont Jodelet trouve illustration dasdrevaux de Boltanski (1971), Bourdieu (1980),
Maitre (1975) ou Robert & Faugeron (1978). (Rous®aet Bonardi C., 2001, p.24, 25).

8- Les outils de recueil et d’analyse des représeations sociales :

Le recueil et I'analyse des repréd@ria sociales s’appuient sur un éventail de tepres.
Une des questions prioritaires qui se pose au kharcconcerne les outils qu’il va choisir pour

appréhender les représentations sociales.

Les difféerents modes de collecte aeecs objectifs et les principales caractéristiqdes
leur emploi seront abordés. Le choix d'une meéthogiel de recueil et d’analyse est infléchi
fondamentalement par la théorie a laquelle le ¢leenc a recours : cette derniere servira a
l'interprétation et a I'explication.
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8-1- L'entretien :

C’est un questionnement oral ou usewtision. La représentation passe par le discolrs q
permet d’avoir acces au contenu d’'une représentatio
(epsbyredl.ep.ohost.de/html/Downloads/REPRESENTAB@20SOCIALES. pdf)

8-2- Le questionnaire :

Le guestionnaire est la techniquells ptilisé pour I'étude des représentations, néalgs
critigues et les limites reconnues. Cette technigggemet de recueillir le contenu de la
représentation et, en repérant I'organisation dg®nses, de mettre en évidence les facteurs

géneéraux qui organisent la représentation.
8-3- Planches inductrices :

L'utilisation des planches inductrice'tnspire des approches projectives. Des dessins,
élaborés par le chercheur, sont présentés auxss@et leur demande ensuite de s’exprimer

librement sur ce qu’ils voient.
8-4- Dessins et supports graphiques :

La démarche comprend trois phases :
- Production d’un dessin ou d’une série de dessins
- Expression verbale des sujets sur ces dessins ;
- Analyse quantifiable des éléments du dessin.
8-5- Etude de documents :

Elle permet de recueillir le contersi ld représentation sociale tout en le référantra s

contexte. Il s’agit autant de documents imprimés dg documents audio-visuels. (lbid)
8-6- Association libre :

L’association libre est un procéddisgipar la psychanalyse qui considére que lesaxésn
verbalement associés, apparemment sans lien, soplaa inconscient en relation. La technique
consiste, a partir d'un mot inducteur, a produioaittles mots (substantifs ou adjectifs) ou
expressions qui viennent a I'esprit. Le caract@antané de I'association libre rend alors possible
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'approche d’éléments implicites ou latents. Céetehnique permet de recueillir le contenu de la
représentation. Ces éléments associés peuventdéfgebases pour la carte associative. La
constitution de couples de mots ou I'évaluationémi

8-7- Carte associative (carte mentale) :

Apres un recueil des éléments paraaton libre, produite par le(s) sujet(s), on denha
une deuxieme série d’associations. A partir deplesude mots - mot-inducteur et mots produits
par association libre -, le sujet produit une deme association. Ensuite, a chacune de ces triades
est associé un nouveau mot. On obtient alors uamelte quatre €éléments. Cette technique permet

de repérer le contenu et la signification de lagsentation grace au contexte sémantique.
8-8- Couples de mots :

A partir d’'un corpus de mots prodiptr le sujet (par association libre), on demande de
constituer des couples de mots qui « vont bienrehbke». Un mot peut étre choisi plusieurs fois,
ce qui permet de repérer les mots souvent pairéguetpeuvent étre organisateurs de la
représentation. Cette technique est complétée pamtretien : pour chaque couple de mots, on
demande au sujet la démarche utilisée pour leci@ss®n obtient alors une information sur le type
de relation (sens proche, contraire...). Par cetiBnigue, il est possible de mettre en évidence le

noyau central de la représentation.
8-9- Evaluation pairée :

Apres le recueil de l'information obte par association libre, on propose au sujeesout
les paires possibles selon la formule n(n-1)/2ddit situer a 5 degré (trées semblables, assez
semblables, semblable, peu semblables, et tréesgmhblable), la similitude entre les deux termes.
L’évaluation pairée permet de dégager le champ adeeprésentation. Traitée par I'analyse
factorielle des correspondances (sur les matrieesndilitudes), elle fait apparaitre la hiérarcties
facteurs (Le Bouedec, 1984) permettant d’atteinidre« trame primitive - on pourrait dire

fondamentale-» de la représentation.

(epsbyredl.ep.ohost.de/html/Downloads/REPRESENTAB@20SOCIALES. pdf)
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8-10- Constitution d’ensemble de mots :

Cette technique est utilisée en pshaboistique. Elle consiste a proposer au sujet de
regrouper les items par paquets (produits pardujwon lui propose) en réunissant « les mots qui
vont bien ensemble ». On linterroge ensuite ssirégsons de ses regroupements. On peut aussi lui
demander de donner un titre a chaque paquet oalide par une fleche, dans un paquet d’items,
« les mots qui sont le plus en relation », puistéiroger & nouveau sur la nature et les raisoss de

relations.
8-11- Tris hiérarchiques successifs :

Abric a élaboré cette technique danvalidité a par ailleurs été démontrée. Au liedale

paraphraser, nous préférons le citer directement.

« Le principe de la méthode consiste dans un preterieps a recueillir un ensemble d’associations
a propos de I'objet de représentation étudié. Gpatie ainsi pour un groupe donné d’'un ensemble
de nous items. Parmi cet ensemble, on va retexitdms les plus fréquemment produits en prenant
soin de choisir un nombre important d’items (enégale trente-deux) de facon a disposer d’'un

corpus tres large comprenant des items peu frégiuent

Cette liste d’items est alors propodées un deuxieme temps au sujet, sous forme de
trente-deux fiches correspondant aux trente-deamsf et on lui demande de les séparer en deux
paquets : un paquet de seize items les plus cesdicgées de I'objet étudié, un paquet de seize

items les moins caractéristiques.

Sur les seize items retenus par letssgmme les plus caractéristiques, il recommeace |
méme opération : choix des huit items les plus einmreprésentatifs. Et ainsi de suite sur les

guatre, puis deux items sélectionnés.

On obtient ainsi un classement pareoddimportance, et pour chaque sujet, de I'ensembl
des items proposés a partir duquel on peut caldaleeng moyen de chaque item dans une

population.

(epsbyredl.ep.ohost.de/html/Downloads/REPRESENTAB@20SOCIALES. pdf)
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8-12- Choix successifs par blocs :

A partir d’'une liste de vingt item&d¢ueillis par entretien semi-directif) les sujdtecuent
une seérie de choix par blocs de quatre. On leuradée d’abord de choisir les quatre items qui
correspondent le mieux a leur conception de I'opgas items sont affectés d’'un score (+2). Ceci
étant fait, on leur demande d’isoler les quatrengeaqui sont les plus éloignés du critere de choix
(score -2). Puis parmi les douze items restantjdgnent les quatre qui correspondent assez mal
(score -1). Il reste alors quatre items (ceux quisant ni choisis, ni rejetés) qui sont affectés du

score 0.

Chaque item est pondéré par un saareirse échelle a cinqg modalités (-2, -1, 0, +1,.+2)
On peut ainsi traiter les données a partir d’'uncedle distance qui permet, d’'une part, de mesurer
l'intensité de I'écart observé entre deux élémelaiss une population, et d’autre part, de comparer

'importance de certains éléments de la représentdans des groupes différents (Guimelli, 1989).

(epsbyredl.ep.ohost.de/html/Downloads/REPRESENTAIB®20SOCIALES. pdf)

Conclusion:

Le concept de « représentation sosidieuve son origine dans la tradition sociologigie
Durkheim, qui a accordé une importance primordéale « représentations collectives » qui ont été
reprises par Moscovici et qui a connu une grangertance par la suite car elles étaient largement

étudiées par de nombreux auteurs.

25

——
| —



Chapitre I1 :

Le vieillissement



Chapitre II Le vieillissement

Introduction :

Quand on aborde le concept du « vieillissemeritestiimportant de mentionner qu'il s'agit
d’'un concept difficile a cerner et cela du faitijne se limite pas a sa seule dimension biologique
mais il est nécessaire de citer que le vieillissgraeplusieurs dimensions ; en plus de sa dimension

biologique, il y'a I'aspect psychologique et sociz qui justifie la complexité de ce concept.
1- Définition du vieillissement :

Au sens strict du terme, le vieillissement estd@mble des transformations biologiques et
psychologiques qui affectent l'individu dans le sefun déclin, dans sa derniére période de la vie.
Au sens figuré, le vieillissement peut désignersaua n’importe quelle période de la vie,
I'étiolement d’une capacité, d'une compétence aundschéme. (Charron C. et al, 2007, P. 198-
199)

Le vieillissement est I'ensemble des transfornmatiqui affectent la derniere période de la
vie qui constituent un processus de déclin. Calgiecmarque ainsi : fléchissement de la vitalite,
modifications organiques par réduction des eéchangkshydratation des tissus, atrophie
musculaire, ralentissement des fonctions et bajésérale des performances concourent a limiter
progressivement les capacités d’adaptation. Emreg, $e vieillissement offre apparemment I'image
inversée du développement et a pu étre décrit coomaanvolution. Révélé avec brutalité par la
détérioration des performances aux tests, notameentests mosaiques d’intelligence. (Bloch H.
et al, 1992, P.821)

Le vieillissement correspond a I'ensemble des m®uee physiologiques et psychologiques
qui modifient la structure et les fonctions de d¢fanisme a partir de I'dge mur. Il est la résultante
des effets intriqués de facteurs génétiques (@sdment intrinseque) et de facteurs
environnementaux auxquels est soumis l‘organismedo long de sa vie. Il s’agit d'un processus
lent et progressif qui doit étre distingué des remtations des maladies. L'état de santé d’'une
personne agée résulte habituellement des effetsedllissement et des effets additifs de maladies
passées (séquelles), actuelles, chroniques ou saigue (umvf.univ-

nantes/geriatrie/enseignement/geriatrie 1/site/lctals. pdf).

La notion de vieillissement ne saurait étre envégadans sa seule dimension biologique.
Une premiére distinction doit étre faite entre séeace et avancé en age chronologique. La
sénescence est I'expression du déroulement du tbiologique, I'avancé en age celle du parcours

des ans calendaires, c’est-a-dire le déroulemergrdps chronologique. Elles sont certes en étroite
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relation, mais peuvent s’écarter I'une de l'autuefait des histoires de vie, variables d’un indival
un autre. Ces variations engendrent des différedaes la vitesse de la sénescence. (Henrard J-C.,
2002, P.55)

2- Définition de la vieillesse :

La vieillesse est la derniere période de la vienrdet Cumming l'ont décrite
comme « I'age ou lindividu prend de plus en pties distance par rapport a une
époque révolue et plus désirable de sa vie, sofbrlee de I'dge ou les années
productrices ». Il fait un retour sur son passé) sans regrets tres souvent, et il a
tendance a vivre au jour le jour en évitant le ghassible d’envisager I'avenir.
(Elisabeth B. Hurlock, 1978, P.310)

La vieillesse connait plusieurs définitions. L'OMS&tient le critére d’age de
65ans et plus. Une définition sociale utilise I'agke cessation d’activité
professionnelle, ce qui revient a entrer dans ddlesse a 55-60 ans ! Pour le calcul
des taux d’équipements et de services destinépensonnes agées, I'age de 75 ans
est pertinent. Enfin 'dge moyen constaté dans itessitutions gériatriques est
d’environ 85 ans. La perception de sa vieillessd@uelle des autres est tres variable

et personnelle.
(umvf.univ-nantes/geriatrie/enseignement/geriatsite/ntml/cours.pdf).

On appelle sénescence la période de la vieillessguée par un déclin lent et
progressif des capacités physiques et mentales lamisant tout de méme une
certaine marge de compensations. La sénescencal@eutier dans la cinquantaine
ou ne se manifester que dans la soixantaine, seloythme de vieillissement de

chacun.

La sénilité est cette période de la vieillesse atérsée par un écroulement plus ou
moins complet sur le plan physique et par la désosation de I'individu. On décrit

habituellement comme sénile l'individu qui devienicentrique, négligent, distrait,
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replié sur lui-méme, et désadapté. La sénilité gemenir deés la cinquantaine, ou

elle peut ne jamais se manifester a cause de lapr@naturée de I'individu.

Ce processus du déclin est du a des facteurs piegsief psychologiques. La
cause physique de l'affaiblissement est un changeme niveau des cellules du
corps causé non pas par une maladie en particuhars par le processus de
vieillissement. Le déclin peut aussi avoir des eaussychologiques. Des attitudes
défavorables envers sa propre personne, a I'égagdadires, de son travail et de la
vie en général peuvent aussi mener a la sénitité,domme les transformations du
tissu cérébral. Les personnes qui n'ont aucun éntétimulant aprés la retraite
deviennent le plus souvent déprimées et désceuwvcéegui amorce leur déclin
physique et mental et peut mener a une mort prégetila maniere dont l'individu
fait face aux tensions et aux difficultés de cet aglue également sur le rythme de
ce déclin. (Elizabeth B.H., 1978, P.311)

3- Distinction des trois ages liée a la vieillesse

-Les « séniors » désignent 'ensemble des indivadt entre 50 et 75ans. Encore en emploi ou a
la retraite, ils sont bien insérés dans la viealeobu économique. lls sont en bonne santé, méme

des distinctions en termes de catégories sociad¢tent en évidence des difféerences importantes.

-Les « personnes ageées » ou les «ainés » déslgagaits de 75ans : c’est autour de cet age que la
santé se dégrade durablement et que des vuln&salplus ou moins importantes apparaissent. La
vie sociale est parfois moins intense, et des gsu= de retrait commencent a s’observer. Un
« sous-groupe » mérite toutefois d’étre distinguié lies personnes agées de 75 a 85 ans qui, malgré
la dégradation de leur état de santé, restent aotes [ce sont ceux qui, dans le langage courant,

sont désignés sous le vocable de « troisieme age »]

-Enfin, au de-la de 85 ans, le risque de pertetdfeamie s’accroit tres fortement : c’est le « grand
age », marqué par des processus souvent accektngsrigé d’autonomie et de grande fragilités.
(Gimbert V. et Godot C., 2010, P. 14)
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4- Les différentes approches qui ont contribué adtude du vieillissement :

4-1- L'apport de la psychologie du développementt éa psychanalyse dans la

compréhension du vieillissement :

Pour Erik Erikson, les dernieres étapes de la weespondent a la recherche de son
intégrité existentielle. Cela signifie la recherale sens pour sa propre vie et de sa mise en ordre
par rapport au monde pour faire face au désespoauedégout, qui vous guettent face au
vieillissement et a la finitude. Le désespoir pgakprimer par un sentiment d’échec et de ne plus
avoir le temps de retrouver son intégrité. Il pgahner lieu a un sentiment de dégout par rapport
aux autres, notamment par rapport aux jeunes. lage® du parcours de vie se déroulent par une
succession de crises lors du passage de l'actaelle suivante. Lorsque les crises ont été
imparfaitement résolues, elles laissent des trgcégpeuvent étre réactivées en fin de vie. Pour
comprendre la fagon dont les personnes agisseiim ee vie, il est nécessaire de les replacer dans
le contexte de I'ensemble de leur histoire de gietenant compte de leurs réussites et de leurs
échecs. Environnement et individus s’influencentuallement : le développement d’un individu
sera réussi si I'environnement familial et la pdacsont favorables ; ce développement favorable
des enfants de la génération suivante. L’interdépece des générations apparait ainsi comme
essentielle : les jeunes ont besoin des vieux ponstruire leur identité et s’'inscrire dans I'histo

tout autant que es vieux ont besoin des jeunestpmsmettre I'expérience de leur histoire de vie.

Pour Carl Jung, la vie onirique dessine une cosmngeuse qui est marquée par I'apparition
et la disparition périodiqgues de mémes themestaatgins se modifiant au cours du temps. Si I'on
étudie cette succession, on découvre I'action daoree de tendance directrice cachée qui engendre
un processus, presque invisible, de croissance hggye qu’il dénomme le processus
d’individuation. Il en émerge progressivement urerspnnalité plus riche et plus mure. Ce
processus de croissance et de maturation est sodgpendance du centre de notre systéeme
psychique caché le Soi par opposition au Moi guesh’'qu’une petite partie (consciente et
inconsciente) de notre psyché. Constitué par HEitétde la psyché originelle, ce centre a toujours

été connu intuitivement depuis les sociétés prumgti

Le Soi peut étre considéré comme le guide intékggtmct de la personnalité consciente. Il
n'est d’abord gu’une virtualité innée qui peut n&Enger que trés peu ou au contraire se développer
presque entierement au cours de l'existence. Sgrédie développement dépend de la prise de
conscience du Moi. Il faut notamment que celui€idgbarrasse de tout projet antérieur faisant

obstacle a cette impulsion intérieure de rechertbee forme d’existence plus fondamentale et
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profonde. Une telle suppression peut rendre difid prise en compte des préoccupations des

personnes agées par celles qui ne le sont paseencor

La vieillesse contient une image de Soi dans lerfule potentialités qui peuvent étre
accomplies alors que les sujets vieillissent. Les@nnes agées sont, en théorie, les porteurs de ce
message. Le contacte des jeunes et des adultesette@émage peut donner lieu a différents types
de réponses. En cas de rejet, on trouve « les wdpnMyeux, égoistes et dépourvus d’intérét ». Si la
réponse est le déni, on dit : « je ne peux m’'imaggomment je serai quand je serai vieux. » En cas
de défense agressive, on dit : « jespére querg s®rt avant. » Ces réponses pejoratives peuvent

indiquer un refoulement de son propre vieillissemet contribuent a la formation de
représentations négatives de la vieillesse. (Hdnl&€., 2002, P. 56, 57, 58)

4-2- L’approche sociale de I'avance en age :

Le cycle de vie est la succession des génératiams certaines sociétés comme une roue qui
tourne. Tous les membres de ces sociétés vieillisse suivant une succession de réles comme
dans certaines tribus africaines. La représentatiotemps y est circulaire. Le cycle de vie est une
image statique de sociétés figées. Le parcoursejeapanage des sociétés industrielles bien que
structuré par le cycle de vie, est différent : tigse image qui refléte non seulement le déroulémen
du temps linéaire et le parcours des cohortes ssmes, mais encore la succession des générations.

Les parcours de vie sont vécus par des individusedépoque et dans un lieu donné.

La vision positiviste née au XIX siécle assigne au « vieillissement » social ureession
de changements négatifs concernant les différéhds,rles revenus, les relations sociales, la santé
Ce sont, le domaine familial : le mariage/ concabmdes enfants, le fait d’avoir a s’occuper d’'un
vieux parent age, la perte du conjoint ; dans Imaloe professionnel : la cessation d’activité qui
s’accompagne en général d'une chute des revenparitis de la perte du logement. En ce qui
concerne les relations sociales, ce sont successive le départ des enfants, le veuvage et la
disparition progressive des proches du méme ageapbwwonduire a I'isolement. En matiere de
santé, ce sont : I'apparition des maladies dégémésalices a I'avancée en age qui peuvent étre
source d’incapacités a l'origine de difficultés p@e suffire a soi-méme Isolement et handicaps

peuvent conduire a I'entrée en institution.
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Ces changements en moins peuvent étre contrebalpacé&les changements en plus : role
de grands-parents, réle de I'ancienneté pour 'egarent dans certaines professions, accroissement
de I'expérience vécus, accroissement du patrimpand’accumulation et les héritages. (Henrard J-
C., 2002, p. 61)

Cette vision qui naturalise le parcours de vieugsd’en négliger le caractére différentiel.

Les parcours de vie sont en effet les expérieneesopnelles du processus social collectif d’étapes
(formation, production, retraite) fixées de facarrmative par des ages seull, il reflete en méme
temps les changements qui affectent les transi{ige de cessation d’activité professionnelle, pa
exemple, n'a cessé de s’'abaisser, en France). €hadividu a une histoire de vie unique de sa
naissance a sa mort qui constitue son parcoursedd/iais ce parcours est socialement structuré.
D’une part, il est découpé en peériodes selon lacession des classes d’age: les 10-15 ans
d’aujourd’hui deviendront les sexagénaires de dem&@’autre part, il est structuré par la
succession des générations : les enfants d’aujouirdont les grands-parents de demain. Quand le
parent de méme sexe meurt, on prend rang a sopadoudes ultimes étapes de la vie. Le parcours
de vie est également structuré par I'histoire, Itastoire de vie de chacune des cohortes qui se
succedent est modelée par les événements histeriguelle traverse. Enfin, comme nous I'avons

vu, le parcours de vie a une composante psychalegi@bid, P. 62)

32

——
| —



Chapitre II Le vieillissement

5- Les cing formes de vieillissement psychologique

5-1- La sénescence de I'appareil nerveux centrale :

Les modifications du systeme nerveux consécutivesiaillissement sont identifiées de
facon variable en fonction des chercheurs, tantemui concerne leur prise en compte que

limportance qui leur est accordée.
5-1-1- Des modifications morphologiques :

Les différentes structures cérébrales changenpels, les méninges devenant par exemple
plus opaques et les ventricules cérébraux modifieunt volume en se dilatant. On observe un
élargissement des sillons du cortex cérébral et altggation des vaisseaux cérébraux. Celle-ci
entraine une réduction de la capacité des vaisseaaxdilater et donc a s’adapter aux besoins de

'organisme.
5-1-2- Une dépopulation neuronale :

On observe une diminution significative du nombeengurones avec I'age. Cela ne touche
pas tous les types de neurones et affecte davacesigenes zones que d’autres. L'aire du cortex la
plus touchée est le lobe temporal (plus de 15 %bedie entre 25 et 80ans) qui joue notamment un

réle capital dans le rappel des souvenirs.
5-1-3- Une raréfaction dendritique :

En parallele a la perte neuronale, on observe wophae des corps cellulaires et une
raréfaction des dendrites touchant certaines z&@es modifications altérent le fonctionnement du
réseau neuronal, et tout particulierement la neamsemission chimique au niveau de la synapse.
Ces altérations ont un lien avec les troubles dgysitues, c’est-a-dire les modifications de
’humeur. (Charlotte M. et Adeline V.D, 2004, p.&8

De telles modifications a connotation de perte sigaht pas faire oublier que les processus
de compensation semblent se mettre en place jusiwi@on 90ans. L’absence de compensation
s’apparenterait au passage de la sénescence rilig ska sénilité caractérise I'affaiblissement d
corps et de I'esprit et elle est considérée comnaeaonséquence fréquente du vieillissement.
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5-1-4- Une modification du nombre de cellules nonanveuses :

Des cellules non nerveuses, appelées « glies déwaoppent de facon significative. Cet

accroissement peut étre assimilé a une rechercbendeensation de a dépopulation neuronale.
5-1-5- Une dégénérescence neurofibrillaire :

On appelle « dégénérescence neurofibrillaire » dgédérescence interne au
corps cellulaire du neurone. Ce type de dégénéaresdess variable est identifié chez
plus de 60% des sujets de plus de 70ans, et cormésle plus souvent a un
envahissement du corps cellulaire par des filamamdsmaux, qui pourront avoir une

expression pathologique dans la maladie d’Alzheimer
5-1-6- Une apparition de plaques séniles :

Les plaques séniles sont des accumulations quirappant entre les corps cellulaires et
possédent une structure sphérique. Leur diamétde\&0 a 300 microns (un micron correspond a
un millieme de millimetre). Ce type de dégénéresearst identifié chez plus de 70% des sujets de

plus de 70ans.
5-1-7- Une diminution de la neuroplasticité :

Le terme de neuroplasticité désigne la possibilitéérente a un neurone d’opérer un
renforcement dendritique, c’est-a-dire de renfordefficacité de son fonctionnement. Ce
phénomene a été qualifié de « croissance de lmdimn dendritique ». La diminution de la

neuroplasticité serait notamment en cause dansiaution des capacités d’apprentissage.
5-2- La sénescence de la perception :

La perception se définit comme la «prise de cema sensorielle d’objets ou
d’événements extérieurs qui ont donné naissancesaseénsations plus ou moins nombreuses et
complexes ». On constate, au fil des années, ulisgement général des capacités sensorielles,
mais la sénescence ne touche pas nécessairemsriesosens et ne les affecte pas de la méme
maniére. (Charlotte M. et Adeline V.D, 2004, p. 189
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5-2-1- Les cing sens :
- La vision

Plusieurs modifications physiologiques entrainees$ tfoubles de la vision, dont les plus
fréquents sont la diminution ou la perte de I'aguwitsuelle ; des modifications dans la perception
des couleurs; une baisse dans la capacité d'ameptaux stimuli visuels et la perception

d’éléements parasites.
- L’audition

Il s’agit d’'un des sens les plus touchés par leesé&nce. Au niveau des troubles de
'audition, on constate le plus souvent une presbysie, c'est-a-dire une atteinte dans la
perception des sons aigus, une géne dans un emem@nt bruyant et une atteinte dans la

perception des consonnes.

On voit également apparaitre des acouphénes, quéspondent a la perception de
siflements ou de bourdonnements dans l'oreilles ertiges peuvent se manifester en lien avec le

vieillissement des systemes labyrinthique et vatibe.
- L’olfaction

Ce sens est assez peu touché par a sénescentaitatalement I'objet de plaintes chez le
sujet age. Certains troubles physiques se mamifests&anmoins au niveau du conduit nasal, avec

des sensations de sécheresse ou d’écoulements.
- Le gout

On constate souvent une hypogueusie, c’est-a-deediminution de la sensibilité au salé et
au sucré (tandis que I'amer et I'acide demeuresh iuancés). Il n'est pas rare de rencontrer une
sécheresse ou une acidité buccale, ainsi qu'urbliFode la déglutition, pouvant entrainer des

« fausses routes » (salives ou aliments avalésldasduit respiratoire).

- Le toucher

Ce sens est de loin le moins affecté par la sénesgasqu’a age tres avancé. Généralement,
on constate une simple baisse de sensibilité &dssipn au niveau de la main. (Charlotte M. et
Adeline V.D, 2004, p. 190)
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5-2-2- Autres facteurs de perception touchés :

- La nociception

La nociception correspond a la perception de laledouet posséde donc une grande
importance adaptative (ne pas laisser sa main seique chose de brulant, etc.). On rencontre
parfois chez le sujet 4gé une forte baisse dert@epgon de a douleur, qui se présente sous lagform
d'un retard ou d'une diminution. Celle-ci ne toucpas tous les individus et demeure bien

indépendante a la tolérance psychique a la douleur.
- La thermo-régulation

C’est un aspect important de la sénescence : cenabsin abaissement de la température
corporelle de la personne agée d’environ 1° a parapport a un adulte d’age moyen. Il y a une
baisse dans la production et la conservation ddnddeur, qui explique a la fois la frequence des
plaintes relatives a la sensation de froid chepé&rsonnes ageées et le risque important de mértalit

en cas de déshydratation dans des périodes derties hausses de la température ambiante.
- L’équilibre

L’équilibre connait également d’'importantes peratidns dont l'origine est tres liée aux
troubles auditifs et visuels. Une sensation d’ifodndans les mouvements et des vertiges peuvent
se rencontrer des 40ans. Le risque de chute augrapnés 60ans, du fait d’'une accentuation des

oscillations.
5-3- La sénescence de la cognition :

On désigne généralement par e terme « cognitifit>xc® qui reléve des processus permettant
a un organisme d’acquérir des informations suni@me et sur son environnement, afin d’établir

des attitudes et des comportements.

Lorsqu’on évoque la notion de vieillissement coifinitn se référe principalement a I'évolution de
la capacité de lindividu a produire des opératidngiques, notamment réalisées sur des
représentations symboliques. (Charlotte M. et AdeY.D, 2004, p. 191)
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5-3-1- La mémoire

On observe précocement (dés 30 a 50ans) une @iesatr le plan verbale de la mémoire
explicite (qui permet le stockage et le rappel dergtes a travers un effort de concentration), ret su

le plan non verbal de la mémoire implicite (quirave pas I'intention).

C’est la mémoire épisodique qui est la plus touchélle qui sert au rappel d’événements

biographiques, notamment dans leurs coordonnégsotenspatiales.

La mémoire sémantique, qui sert a la connaissamceahde, est relativement protégée. Le
déclin mnésique ne touche pas ou peu la mémoitedail, qui sert a la remémoration d’actions en
cours. Charlotte M. et Adeline V.D, 2004, p. 191)

5-3-2- Le raisonnement

Les performances globales diminuent de maniéreireamten matiere de raisonnement
déductif. Cette baisse est d’autant plus frappsorsrue le sujet est confronté a la résolution de

problémes complexes, le raisonnement inductif garticulierement affecté par la sénescence.
5-3-3- Le langage

On observe une diminution des performances datikdation active du lexique. L’'essentiel
des modifications ne survient généralement qu'apfEns et se caractérise, entre autre, par une

baisse des capacités de dénomination et I'altéralgola fluence du langage.
5-3-4- L'attention

L’attention divisée, qui désigne la capacité ac@eaner des informations significatives au
sein d’'un flux de messages sensoriels, appardément touchée par le vieillissement. L’attention
concentrée, elle, est plus préservée. Les stratagibrisent alors davantage la précision, aux

dépens de la rapidité et de la souplesse.
5-3-5- Les apprentissages

On observe une chute généralisée des capacitgsrefdizsage dans la sénescence. Celle-ci
est due au ralentissement des processus du traitelmd’information qui résulte de la baisse des

performances de l'attention et du travail de la e (Charlotte M. et Adeline V.D, 2004, p. 192)
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5-4- Le vielllissement psychoaffectif :

On qualifie de « psychoaffectif » tout processustalefaisant intervenir I'affect, c’est-a-
dire ce qui releve des sentiments et des émoti@ngieillissement place la personne en situation de
remaniements psychoaffectifs, puisqu’il la confeort la réalité de la perte d’'une maniere qui
engage pleinement le rapport a soi et au mondarl(@te M. et Adeline V.D, 2004, p. 192)

5-4-1- les deuils
- Le deuil d’objet

Le deuil d’objet correspond au travail qui s'effestaprés la perte d'un étre cher. Il ne
posséde pas chez la personne agée de caract@ssfioppres par rapport au deuil d’'un sujet plus
jeune. Mais du fait de I'avancée de son vieillissam la personne agée est plus directement
confrontée a la représentation de sa propre mgebgtede moins de possibilités d’effectuer des

réinvestissements affectifs.
- Le deuil de l'identité sociale

Le deuil de l'identité sociale se pose de facortiata lors d’étapes clés comme I'accés a la
retraite ou une maladie entrainant une soudaineraigmce. Alors que le sujet occupait une place et
des activités qui le valorisaient socialement ésaiant partie intégrante de son identité, il se
retrouve dépossédé. Découvrant que I'on n'a plunéene besoin de lui, il doit faire évoluer sa

position sociale, ce qui s'avéere souvent difficile.
- Le deuil du Moi

Il correspond a la prise en compte de la mortelfast progressivement, afin que le sujet
integre la realité de sa prochaine disparitiont srugardant des investissements qui maintiennent
son intérét dans la vie. Ce deuil s’effectue géeérant en deux temps : un détachement puis un
réinvestissement, qui passera par l'autre, siesigpossible. (Charlotte M. et Adeline V.D, 2004, P
193)

5-4-2- L’ « agisme »

L’ « agism », ou « agisme » (ou encore « ageisnusigne toute forme de discrimination
fondée sur I'age. Il se résume aisément dans desepldu quotidien, souvent adressées aux
personnes vieillissantes quand elles se plaigneMaus avez mal quelque part ? C’est normal,
c'estl'age ! »

38

——
| —



Chapitre II Le vieillissement

5-4-3- L'infantilisation

Cette attitude se manifeste dans des paroles ocotgsortements qui retirent a la personne
agée son statut d'adulte et la maniere de faitid deenfant. Cela passe par des aspects tredsubti

comme la fagon simplifiée, bétifiante, de s’adressesujet, ou la restriction de ses activités.
5-4-4- La gérontophobie

C’est la peur irrationnelle de tout ce qui se rafgau vieillissement ou a la vieillesse. Cette
attitude entraine des comportements négatifs guoi e I'indifféerence ou mépris, voire au rejet. |l
peut s’agir d'un refus de prendre en compte lesipiéés de la personne agée ou de conduites
défensives de surprotection. (Charlotte M. et AueN.D, 2004, p. 193)

5-5- Le vielllissement conatif :

La conation s’apparente a la notion de motivatiotésigne le besoin de faire et I'impulsion
déterminant un acte. Les troubles de la conationt sBoe donnée fréquente en gérontologie, au
point que l'on assiste parfois a une banalisatetichage du vieillard absorbé dans ses pensées et

différant son activité.

Il est possible de distinguer une série de tradtaatérisant la démotivation, comme le
désintérét, la fatigue ou la perte de I'anticipated de I'initiative. Il faut également releverparte
de l'activité a réinvestir, la négligence de sévetd’autrui, le manque d’envies, le repli sur sbia

sidération affective.

On reconnait une grande part psychosociale et itdenib I'origine des troubles de la
conation. Une prise en charge psychothérapeutigua personne agée peut rapidement conduire a

des améliorations. (ibid, p. 194)
6- Les représentations de la vieillesse contempona :

Les représentations contemporaines de la vieillesgeouvent également organisées autour
de deux péles. Le premier présente I'image d’uraitet actif, qui profite de I'existence tout en se
montrant utile a ses proches et a la société. lomnsk est occupé par la « personne agée
dépendante », rivée a son fauteuil, souffrant dieude et n’attendant plus que la mort. Ces deux
pbles imaginaires renvoient a la partition de kilddsse en deux phases, celle du « troisieme age »
ou, désormais, des « seniors » et celle du « gnadriage » et de la « dépendance ». La premiére

ayant été deéfinie comme négation de la vieilleggeJongement de la vie adulte et temps
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d’accomplissement de soi, c’est logiqguement la sdeaui est aujourd’hui considérée comme la
« vrais vieillesse ». Ainsi, lorsqu’on interroge jedanes adultes sur ce qu’évoque pour eux le terme
« vieillesse », leurs réponses ne correspondend s« vieillesse épanouie », autonome et active,
mais plut6t & la « vieillesse ingrate ». lls déentvcependant plus souvent des pertes physiques ou
un isolement relationnel que des défaillances pgues, indiguant méme que la vieillesse se
caractérise par des ressources morales et sgegusdbmme de I'expérience ou de sagesse. La
vieillesse démente n’apparait ainsi guéere présgaus les représentations courantes. (Caradec V.,
2001, P.30, 31)

Des études sur les stéréotypes et attitudes ekt personnes agées ont montré que les
contenus mentionnaient souvent des traits de peasith: conservatisme, retrait social, passivité,
attachement aux habitudes. Ces représentationa gersonnalité des personnes agees semblent
plus liées a l'inactivité supposée qu’au vieillissmnt en tant que tel. Les attitudes et croyances
relatives a la santé jouent un réle important gppsale la vieillesse. Dans la mesure ou la viedes
est assimilée a la maladie, il y a interférenceeela fait d’étre vieux et la mauvaise santé, ce qu

biaise les jugements émis par les personnes igées (Henrard J-C., 2002, P. 96, 97)
Conclusion :

Le vieillissement constitue I'une des étapes dweltdnpement chez I'étre humain, et comme
toutes les étapes, le vieillissement a des carsiitgres qui surviennent a la vie de la personiee ;
plus souvent a cette étape on parle beaucoup din dgon nome la sénescence qui touche a la
fois le coté physique ou biologique ainsi que lE&gsychologique ou cognitif.
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CHAPITRE III Méthodologie de la recherche

Introduction :

Dans ce chapitre on va présenter : la méthode aderehe adoptée, la technique utilisée pour le
recueil des données, la pré-enquéte, définir le tanalyse ainsi que notre population d’étude, le
guide d’entretien et on finira par exposer lesidiftés rencontrées au cours de notre recherche.

1-Méthode et techniques utilisées :

1-1- La méthode :

Chaque recherche scientifique a une méthode et tenbnique a suivre dans la
concrétisation de I'étude. Et la démarche qu’onuivisdans notre recherche est la méthode
qualitative qui se définie comme I'«ensemble desc@dures pour qualifier des phénoménes. »
(Angers M., 1997, p. 60) Elle vise d’abord a conmgire le phénomene a I'étude. Il s’agit d’établir

le sens de propos recueillis ou de comportemerssreés.

Dans I'élaboration d’'une recherche scientifiqudalit utiliser une méthode efficace qui
correspond a l'objectif visé en pratique, selon dmsgM. « la méthode est un ensemble d’opérations

en vue d’atteindre un objectif. » (ibid, p. 58)
1-2- La technique :

« C’est I'ensemble des procédures et instrumenitsebtigation utilisées méthodiquement

dans le but de recueillir des données dans la&éal(Grawitz M., 2001, p. 644)

Afin d’atteindre I'objectif visé dans notre rechiee; il était nécessaire d'établir une
technique d’entretien de type semi-directif cadeenier facilite la conversation avec les enquétés,
et aussi d’avoir les informations précises et dbjes. Chaque question posée crée un mini discours

au méme temps il permet de suivre les questions.

En utilisant la technique d’entretien il est ingiggable de faire recours a I'observation pour arriv

a comprendre la source des mots et analyser leardenpent de I'individu.
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1-2-1- L’entretien :

L’entretien de recherche est frequemment employ@&noe méthode de production de
données dans la recherche en psychologie clinijaeissi dans un grand nombre de disciplines
dans le champ des sciences humaines et socidl@gsénte un outil indispensable et irremplacable
pour avoir acces aux informations subjectives dudividus : biographie, événements vécus,
représentations, croyances, émotions, histoireopagdle, souvenirs, réves, etc. (Chahraoui K.,
Bénony H., 2003, p.141)

Il vise l'accroissement des connaissances dans amaithe particulier choisi par le

chercheur. Il est produit a l'initiative du cherane(ipid, P. 142)

Il existe plusieurs types d’entretien, au cours nidgre recherche on a fait recours a
'entretien de type semi-directif qui « est un caomis entre I'entretien directif et I'entretien non
directif. Il rend de grands services dans la redier» (Castarede M-F, 2007, p. 92)

L’entretien semi-directif « permet de recueillir sdelonnées qu’il faudra dépouiller et

interpréter selon des méthodes fiables. » (ipi@3p.
1-2-2- L’observation :

L’observation est « un procédé d’investigation, statation attentive des phénomenes tels

gu'ils se produisent, sans volonté de les modifi§Castarede M-F., 2007, P.89)

Au cours de l'entretien au-dela du discours verllafaut prendre en compte tous les
messages non verbaux : mimiques, postures, regadation de la voix, troubles physiologiques
(rougeur, transpiration, difficulté de I'élocutigrétc. que le sujet envoie dans cette situatidd, (]
P.89)

2- La pres enquéte :

C’est une phase importante dans chaque projet deenehe, puisqu’ « elle consiste a
essayer sur un échantillon réduit les instrumenésys pour effectuer I'enquéte » (Grawitz M.,
2001, p. 550.) donc elle a pour objectif de teltgmquestions de la technique utilisée pour leibeso
de I'enquéte, elle nous entretenir avec quelquméhé d’'information utile a la correction de ce

dernier.
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hY

La prés enquéte nous a aidé a nous orienter vessqgdestions qui n’étaient pas
appréhendées au préalable, elle comporte vingt desestions adressées aux personnes d’age

moyen (entre 45 et 55 ans).

On a fait passer le guide d’entretien a cing pareendont on a remarqué que certaines de
nos questions servent a obtenir les informatioflesut notre recherche et qui nous permet de
répondre a nos hypothéses déja posées ; et ga’'d'gutres qui ne répondent pas a nos besoins ce

gui nous a orienté en contre partie sur d’autr&stpns qui servent notre recherche.

Donc la prés-enquéte nous a aidé dans |'élaborditiate de notre guide d’entretien, en
supprimant les questions inutiles et en rajoutasituestions qui sont en rapport direct avec nous

hypothéses mais aussi de superviser le terrain.
3- Le type d’'analyse :

Seul I'entretien enregistré puis retranscrit dana tégralité peut faire I'objet d’'une
analyse systématique qui a alors une valeur démadinst dans la recherche. Dans les autres cas,
I'entretien peut faire I'objet d’une prise de noté&t celle-ci ne permet pas au chercheur d'étre
completement disponible sur le plan de I'écoutees€pourquoi I'entretien non enregistré ne peut
faire I'objet d’'une analyse systématique, ce qul’'empéche pas d'étre a la source d’informations
majeurs sur le fonctionnement psychologique dutsfjele son mode d’interaction avec autrui.
(Chahraui K. et Bénony H., 2003, p.145)

Puisque nous n’avons pas enregistré les entretens, fait recours a I'analyse clinique
gualitative non systématisée, « il s’agit d’'undguee globale, non détaillée qui permet au chercheur
de se familiariser avec un probleme donné. Ce tyaealyse peut étre ainsi utilisé dans le cadre
d’'une étude exploratoire... » (ibid, p. 145)
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4- Présentation de la population enquétée :

Tableau N° 1 :

Numéraux | Les Sexe Age| Situation | Nombre Domaine d’activité

des sujets | pseudonymes familiale | d’enfants | catégorie

des enquétés

Sujet N° 1 | Dalila Féminin | 53 | Mariée 5 enfants | Femme au foyer
ans

Sujet N° 2 | Halim Masculin | 52 | Marié 2 enfants | Ingénieur principal
ans I'habitat

Sujet N° 3 | Hassiba Féminin | 45 | Mariée 4 enfants | Femme au foyer
ans

Sujet N° 4 | Amar Masculin | 55 | Marié 2 enfants | Chauffeur
ans manipulateur

Sujet N° 5 | Karima Féminin | 50 | Mariée 2 enfants | Femme au foyer
ans

Sujet N° 6 | Kamel Masculin| 55 | Marié 3 enfants | Expert
ans

Sujet N° 7 | Sabrina Féminin | 48 | Mariée 2 enfants | Femme au foyer
ans

Sujet N° 8 | Karim Masculin | 52 | Marié 4 enfants | Macon
ans

Sujet N° 9 | Hakim Masculin | 50 | Marié 4 enfants | Cadre dirigeant
ans

Sujet N° 10| Kenza Féminin | 53 | Mariée 5 enfants | Femme au foyer
ans

Source :enquéte.
[ )
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Le guide d’entretien

Axe | : Renseignements personnels

e 10 (=171 (o] P
5- Situation patrimoniale. .. ......co. i e e e e e ————
Axe Il : Situation sociales

1- Selon VOUS QUI €St 18 VIBUX 2. ...ttt ettt nmane e e e e e e e e e e
2- D’apres vous a partir de quel moment on commeragevenir VIeUX ?2..........ccooeeevvvnnnnnnnne.
3- Comment VOYezZ-VOUS la PErsSONNE GQEE 72 .....iivi i i ieeee e e e e eeaesnnnnnnnaaaeeeeas
4- Selon vous qu’est-ce qui rend I'étre humain Xi8U..............uvvvvriiiiiiiiieeeeie e e

5- D’aprés vous par quoi peut-on caractériser wmsgnne vieille ?............oovvvviiiiiiieeennnns

7- Si vous travaillez, trouvez-vous que la retraiest un signe du deébut de la

VI B S S 2. oo e et — e

oW 11T S
Axe Il : L’état psychologique

1- Percevez-vous quil y a des changements qui iesument avec le

VST T =] 1 1) o | SRR
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4- Comment percevez-vous votre corps en vieillis8an..............ooooevviiiiiiiiiiiiis i
5= AVEC QUI VIVEZ-VOUS 2 ettt it ettt e et e ettt e et et e e et e e et et aeea e e e s b

6- parlez-moi de votre relation avec les membregatiee entourage ?...........eeeeeiienieees e
Axe IV : L'état cognitif et instrumental

1- Selon vous la personne est-elle susceptible devenir dépendante en

VIBIITISSANT 2.ttt e e e e e s s s s s bbbttt e e e e e e e e e as
oW 01T
2- Percevez-vous que vos capacités sensorielldaeigtoen vieillissant ?...............ccccieeeee.
3- comment resentis-vous votre mémoire en VIEHRES ............uvvveeiiiiiiiiiii e,

4- comment jugez-vous votre réflexion avec 'ava@@ge ?.......ccceeeeeeeeeieiiieieeieeeee s i
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5- Les difficultés rencontrées :

Toute recherche scientifique a des difficultés Isuplan théorique et pratique. Quant aux

difficultés qu’on a rencontrées pendant la rédbsade cette étude, elles sont comme suit :

- On n’a pas trouvé assez de documentation surilésgement ;

- Le refus d’'une minorité de personne de répondmsagnestions ;

- En vue des difficultés rencontrées sur le lieutdges en allant pour exploiter le terrain (qui
est le foyer des personnes agées de Bejaia) aftorfeonter nos hypotheses a la realite, le
directeur nous a accordé son autorisation, aloes lgupsychologue a refusé de nous

encadrer, ce qui nous a met dans 'obligation daghr notre population d’étude ;

Conclusion :

Comme toute recherche, il est indispensable deschaie méthode de recherche et une technique
pour le recueil des données. Dans notre rechenrtlaeutilisé 'une des méthodes descriptive qui est
I'étude de cas. Dans le but de recueillir limagewikillissement chez les personnes d’age moyen
(entre 45 et 55 ans).
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Chapitre VI Présentation, analyse et discussion des hypotheses

Introduction :

Ce dernier chapitre sera consacré dans son ensamldgrésentation de dix cas cliniques a
partir des données qu’'on a recueillies a travesseletretiens cliniques de recherche, quon a
effectué ; dans un deuxieme lieu on va tenter diyaea ces derniers et les observations faites au
cours de ceux-ci ; en utilisant I'analyse non thiéque ; en se basant sur leurs propos qui répondent
le plus a nos hypothéses gu'on a formulées a ladimotre problématique. En dernier lieu on a

procédé a un tableau de synthése qui résume lesglixet a une discussion des hypotheses.
1- Présentation et analyse des résultats :

Premier cas Dalila :
Présentation du cas :

Dalila agée de 53 ans, est une femme au foyerwavedveau d’instruction primaire, elle est
veuve et mére de 5 enfants, elle vit avec ses tnfaplon ses dires elle est la seule responsable d

son foyer, dont elle nous a avoué qu’elle est G&gpuisqu’il N’y a personne qui la soutenir.
Analyse et interprétation de I'entretien :

Au cours de l'entretien, le sujet s’est montré aaledt de bonne humeur, elle a accepté de
répondre a nos questions des la premiere demamdeas@un signe de refus. Ses réponses aux
guestions étaient claires et directes, mais onamgué une certaine hésitation pour répondre a
guelques questions comme : comment voyez-vousriopee agée ? Et comment envisagez-vous
votre vieillesse ? ; Comme elle évite de nous patlelle en abordant le vieilissement ou la
personne agée elle utilise le prénom impersoniiet,«qui veut dire qu’on parlant du vieillissement

c’est toujours l'autre, ce qui confirme égalemenpéur de vieillir.

A ses yeux le vieux est celui ou celle qui a sear8et plus, et qu’'on commence de devenir
vieux a I'age de 70 ans. La personne agée ne @asutqurir et travailler beaucoup a cause d’'une
régression de la santé. Et ce qui rend I'étre homegux sont les années qui passent donc c’est
'age qui fait de nous des vieux, quand les enfaotst grand cela signifie que les parents sont

Vieux.

Sa description d’'une personne vieille s’est centsée les déficiences physiques:
« 'apparition des rides, il ne voit pas bien, tesnts qui tombent, il marche a I'aide d’'une canne,
etc. » et elle a signalé que ce n’est pas le casvutele monde mais tout dépend de la santé de

chaque personne.
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Elle percoit également qu'il y a des changementssgrviennent avec le vieillissement, et
pour cela on lui a demandé de nous citer ces chaags et sa réponse était comme suit : «les
rides, tremblements surtout des mains, improduétiili reste dans un coin et ne bouge pas de son
lit), I'apparition des maladies comme I'Alzheimdrdevient sensible (se fache facilement et sans
une raison favorable). » et puis on a observé iiteréent de s’exprimer comment elle ressent ces
changement en disant « on évolue dans la jeundsea escule dans la vieillesse, en ce qui
concerne la santé et les capacités de travailler swite a notre demande de décrire sa faconide vo

ces changement, elle nous informe qu’ils sont g&nan

En lui posant la question comment percevez-vousevadrps en vieillissant ? Elle indique
I'existence d'une différence entre les personnés/«@ ceux qui prennent du poids et d’autres qui
maigrissent », et elle rajoute que les rides prenhleair essor, en plus du relachement des muscles,
et la elle a exprimé un certain refus de vieillirddsant « mais moi je n’ai pas de rides, et jé s

le corps mou, regarde.»

D’apreés elle la personne est susceptible de dedépiendante en vieillissant, et cela du fait
gu'il y a des personnes qui veulent se gater alejgttent la responsabilité de prendre soin de lu
sur autrui, mais y a d’autres qui aiment réalises sctes tout seul alors ils gardent leur

autonomies.»

Pour elle les capacités sensorielles ne se détlrasnforcément en vieillissant, puisqu’il y a
des personnes d’age avancé qui gardent la perfaemda leurs capacités sensorielles. Mais en ce
qui la concerne, elle confirme que ses capacit®@selles et auditives déclinent avec I'age. Et elle
nous informe que de plus en plus elle a des pdeesémoire, comme elle juge qu’elle a une bonne

réflexion.
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Le deuxieéme cas Halim :
Présentation du cas :

Halim agé de 52 ans, c’est un pére de famille diiveau d’instruction terminal, et qui
travaille en tant qu’ingénieur principal de I'hatiit C’'est un homme qui vit avec sa petite famille
qui est composée de lui, sa femme et ses enfanisjlguge que sa relation avec eux est normale et

cordiale.
Analyse et interprétation de I'entretien :

Au cours de I'entretien, il s’est montré calmegéntif, avant d’accepter de répondre a nos
guestions il s’est interrogé sur notre sujet ddeeche et sur la confidentialité, et puis il a @tée
de répondre aux questions. Ses réponses étaientediy précises et courtes ce qui nous a indiqué
gu'’il résiste a I'expression de ses émotions aafdglu vieillissement et ses effets. En lui posant

guestion intitulée : selon vous qui est le viedkridbus a dit connaissez-vous la réponse ?

Selon lui le vieux est la personne qui a dépass80eans, alors que la personne commence
a devenir vieille a I'age de 70 ans. Il voit quepkrsonne agée est sage et riche d’expériences et
sensible ; il indique que ce sont les années gesgrd (I'age) qui rendent I'étre humain vieux. Et
d’apres lui ce qui peut caractériser la personedleic’est la déficience des capacités « c’est la

diminution des facultés mentales et physiques. »

Il envisage sa vieillesse d’'un esprit large enmtisavivre en paix et en sécurité » dans la
mesure qu’il se décharge des responsabilités quiecnent ses enfants, et la sécurité par rapport a
la retraite. Il trouve que la retraite est un signedébut de la vieillesse, car elle constituersélo
un stimulus qui nous prépare a admettre la réduckBonos capacités a produire un travail.

Il percoit également qu'il y a des changements syuviennent avec le vieillissement qui
sont : l'improductivité, les changements au plarysidue (les rides, diminution des forces
physiques...) et mental (une personnalité sensiGl@)cernant la question comment ressentez-vous
ces changements ? Il nous dit que c’est normagpeis’est le fait de la nature et qu’on ne peut pas

changer.

Selon lui, il est évident que la personne est quidde de devenir dépendante en vieillissant
a cause de la réduction de capacités a la foisqumss et cognitives, on se trouve dans l'incapacité

a se prendre en charge par soi-méme. Il percodi aue ses capacités sensorielles déclinent, de
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plus sa mémoire perd ses facultés en vieillissaatnme il juge que sa réflexion est plus vive et se

produit d’'une maniére sage avec I'avanceé en age.
Le troisieme cas Hassiba
Présentation du cas :

Hassiba est une femme agée de 45 ans, d’un niviestraction primaire, c’est une femme
au foyer et mére d’'une famille. Elle vit avec sdite famille qui est composé d’elle, son mariext s
4 enfants, dont elle juge sa relation avec eux cemnstable du fait du changement des
comportements de son mari envers elle et enversrdasts, elle exprime son malheur en disant
«avant il ne cesse pas dessayer (de faire somxpnipour me rendre heureuse, alors que

maintenant ce n’est plus le cas, il ne s’intérgdse a mes sentiments. »
Analyse et interprétation de I'entretien :

M™® Hassiba a accepté de répondre a nos questionsisems doute, et durant I'entretien
elle s’est montré affectueuse (elle était sourjamtiée répond d’'une fagcon directe aux questioes, s
réponses étaient courtes et breves, elle n’hépiaita donner ses réponses, mais elle a exprimé un
malaise a parler uniqguement sur le vieillissemantisant « et maintenant on va se limiter de parler

uniquement du vieillissement ? »

Notre cas se représente le vieux comme étant ursorpe qui dépassé les 75 ans, et qu'on
commence de devenir vieux a partir du moment oemdants sont grands. Ce qui fait de nous des
vieux selon elle c’est bien la nature, « c’est tautit normal, apres étre jeune on devient vieux,
c’est I'aspect moral et le vécu qui font de nous deux. » et ce qui caractérise la personne agjée e
le fait qu’il s’agit d’'une personne responsabletolgt ces actes, et par sa vision globale de la vie
(elle sait ce qu'il fallait étre et ce qu’elle ddaire). » En répondant a la question: comment
envisagez-vous votre vieillesse ? Elle a expriméeains total de vieillir en disant « je ne I'espére

pas, je me sens déja fatigué, non je ne veux gibryie m’'imagine pas. »

Elle percoit qu'il y a des changements qui survarnavec le vieillissement, qui sont
comme suit : les capacités physiques qui déclifmaingue d’énergie), il n'a pas un large esprit
comme avant, il est sensible (il se transforme anfant) et fragile, on voit les problemes de santé
qui surviennent (les maladies : troubles de tenstotie la glycémie,...), « en tout cas la personne
change beaucoup. » ces changements sont ressanébepcomme étant dérangeant et angoissant.

En ce qui concerne son corps elle nous informd g@iaucun changement pour l'instant.
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Selon les dire de M. Hassiba, en vue de I'abaissement des capacitésqpkgsi'étre
humain est susceptible de devenir dépendant eltisgant, en répondant a la question : percevez-
Vvous que vos capacités sensorielles déclinentaitissant ? Elle a évité de parler sur ses propres
capacités dont sa réponse était comme suit « pesnfient puisqu’il y a des personnes qui ne perd
pas la performance de leurs capacités sensoriefles, en lui demandant de nous parler d’elle-
méme, elle nous dit que ses capacités déclinemt [&ge. Et en ce qui concerne sa mémoire est
défaillante du fait qu’elle a des pertes de mém@ioeiblie souvent), mais elle indique par la suite
gu’il ne faux pas généraliser son cas du fait qu'd des personnes d’age avancé qui ont une tres
bonne mémoire, et elle nous a cité come titre drgde sa belle mére. Et pour finir elle nous a

indiqué que sa réflexion avec I'avancé en age asaipe.
Le quatrieme cas Amar :
Présentation du cas :

Amar agé de 55 ans, d'un niveau d’instruction sdeom, et qui travail en tant que
chauffeur manipulateur, il s’agit d'un pere de fieniet il vit également avec sa petite famille qui
est composée de lui, sa femme et ses deux endamissil qualifie sa relation avec eux comme étant

parfaite et harmonieuse du fait que chacun éprdev&mpathie envers les autres.
Analyse et interprétation de I'entretien :

Avant d’accepter de répondre a nos questions, Aest d’abord interrogé sur quoi notre
travail est mené, mais apres I'avoir informé sutrecujet de recherche il a directement accepté
sans aucuns soucis, et ses réponses étaient ¢calatess et directes. Au cours de I'entretieridss
montré calme, il réepond aux questions directemans sucun signe d’hésitation, il est remarquable
gu’il évite de parler sur lui-méme puisqu’il utdisle prénom impersonnel «il », comme on a
observé chez lui une crainte de devenir vieux sardi« je ne cesse pas de penser a ce que l'avenir

me réserve au niveau de la santé. »

Selon les dires de MAmar le vieux est une personne qui a laissé gldissé sa vie
professionnelle de c6té et qui se consacre a 4@ sammu de-la de la vie (il se consacre au bon
Dieu), au moment ou les enfants deviennent adoltesommence a devenir vieux ; il voit que la
personne agée est une personne qui a perdu eregrarté de son énergie et sa force physique. Ce
qui rend I'étre humain vieux « se sont les soutie® problemes de la vie, c’est le vécus c’est-a-

dire c’est le poids des années passées de sa vie. »
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D’aprés lui ce qui peut caractériser une personiedles c’est I'improductivité « une
personne vieille est comme un arbre d’automne quérdus toute ses feuilles et qui ne produit pas
grand-chose. » il envisage sa vieillesse commae atanlongue routine, car la personne dépend des
autres (il a besoin d’aide) et fait toujours la neéchose. Amar ne trouve pas du tout que la retraite
constitue un signe du début de la vieillesse, daagtraite n’est qu’un statut de fin de carridee

32 ans de service, et peut étre une reconversignuve autre carriere. »

M, Amar percoit qu’il y a des changements qui sumvért avec le vieillissement, qui sont
au niveau physiques : il y a beaucoup de changentemime les rides, les cheveux blanc,... et au
niveau psychique : une personnalité fragile (set $dessé a la moindre occasion comme un
enfant) ; ces changement sont ressenti par lui @@tant normal puisqu’il s’agit d’un fait naturel
qui se produit avec les années qui passent de ld’'wvme personne, et le résultat des efforts fgurni
pour affronter la vie. Pour son corps devient feagvec I'age et qu’il y a un manque de force pour

travailler par rapport a son état durant la jeuaess

Selon lui la personne est susceptible de deverpert¥ante en vieillissant, « car en se
transformant a un vieux on ressent que notre ssitéaible et qu’elle n’est plus comme avant, on
doit toujours avoir une personne pour nous aideomme il percoit que ses capacités sensorielles
déclinent et les capacités de sa mémoire dimineienieillissant ; Comme il se sent qu’il devient
insupportable car je suis un peu nerveux et impatkt il juge que sa réflexion est parfaite, mieux

structuré et se produit d’'une maniére sage.
Le cinquiéme cas karima :
Présentation du cas :

Karima agée de 50 ans, est une femmmmyar sans aucun niveau d’instruction, elle est
mariée et une mére a deux enfants, elle vit avgmeste famille composée d’elle, son mari et ses
deux enfants, dont elle qualifie sa relation avex €omme étant affectueuse et riche de

compréhension et de tendresse partagées par sauelabres de sa famille.
Analyse et interprétation de I'entretien :

Au cours de l'entretien M. Karima était collaboratrice, dans la mesure qu’allaccepté
facilement de répondre a nos questions, de plesndiiésitait pas de donner ses réponses, et elle
exprimait clairement I'image gu’elle se fait du illissement, sauf qu’elle a en quelque sorte avitai

d’exprimer les émotions provoqués par les chang&sym@oduit par le vieillissement.
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Selon elle le vieux « est un étre humain qui aagep 'age de travailler », c’est-a-dire il n’a
plus une bonne santé qui lui permet de réalisetadses, et on commence de devenir vieux « au
moment ou la personne a vécu sa vie et qui a pE=u70 ans, c’est la ou les problémes de santé
commence d’apparaitre, sérieusement on a tendandewenir vieux. » elle voit que la personne
agée comme «une personne malade et qui se compmorime un enfants ( par rapport a la
sensibilité : il se fache si rapidement) ; ce quid I'étre humain vieux est d’une part son incagaci
de travailler, d’autre part, la perte de la bonaaté et les maladies qui surviennent surtout les
maladies chroniques : les problemes de tensioa gly@émie. » comme elle caractérise la personne
vieille par la fragilité généralisée a la fois derplan biologique, psychique et émotionnel : il es
trop exposeé aux maladies, il lui arrive de se déerisans une raison favorable, et se sent bldasé a

moindre occasion.

Dans sa réponse a la question intitulée « commmevisagez-vous votre vieillesse ? » un
aspect affectif, en disant « la vieillesse estidiff a vivre, on aurait aimé rester jeunes maipeut
rien faire, je vois que durant ma vieillesse jesvaie contenter de prendre soin de moi et de ma

santé. » sa réponse reflete une crainte de devieilie.

Mme Karima percoit également qu'il y a des changemeqis surviennent avec le
vieillissement, qu’elle se situe sur différent rdu& : physique, comportement, et fonctionnement
psychique : dont elle nous dit qu’on percoit cheexzieux la peau ridée, le manque de souplesse, les
cheveux blanc, il se comporte et réagit comme danénEn ce qui concerne la question comment
ressentez-vous ces changements ? Elle a évitdede (elle n'a rien dit) en insistant sur elle on
a eu la réponse suivante « c’est des changememiisaet puis c’est normal. » mais elle percoit

son corps comme « il est fragile, la peau ridéerlascles relache. »

Selon elle la personne est susceptible de deveperdlante en vieillissant, «car en
devenant vieux on a tendance a dépendre des aptrissju’on est incapable de subvenir aux
besoins a cause du manque de santé. » comme eltEtgpie ses capacités sensorielles déclinent
en vieillissant ainsi qu’elle a des pertes de méeoonsidérables. Mais sa réflexion s’améliore de

mieux en mieux car elle s’assagit.

57

——
| —



Chapitre VI Présentation, analyse et discussion des hypotheses

Le sixieme cas Kamel :
La présentation du cas :

Kamel &gé de 55 ans, d’'un niveau d’instruction teatnet qui travaille comme un expert de
batiments ; il s’agit d’'un pére de famille qui egalement avec sa petite famille composée dedui, s
femme et ses enfants, dont il qualifie sa relateec eux comme étant une bonne relation dans sa

globalité.
Analyse et interprétation de I'entretien :

Durant I'entretien il s’est montré alaise, commae icceptait de répondre a nos questions
sans aucun soucis, mais on a observé une cerésistance et contréle chez lui, puisqu’il prend a
chaque fois un temps de réflexion avant de répoadrequestions (les silences répétés), et ses

réponses était courtes.

Selon lui le vieux est un étre humain d'un certage (plus de 80 ans), I'étre humain
commence a devenir vieux au moment crucial de éa(M ou les enfants sont grand ou des
adultes) ; comme il voit la personne agée commet étdatigué par le fait du poids des années
passées de sa responsabilité familiale ; ce qdileepersonne nerveuse. » ce qui rend I'étre humain
vieux c'est bien I'dge « c’est tout a fait normaliggu’il s’agit d’'un fait naturel, I'étre humain
évolue de I'enfance a I'age adulte et d’'un adultenavieux. » et ce qui caractérise la personne
vieille sont les déficiences physiques : « les glialg manque d’énergie ou de force, et manque de
souplesse. » et en ce qui concerne sa fagcon dagerissa propre vieillesse est en quelque sorte
pessimiste, puisqu’il envisage qu’il va se transfer a un malade qui reste attaché a son lit sans
pouvoir bouger ou se déplacer pour satisfaire ss®ibs. Ainsi qu’il confirmé que la retraite
constitue un signe du début de la vieillesse darpersonne qui a travaillé tant d’'années a cogsacr
son énergie, ce qui lui nécessite de se reposiquil ne peut plus fournir beaucoup d’effort du

fait qu’il n’a plus une bonne santé. »

D’aprés M Kamel il y a des changements qui surviennent seeillissement, qu'il situe
sur le plan physique et moral : manque de soupletsd&nergie, la peau ridée, les cheveux blanc,
la sensibilité, fragilité et manque de patienceuj gont ressenti « assez mal, dérageant et
désespérant, mais bon on peut rien faire donc gu'ales accepter. » mais en ce qui concerne
comment il pergoit son corps en vieillissant, Kmel a évité de nous parler sur lui-méme « tout

dépend des personnes, ceux qui exercent du spded tianage de leurs corps, mais ceux qui reste
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sans exercices physiques ils ont un corps mou. msestant sur 'image qu’il a de son corps |l

répond qu’ « il est solide pour I'instant mais angait pas ce qui peut nous arriver. »

Pour lui la personne est susceptible de devenirertgnte en vieillissant, car avec
« l'avanceé en age la personne devient sensiblgpetsée aux maladies plus qu’avant du fait de la
sensibilité de son corps, et c’est ce qui 'ame@endre des autres (a avoir besoin d’étre pris en
charge par les autres). » il avoue que ses capasdtésorielles déclinent en vieillissant car « le
vieillissement touche tout les organes du corpeeil,| I'oreille, les muscles, la mémoire,... » En
plus de sa mémoire qui est selon ses dires défi|lanais il juge que sa réflexion avec I'age est

assez sage.
Le septiéme cas Sabrina :
La présentation du cas :

Sabrina agée de 48 ans, d’un niveau d’instructiongre, sans profession qui veut dire que
c’est une femme au foyer, il s’agit d'une mere amifle et qui vit avec sa petite famille composée
d’elle, son mari et ses deux enfants, dont elle jgg'en ce qui concerne sa relation avec son matri
est bien et acceptable dans son ensemble, maissageenfants elle dis qu’elle trouve certaines
difficultés avec eux de temps en temps puisqus «ie comprennent pas et n’acceptent pas d’étre

corrigé. »
Analyse et interprétation de I'entretien :

Mme Sabrina s’est montré calme durant I'entretien,taible n'a pas hésité d’accepter notre
demande, mais ses réponses étaient courtes aeomequé a plusieurs reprises un certain contréle
et hésitation a travers les silences répétés.

Le vieux d’aprés Sabrina « est une personne avectigveux blanc, qui n’entend pas bien
et ne voit pas bien... une personne avec une peée eidqui marche tout doucement. » et aprés un
long silence et puis elle rajoute « qui a beauatiappériences », et on commence de devenir vieux
a partir de 60 ans, elle voit en la personne agéee«ersonne de faible santé ce qui 'empéche de
beaucoup de travailler, en tout cas c’est une peesmactive. » et ce qui rend I'étre humain vieux
sont les années veécus, « c’est tout a fait normakste pas jeune toute la vie, il arrivera un joiur
on deviendra vieux, le poids des années qui padgsentde nous des vieux. » comme elle a
caractérisé la personne vieille par ses déficienmegsiques: les rides, la mauvaise santé
(I'apparition de nombreuses maladies surtout cloues), les cheveux blanc,... et cognitifs : les

pertes de mémoire (il oublie beaucoup), il ne pas bien, n’entend pas bien,...on a remarqué une
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résistance chez elle en répondant a la questiomment envisagez-vous votre vieillesse ? En
disant « je ne sais pas » et en insistant sur@tlend comme suit : « une femme malade dans un

coin sans bouger et dépend des autres. » avecistesge clairement exprimé sur son visage.

D’aprés Mne Sabrina il y a des changements qui surviennent @veieillissement, qui sont
des changements physiques et morals : « il defadlie de santé, il n'est plus énergique comme
avant, il fait tout ce qu’il veut et personne netpei parler puisqu’il est nerveux et impatientaat
puis elle hésitait d’exprimer comment elle ressest changement (elle a prit un temps en regardant
a gauche et a droite) et elle finit par dire « je sens faible et inférieur par rapport a mon état
lorsque jétais jeune. » comme elle percoit quet smmps « mon corps est plein de rides, mes
cheveux grisonnés, je ne vois pas bien et j'entemals je me sens fatigué, j'arrives pas a marcher

rapidement comme avant, et cette fatigue est laggurence du vieillissement. »

Sabrina nous confirme que la personne est sustegtbdevenir dépendante en vieillissant,
car « le vieux est faible de santé ce qui 'amém&ar besoin d’'un coup de main pour réaliser ses
besoins. » et percoit également que ses capaa@tesorielles déclinent ainsi que sa mémoire
(joublie frequemment les choses) en vieillissaattrairement a sa réflexion qu’elle juge comme
étant plus sage, du fait que la personne qui atféige de la vieillesse possede un caractére posé,

comme il a une vision globale de la vie.
Le huitieme cas karim :
Présentation du cas :

Karim &agé de 52 ans, qui a un niveau d’instrucfiomaire et qui travail en tant que macgon,
il s’agit d’'un pére de famille et qui vit avec satipe famille composée de lui, sa femme et ses
quatre enfants, dont il juge que sa relation auec @mme « elle n'est pas vraiment parfaite,
puisque ses enfants ne le comprennent pas contgited ma femme qui est toujours a mes cétés

et qui me soutenais. »

Analyse et interprétation de I'entretien :

bY

Lors de l'entretien Karim c’est montré calme d#ise, il a accepté de répondre a nos
guestion juste aprés I'avoir informé sur le sujetnitre recherche, ses réponses étaient courtes et

directes, il n’hésitait pas de répondre aux quastio

M, Karim voit que le vieux « est un individu qui apd&sé les 60 ans, car a cet age on se

sent dans un recule de santé et on le sent deeplydus. » I'étre humain commence de devenir
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vieux « du moment ou son état de santé se dég@mue&oit que la personne est d’'une faible santé,
manque de souplesse, il a les muscles mou,... sitllavpersonne dgée comme étant une personne
vulnérable (il est faible ce qui I'expose a de noeoilses maladies, d’ailleurs on voit que les
personnes agées atteintes des maladies chronjqueegli nous rend vieux également c’est I'age et
le poids du vécu : les difficultés et les problemascontrés durant la vie de I'individu. Ce qui peu
caractériser selon lui la personne vieille sondéscits physiques comme l'incapacité de travaille
beaucoup, le manque de souplesse, 'improductiltéanque d’énergie,... NKarim envisage sa
propre vieillesse comme étant la pire chose qui he arriver en disant « c’est la pire chose ae |
vie car a cette période de notre vie on dépendadess, et on est face qu'a des pertes » : de nos
chéres, de notre force physique, nos capacitésiseltss (on ne voit pas bien, on entend mal...) ; il
ne concgoit pas que la retraite constitue un signel@but de la vieillesse, « la retraite n’as rien a
voire avec la vieillesse, puisqu’il y a des persmqui prennent la retraite a 'dge de 40 ansist pu

se relance a assurer un autre poste de travail. »

M; Karim percoit également qu’il y a des changements surviennent avec le
vieillissement, qu’ils sont comme suit : « l'incajié d’assurer des fonctions qu’autrefois étant un
jeu pour nous, une faible santé a la place de hadsanté qu’'on a eu au part avant, le corps mou,
la peau ridée, les cheveux gris,... » Qui sont regsseomme un handicape ; comme il percoit que

son corps est moche avec tout ces changement grodeisent avec le vieillissement.

Selon lui la personne est susceptible de deverpert#ante en vieillissant, car « I'état
physique se dégrade et du coup on se trouve dépeddautres gens. » et il percoit que ses
capacités sensorielles déclinent évidemment agge Icontrairement a sa mémoire « elle est plutét

intacte, j'ai une tres bonne mémoire. » mais daxin est jugé par lui comme étant lente.
Le neuvieme cas Hakim :
Présentation du cas :

Hakim agé de 50 ans, d’'un niveau d’instruction teahet qui travail comme un cadre
dirigeant, il s’agit d’'un pére de famille qui vivec sa petite famille composée de lui, sa femme et
ses quatre enfants, dont il qualifie sa relatioecaaux comme étant bien dans sa globalité, « on est
comme tout le monde on traverse par fois des pesiddficiles mais bon c’est la vie. »

61

——
| —



Chapitre VI Présentation, analyse et discussion des hypotheses

Analyse et interprétation de I'entretien :

Selon Hakim le vieux « est un pére de famille gattaint un certain age (a peu prés 70 ans)
et qui présente les signes du vieillissement (kefcits physiques : manque de souplesse, des
maladies chroniques qui surviennent, la peau ritB®e cheveux gris,...). » et on commence de
devenir vieux a I'age de 65 ans ; il voit que lasp@ne agée « est une personne sage, responsable et
d’'un caractére posé, en plus d’'une richesse d'éques. » et ce qui rend I'étre humain vieux « a
mon avis c'est les problemes et les expérienceasvdarant sa vie et la fatigue surtout. » selon
Hakim ce qui peut caractériser une personne vigitteest une personne faible, malheureuse, triste
et qui sent un mal du fait de ne pas pouvoir s@rsgeul, comme elle ressemble aussi a un enfant
par ses comportement (il est impatient et fragiuesg. » il envisage sa vieillesse comme « une
période d’accalmie, de repos et de bien faisancas,a cet age on se décharge de plein de
responsabilité (en premier lieu de la prise enghales enfants) et on a moins de préoccupations
gu’'avant. » pour lui la retrait ne constitue pas mius un signe du début de la vieillesse « si la
personne garde sa bonne santé aprées la retnaétetibssurer un autre travaille. »

Il percoit également qu’il y a des changements gjuiviennent avec le vieillissement,
« comme toute les autres étapes de notre vie alisgent on voit des changements qui se
produisent sur notre corps : les rides, les chevdarc, I'improductivité, manque d’énergie, le
corps mou,... mais aussi sur le plan moral dont enarque l'impatience, la fragilité, la
personnalité sensible,... » Qu’il ressent comme é&astchangements normales « puisque c’est le
devenir de chaque personne et puis c'est un fairelzet qu’on ne peut pas changer donc on a qu'a

I'accepter. » Et il percoit que sont corps estdodu fait de la prise du poids avec I'age.

D’aprés Hakim la personne est susceptible de dewEpendante en vieillissant, « car le
vieux n’arrive plus a satisfaire ses besoins sgutompte sur l'aide des autres. », il percoit
également que ses capacités sensorielles décénevitillissant contrairement a sa mémoire « ah,

j’ai tout perdu mais pas ma mémoire. » et sa rifterst plutdt sage qu’au part avant.
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Le dixieme cas Kenza :
Présentation du cas :

Kenza agée de 53 ans d’un niveau d’instruction ainey il s’agit d'une mere de famille
sans aucune profession c’est-a-dire c’est une feramdoyer, elle vit avec sa petite famille
composeé d’elle, de son mari et ses 5 enfants, eltstgualifie sa relation avec son mari comme
étant parfaite, alors que ses enfants la mettegbleme de temps en temps mais bon elle nous dit
gu’elle est acceptable dans sa globalité.

Analyse et interprétation de I'entretien :

Durant I'entretien kenza c’est montré alaise eecffeuse, elle a accepté facilement notre
demande, ses réponses étaient riches d’informats@sssentiments ont été exprimé tres clairement

a la fois par le langage verbale et non verbale reghésitait pas de donner ses réponses.

Selon Kenza le vieux « est une personne d’'age avarfqui a 80 ans et plus), et c’est la
ménopause qui marque le début de la vieillessesopeellement je commence a devenir vieille
apres la ménopause. » elle voit la personne agamec« une personne qui a un probléme de santé,
et la plupart des cas développent des maladiesniciues, ajoutant les changements du
comportement » en plus d'une émotivité et I'atiesntles fonctions mentales : la perception et la
mémoire... et puis elle exprime un sentiment « poar e¢rest la que la souffrance commence. » ce
qui rend I'étre humain vieux d’'une part c’est lé&diologique « c’est la nature, chaque personne
évolue vers la vieillesse, mais généralement cerepid la personne vieille, c’est le poids des
expériences vécus ; quand je parle de la souffrahde I'adversité, la je me sens que je commence

a devenir vieille. » et elle a ressenti une soetéridtesse car elle avait les larmes aux yeux.

Ce qui caractérise la personne vieille pour kerieat d’apparence « les cheveux gris, les
rides, je me sens vieille par mon état d’esprits m@mportements par exemple des fois je met mes
main sur le dos et je marche tout doucement. Heserprime une souffrance « mais c’est dure ¢a
ma fille. » ensuite une crainte de vieillir « algug va me prendre en charge, c’est dure aussrcar
perd notre santé, surtout a cet age on ne voibjeas on entend mal en plus de la fatigue. » En lui
posant la question comment envisagez-vous votikegige elle nous a cité que la vieillesse ne doit
pas étre envisagé dans sa seule dimension biokgigis y a aussi le regard de I'autre « en plus de
tout ce que j'ai déja cité, il ya aussi I'aspectraie par exemple ma sceur, je me rappelle, me disait

t'es vieille pourtant j'étais a I'age de 34 ansyeoe ca elle me voyait vieille. »
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Elle percoit également qu’il y a des changemenisgrviennent avec le vieillissement, qui
sont « je commence par mes cheveux on dirait querét une teinte grise sur les deux cotés (et
elle I'indique avec ses mains) et puis les rides1son visage, des tdches marrons sur mes mains, je
ne vois pas bien, je perds ma taille,... » Et qui sessentis comme étant génant et elle pergoit que

son corps « est moche avec tout ces changements. »

Selon Kenza la personne est susceptible de degtépandante en vieillissant, « pour moi
qui dit vieux, dit impuissance ce qui 'améne aasoir besoin d’'une autre personne a ses coOtes. »
comme elle percoit que ses capacités sensoriedi@ment a coté de sa mémoire avec I'age, mais
elle juge que sa réflexion est parfaite et s’amélinéme et cela grace a la richesse acquise avec le

experiences Vecus.

2- Tableau de catégorisations :

Tableau N°2 :
les 3 axes Les composantes Les exemples F
C'est l'aspect de I'dge qui-«le vieux est celui ou celle
détermine le vieillissement. | qui a ses 80 ans et plus. »
-« on commence de devenir
vieux a l'age de 70 ans. » |9
Le Vvieillissement est la-«c'est I'dge et le vécu: les
conséquence du vécu. difficultés et les problemes
rencontrés durant la vie de
I'individu. » 7
Le vieillissement est définit g-« on commence de devenir
Axe | : travers le changement dwieux a partir du moment ou
La situation statut familiale. les enfants sont grands. »
Sociale 4
Le vieillissement est décrjt-« le vieux est une personne
par le changementavec des cheveux blanc, peaéj
d’apparence physique. ridée. »
La retraite marque le début« oui, car elle constitue un
de la vieillesse. stimulus qui nous prépare|a
admettre la réduction de nps
capacités a produire Ur?
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travail. »
La retraite n’est pas un signe« non, car la retraite n’est
du début de la vieillesse. qu’un statut de fin de carriere
de 32 ans de service. » 3
La crainte et le refus de«je ne l'espere pas, je mé
vieillir. sens deéja fatigué, non je ne
veux pas vielllr, je
m’imagine pas. »
Le vieillissement est lié a-«ce qui caractérise une
limproductivité. personne vieille c’est4
limproductivité. »
Le vieillissement est lié a la-«la personne agée est une
notion de perte. personne qui a perdu un®
grade partie de son énergie| et
sa force physique. »
Les changements sur le plar il devient faible de santé, |il
physique. n'est plus énergique commeo
avant. »
Une personnalité sensible letxil a une personnalité
fragile. fragile : se sent blessé a |la
moindre occasion comme urb
enfant. »
Axe Il : Sentiment de dérangement/et« ces changements sagnt
L’état d’angoisse envers lesdérangeant et angoissant. »
psychologique changements qui surviennent 5
avec le vieillissement.
Acception des changements« normal puisque c’est le fait
produit par le vieillissement| de la nature et qu'on ne peud
pas changer. »
La vieillesse entraine Ilp-«car le vieux est faible de
dépendance. santé ce qui 'amene a avoir
besoin d'un coup de mainl0

pour réaliser ses besoins. »
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Axe lll : Le vieillissement est -« j'entends mal et je voix pas8

L'état cognitif et | accompagné par le déclin delsien. »

instrumental capacités sensorielles.
Le vieillissement touche Ila-«joublie souvent. » 7
meéemoire.

Le vieillissement n’influence -« ils y a des personnes qu2
pas les capacités cognitives.gardent la performance de
leurs capacité sensorielle. »
-« ils ya des personnes agees
qui ont une trés bonne

mémoire. »

Total 103

Tableau de catégorisation des résultats de I'enquéte
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3- La discussion des résultats :

En s’appuyant sur les résultats constatés lorotte gtude empirique, on a pu répondre aux
hypothéses déja posées sur : les représentatioraesodu vieillissement. A partir de I'analyse et
l'interprétation des informations collectées suitderain on constate que le vieillissement en tant
gu’une période du développement de I'étre humdiplus particulierement la derniere étape de la
vie, a ses patrticularités qui se résument par ¢'erde des changements qui se produisent au cours
de celle-ci et les sentiments engendrés par ceseder, et de I'importance des images qu’on ge fai
du vieillissement influencent également I'adaptatae I'individu & 'ensemble des changements
lie a cet age-ci.

La premiere hypothése :

D’aprés l'enquéte notre premiére hypothése est imoég, puisque le vieillissement est
accompagné par des changements qui touchent & la fté physique ou biologique mais aussi le

coté psychologique ou cognitif.
La deuxieme hypothése :

On a confirmé que la retraite ne marque pas letd#ibia vieillesse mais plut6t la fin d’'une careier

de 32 ans de service.
La troisieme hypothése :

On a finit par confirmer qu’en devenant vieux lagmmne est soumise a une certaine dépendance a
'égard de l'autre, et cela parce qu’en vieillissapn est face a une perte progressive de nos

capacités physiques et cognitives.
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CONCLUSION

Conclusion

L’étre humain durant sa vie passe par de nombredtages, a savoir I'enfance,
'adolescence, I'age adulte et enfin la vieillestechacune d’entre elles posséde ses propres
caractéristiques, et elle est suivie par des chmagts qui lui sont propres. Dans notre recherche on
s’est focalisé sur le vieilissement qui constilume des étapes les plus sensibles et fragiles,

puisque a cette période I'individu est face a dalm®uses pertes.

Les gens ont peur de vielllir et cela a cause dpesentations sociales du vieillissement qui
se limitent a 'ensemble des pertes qui lui sogedi Durant notre enquéte on a remarqué que les
gens évitent de parler sur eux-mémes quand ildahote vieillissement et la personne agée, ce qui

reflete également une crainte de vieillir.

Les résultats de notre recherche ont montré queeldissement suscite de nombreuses
images qui se situent sur différents niveaux :dgmue, psychologique et émotionnel. Dont les
personnes du moyen age se représentent le vigiiesst comme étant une période du déclin des

capacités physiques et cognitives.

Les personnes du moyen age associent le vieillssem 'ensemble des changements qui
se produisent au cours de celui-ci, qui se sit@eta fois sur le plan physique, psychique et
cognitif ; dans la mesure ou le corps perd son rmga, la personnalité devient fragile et sensible,

en plus du déclin des capacités cognitives. Cénfjuence I'état émotionnel de la personne.

Les représentations sociales du vieillissementfaihune alliance entre le vieillissement et
la notion de dépendance, qui est considéeré comieensequence de la dégradation de la santé avec

l'age.
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